ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA INDOAMERICA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PiBLicA

™
DOANER
INDOARIERICA
PROGRAMA DE CUENTOS MOTORES PARA EL DESARROLLO

DE LA COMPETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Trabajo de investigacion para optar el Grado Académico de

Bachiller en Educacion

AUTOR (AS):
CHAVEZ PEREZ, Deivis Sisania
Caddigo ORCID: 0009-0003-2808-6803

REYES RAMOS, Angie Leonor
Cdédigo ORCID: 0009-0009-5944-8735

ASESOR (A):
Dr. Cantaro Pardo, Jorge
Cdédigo ORCID: 0009-0007-0182-0923

LINEA DE INVESTIGACION:

Curriculo, evaluacion y calidad educativa

TRUJILLO — PERU
2023



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA INDOAMERICA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

=" ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGEA PBLCH
B

LR R

PROGRAMA DE CUENTOS MOTORES PARA EL DESARROLLO

DE LA COMPETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Trabajo de investigacion para optar el Grado Académico de

Bachiller en Educacion

AUTOR (AS):

CHAVEZ PEREZ, Deivis Sisania
Cédigo ORCID: 0009-0003-2808-6803
REYES RAMOS, Angie Leonor
Cédigo ORCID: 0009-0009-5944-8735

ASESOR (A):
Dr. Céantaro Pardo, Jorge
Cédigo ORCID: 0009-0007-0182-0923

LINEA DE INVESTIGACION:

Curriculo, evaluacion y calidad educativa

TRUJILLO — PERU
2023



Aprobado por

PAGINA DEL JURADO

Presidente

Secretario

Vocal

................................................. Trujillo

/

/2023



DEDICATORIA

A Dios por ser mi fortaleza y brindarme
sabiduria para ir por el buen camino y asi poder
culminar mi carrera.

A mis padres por su compafiia y apoyo
incondicional en cada momento de mi vida, su
amor y confianza en mi hicieron que pueda

lograr todo lo que me proponga.

Angie Leonor, Reyes Ramos

Dios todo poderoso por haberme dado la
vida y permitirme culminar con mi carrera
profesional.

A mis padres y hermanos que fueron mi

inspiracion e impulso para seguir adelante.

Deivis Sisania, Chavez Pérez



AGRADECIMIENTO

Alcanzo mi sincero agradecimiento a mi alma mater, la Escuela de
Educacién Superior Pedagogica Publica Indoamérica, a los docentes que fueron
parte de mi formacion profesional. Asi mismo agradezco al Dr. Jorge Céantaro
Pardo, por ser pieza fundamental en este trabajo de investigacion, no solo de sus
conocimientos brindados si no también su empatia y confianza. A mi familia por
inculcarme los buenos valores y amor por el préjimo, a mis hermanos quienes con

su constante estimulo me motivaban dia a dia a luchar por mis metas.

A mi mejor amiga Isaura Ledn por estar siempre conmigo alentandome y

apoyandome Y a todas las personas que confiaron en mi.

Angie Leonor Reyes Ramos

A Dios por permitirme realizar este trabajo de bachiller, a mis queridos maes-
tros y de manera muy especial al mi asesor Jorge Cantaro Pardo, por su confianza,

interés, orientacion y su ensefianza para lograr alcanzar mi meta de ser profesional.

Deivis Sisania Chavez Pérez



PRESENTACION

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo, “Programa de cuentos
motores para el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad” estd enfocado en dos variables, como variable
independiente: El programa de cuentos motores y la variable dependiente: la
competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad,
siendo la competencia tomada del Programa Curricular del Nivel Inicial, se pudo ver
la importancia de dicho tema para el desarrollo de nuestros nifios y nifias, es asi
gue este trabajo se organiza en siete capitulos; en el primer capitulo se toma en
cuenta la identificacion del problema que se va a investigar del cual parte nuestro
trabajo, a partir de ello identificamos cual es el objetivo a donde queremos llegar.
Asi mismo se justifica el por qué es importante hacer esta investigacion y quiénes
se benefician con su ejecucion en diversas actividades. En el segundo capitulo
consideramos profundizar sobre la teoria que sustenta el trabajo, asi como los
antecedentes que tienen similitud con nuestra investigacion. En el tercer capitulo
tenemos a la propuesta pedagdgica y las actividades que se realizan, en el cuarto
capitulo esta la metodologia de la investigacion, seguido de la quinta parte con los
resultados y en el sexto capitulo realizaremos la discusién de los resultados. En
esta parte se verifica los resultados estadisticos que nos da el programa SPSS que
se aplicé a la muestra de investigacion, finalmente llegamos a las conclusiones y
recomendaciones, se considerara las referencias que se investigé de acuerdo con

el temay los anexos.

Atentamente

Las autoras



RESUMEN

En estos tiempos remotos se ha podido encontrar una serie de
investigaciones sobre los cuentos motores y su involucramiento en la
psicomotricidad, es de suma importancia que se les estimule desde muy pequefios
para que asi se puedan desarrollar sus capacidades y habilidades de una manera
progresiva, como sabemos el desarrollo en el aspecto motor implica en una serie
secuencial de habilidades que vamos adquiriendo con los afios. Es asi que se
propone un programa de cuentos motores para el desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, el presente trabajo de
investigacion es de enfoque cuantitativo y se utilizé un disefio cuasi experimental,
teniendo como muestra a 24 nifios del aula Roja. Tras la aplicacion del post test a
los nifios se identificod diversas dificultades que presentaban los nifios en las
diferentes dimensiones del desarrollo motor; la presente investigacion pudo lograr
con el propdsito que nos trazamos.

Palabras claves: psicomotricidad, cuentos motores, competencia.
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ABSTRAC

In these remote times, it has been possible to find a series of research on
motor stories and their involvement in psychomotor skills. It is of utmost importance
that they are stimulated from a very young age so that their abilities and skills can
be developed in a progressive way, such as We know that development in the motor
aspect involves a sequential series of skills that we acquire over the years. Thus, a
program of motor stories is proposed for the development of the competence. They
develop autonomously through their motor skills, the present research work has a
guantitative approach, and a quasi-experimental design was used, taking as a sam-
ple 24 children from the Red classroom. After applying the post-test to the boys and
girls, various difficulties that the children presented in the different dimensions of
motor development were identified; This research was able to achieve the purpose

we set for ourselves.

Keywords: psychomotor skills, motor stories, competition.
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1.1. Realidad problematica

Contexto donde se desarrolld la investigacion:

El siguiente trabajo investigativo se ejecuto en la institucion educativa N° 251
Florencia de Mora de la provincia de Truijillo, region La Libertad que se encuentra
ubicado en el jiron 31 de enero — barrio 2, esta institucion corresponde a la UGEL
N°02. Su infraestructura se divide en un ambiente de psicomotricidad, cocina,
comedor para Qali Warma, areas recreativas y zona de servicios, deposito,
auditorio, patios y SS.HH., juegos infantiles, entre otros. Asi mismo cuenta con 10
aulas diversificadas en cuatro aulas de 5 afos, cuatro aulas de 4 afios y dos aulas
de 3 afos. La LE, atiende a aproximadamente 330 alumnos de ambos sexos,
quienes se benefician de una educacién publica gratuita. Este trabajo de
investigacion tiene la oportunidad de centrarse en los pequefios de 5 afios del aula
Roja, contando con 24 estudiantes entre nifios y nifias, con una asistencia
permanente, quienes presentan algunas dificultades en cuanto a su expresion
corporal y comprension de su cuerpo, es la razon por la que se sugiere un programa
de narracion motora, para mejorar la competencia, que trata sobre el
desenvolvimiento de manera autbnoma a través de la motricidad, siendo de vital

importancia en el desarrollo del nifio en su aspecto psicomotriz.

Descripcion de la realidad

En la Revista Cientifica del Dominio de las Ciencias (Reyes, 2020, p. 20). Se
menciona que el desarrollo psicomotriz actualmente es considerado como la
adquisicién de manera progresiva de las habilidades de una persona. En la etapa
de la infancia existe mayor probabilidad que aparezcan ciertos problemas en el
desarrollo, tales como: habilidades en la parte motriz, habilidades sociales,

comunicativas, etc.

Esto debido al confinamiento por la pandemia, ocasionado por el virus

COVID-19 que se present6 a finales del afio 2019.
El once de marzo del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

manifestdé una emergencia epidemiolégica al nivel del mundo por la aparicion del

SARS-CoV-2. Tras esta situacion se pudo encontrar problemas en cuanto al
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desarrollo psicomotriz, pero aun quedo por concluir si existe una relacion entre este

problema y el aislamiento social debido a la oleada del COVID-19.

La Pandemia de COVID-19 sin ninguna duda ha cambiado muchas vidas y
nosotros no fuimos ajenos a este acontecimiento, hemos tenido que presenciar el
aislamiento social, explorando las nuevas formas de contactarnos, aprender,
trabajar e interactuar. De acuerdo con la Revista de la Universidad Cayetano
Heredia (Fuerman, 2020, pag. 1) el cual manifiesta en su informacién que la nifiez
de nuestro pais también sinti6 los efectos de la situacion de emergencia, han tenido
que aislarse y llevar ciertos ritmos no saludables como el sedentarismo, la
tecnologia de los celulares y laptops para poder continuar sus estudios. esto ha
logrado de manera indirecta un ritmo de vida no saludable.

En la plataforma digital del Estado Peruano (Comunicaciones, 2022) se
informé mediante una especialista, la cual declaré que la poca relacion social que
hubo, asi como la insuficiente actividad motriz durante la primera y segunda ola por
coronavirus se observé un déficit en el aprendizaje psicomotor, asi mismo una

disminucién del lenguaje y las habilidades de la sociedad.

En la I.LE 251, de Florencia de Mora de la ciudad de Trujillo, se observo en
nuestras practicas preprofesionales, con los nifios de 5 afios aula Roja, que varios
de ellos presentan dificultad para expresarse corporalmente y comprender su
cuerpo, esto debido a la vida sedentaria que llevaron en sus casas tras la pandemia
que azoto al pais y a diferentes partes del mundo.

1.2. Enunciado del problema:

¢En qué medida la aplicacion de un programa de cuentos motores influye en
el desarrollo de la competencia: ¢ Se desenvuelve de manera autdnoma a través
de su motricidad en los estudiantes de 5 afios de edad del aula “Roja” de Educacion

Inicial de la Institucion Educativa N° 251 Florencia de Mora, 2022?

14



1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. General:

Aplicar un programa de cuentos motores para el desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, para
que los estudiantes de 5 afios del aula Roja de la Institucion Educativa N° 251, del
distrito de Florencia de Mora, alcancen los niveles de logro mas alto de dicha

competencia.

1.3.2. Especificos:

Identificar los niveles de mejora de la competencia mencionada, antes de

la aplicacion del programa de cuentos motores.

« Disefiar un programa de cuentos motores para desarrollar la competencia.

« Aplicar un programa de cuentos motores para el desarrollo de la
competencia.

« ldentificar el nivel de logro de la competencia, alcanzado por los
estudiantes como resultado tras la aplicacién de un programa de cuentos
motores.

« Establecer las conclusiones de la investigacién empleando matrices de

analisis estadistico antes y después de la aplicacion del programa de

cuentos motores.

1.4. Hipétesis de investigacion:

Si aplicamos el programa de cuentos motores de forma sistematica,
entonces los estudiantes de 5 afios del aula Roja de la Institucion Educativa N° 251
del distrito de Florencia de Mora, mejoraran en el desarrollo de la competencia Se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

1.5. Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion tedrica
Dicha investigacion se fundamenta con la teoria del autor Jean Le Boulch,
un maestro de Educacién Fisica, el cual propone un nuevo método en el

aprendizaje motor. Haciendo diferencia del deporte, el cual trabaja sobre
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fundamentos del cuerpo y asi mismo propone una educacion perceptiva. El nos

dice que el movimiento es un pensamiento convertido en accion.

Establece dos nociones importantes en su teoria: EI esquema corporal y el
sistema de accion. Asi mismo disefa lo que él llama “Psicocinética”. La aportacion
de este autor es que a través del método psicocinético se pueda situar a la
Educacion Fisica dentro de un contexto educativo, lo cual busca el desarrollo basico
del movimiento de la persona, ya sea ejercicio 0 no, con el objetivo de que la

persona pueda mover mas su “cuerpo’.

1.5.2. Justificacion practica

En el presente trabajo de investigacion pude observar la realidad de los nifios
de 5 afos en el aula Roja de la |.E. 251 “Florencia de Mora”, los cuales presentan
dificultad para expresarse con su cuerpo y comprenderlo a través de movimientos
gue no coordinan, por lo tanto, se tiene por finalidad mejorar dicho problema con
una serie de cuentos motores, lo que les facilitara poder mejorar su expresion
corporal de una manera divertida. Por lo tanto, se pretende dar a conocer el impacto
que tienen los cuentos motores en el desarrollo de la competencia: Se desarrollan

de forma independiente a través de sus habilidades motoras.

1.5.3. Justificacion metodolégica

La investigacion es aplicada, segun Best (2000) “La investigacién aplicada
esta enfocada en dar atencion y solucion a determinados problemas mas que sobre
la formulacion de teorias”. Es asi como en el presente estudio se aplica el Programa
de cuentos motores para la mejora de la competencia: “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad”, el cual pertenece al area psicomotora en el
nifio.

La actividad sera desarrollada en los espacios interiores y exteriores del

salén.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO




2.1. Antecedentes de investigacion

Guallco (2018) En su investigacion “El cuento motor en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de 3 y 4 afos”. Desarrollada en la Universidad Técnica
De Ambato, el cual tiene la finalidad de analizar el impacto de los cuentos motores
en el progreso de la Psicomotricidad este trabajo concluye que trabajar con los
nifios actividades psicomotrices con diferentes historias, hacen que la actividad
fisica sea divertida y atractiva para los nifios. Al asociar el ejercicio con la narracion

de cuentos, se promueve un estilo de vida activo desde una edad temprana.

Valencia (2020) En su trabajo de investigacion titulada: “Propuesta de uso
del cuento motor para la mejora del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios”
de la Universidad Pontificia Universidad Catdlica Del Ecuador. Se sugiere un
protocolo de accién para utilizar el cuento motor como recurso didactico en el
aspecto de psicomotricidad de nifios de 3 a 5 afios, se empled instrumentos de
evaluacion: Escala de Evaluacion Psicomotriz Preescolar (EPP) el cual permitio
evaluar las 8 é&reas de la Psicomotricidad y la ficha de observacién, estos
instrumentos ayudaron a determinar en qué nivel se hallaban los nifios y nifias, para
luego poder aplicar diversas actividades relacionadas con el cuento motor. La
efectividad de las actividades se comprobé mediante la prueba estadistica de
Wilcoxon, demostrando que la mayoria de la muestra experimenté una mejora
significativa respecto a la evaluaciéon previa. La investigacion adoptdé un enfoque
cualitativo, realizando entrevistas virtuales para investigar la percepcion y el
conocimiento de docentes del Distrito Metropolitano de Quito sobre el uso del

cuento motor.

Torres (2020) En su investigacion titulada: “El cuento motor en inglés y su
aplicacién en educacion” realizada en la Universidad de la Laguna. Este trabajo
tuvo como objetivo reflexionar sobre la utilizacion del cuento motor como estrategia
didactica para enriquecer la ensefianza y el aprendizaje del inglés en la etapa de
Educacion Infantil. Asi mismo poder facilitar el aprendizaje del idioma inglés. Las
conclusiones apuntan informacion valiosa rescatando que, si trabajamos con
cuentos ayudaran en el desarrollo 6ptimo del nifio, y también los cuentos
vivenciados con el propio cuerpo que aumentan los conocimientos que se generan

si aplicamos de manera correcta estos cuentos.

18



Betancort (2016) En el marco de su estudio “La influencia de la expresion
con su cuerpo en educacion infantil”. Universidad de Granada. El trabajo que
presentd fue sobre la comunicacion de manera verbal en los nifios de inicial. Se
habl6 sobre la importante que es el cuento motor, la musica, la dramatizacion y la
danza como un modo de que los niflos puedan expresarse, y como una
metodologia para poder apoyar al progreso de la, creatividad, afectividad,
integracion etc. Dandoles la autonomia para una libertad de expresion sobre sus
emociones, el cual guiard a las docentes a ensefiar la expresion de manera no
verbal de una manera divertida, para que los pequefios aprendan de una manera
agradable. Se demostré que, con distintos movimientos, los nifios sientan las

primeras bases para un mejor desarrollo.

De acuerdo con el autor resaltamos que los cuentos motores estimulan la
creatividad e imaginacion de los nifios al combinar elementos narrativos con
movimientos fisicos pueden inventar sus propias acciones basada en la de historia

gue fomenta la creatividad e imaginacion para desplazarse en su entorno.

Sari (2021) En su investigacion: “El cuento motor como estrategia didactica
para desarrollar psicomotricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afos”. Universidad de
Cuenca. Su finalidad es disefiar unas actividades de manera ordenada y didactica
que tuvo como fundamento el aspecto motor, se ha empleado un enfoque
cualitativo para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad, empleo la técnica de
la investigacidon se aplicod entrevistas a profesores de la ciudad de Cuenca en el
nivel inicial para con el fin de identificar las técnicas utilizadas para fomentar la
psicomotricidad gruesa. Luego de estas entrevistas se evidencié que no se conoce
el potencial del cuento motor como herramienta didactica para desarrollar
psicomotricidad, es asi que se fue viable para ejecutarlo mediante una secuencia

didactica de cuentos motores que permite mejorar esta area.

Flores (2018) En su trabajo académico titulado como: “Cuentos motores en
ninos de educacion inicial” desarrollada en la Universidad Nacional de
Huancavelica, la investigacion es no experimental. Se trabajé con 20 estudiantes
de dicha institucion Manuel Scorza. Como objetivo principal tuvo: Dar a conocer la
ejecucion de las narraciones motoras para desarrollar la, expresion corporal,

habilidad innovadora y Unica de los participantes de inicial. Se evalué utilizando
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fichas de observacion a cada nifio y nifia. Por lo que se llegé a la conclusion que el
porcentaje mas elevado esté en el nivel bueno, en la ejecucion de cuentos motores

en educandos de inicial.

Cherres J. B., (2019) Como parte de su trabajo de indagacion denominado:
“Cuentos motores para potenciar la motricidad gruesa en los nifios de 3 anos”.
Desarrollada en la facultad Santo Toribio de Mogrovejo. Basa su programa de
cuentos motores con la intencién de fortalecer la motricidad gruesa en nifios de tres
afos, el estudio estaba referenciado a un modelo cuantitativo donde se emple6 un
disefio cuasi experimental, se evalu6 a 30 nifios, los cuales fueron seleccionados
de manera aleatoria. Después de aplicar el instrumento a los nifios se identificé que
tuvieron dificultad en diferentes dimensiones como control postural, coordinacion
motriz global y control del tono muscular; la investigacion obtuvo éxito por lo que se
concluye que si hay motivacion en los estudiantes, trabajan y logran alcanzar un

mejor rango de su motricidad para su cuerpo que esta todo en tiempo en desarrollo.

Cherres J. B., (2021) En su analisis de investigacion denominado: “Programa
de cuentos motores para incrementar el desarrollo de la motricidad gruesa en los
ninos de 3 afos”. Desarrollada en la Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo. Se cre6 un programa de cuentos motores con el objetivo de potenciar
la motricidad gruesa en nifios en menores, mediante un estudio de enfoque
cuantitativo y el disefio descriptivo propositivo, se trabajé con 46 profesoras,
seleccionadas al azar. Luego de aplicar una evaluacion a dichas profesoras se pudo
identificar las veces estas realizan actividades motoras con los nifios, se llego6 a la
conclusién que la ejecucion de esta propuesta ayuda al nifio a potencializar el area
de movimiento de manera general. Asimismo lo que se aplicé es de mucha ayuda
porque es un recurso didactico que se debe utilizar en las actividades de

psicomotricidad.

Katerine (2019) En su indagacion: “Educacion psicomotriz en la expresion
corporal de los nifos”. Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion. Esta
indagacién muestra una vision descriptiva correlacional que averigua la relacion
entre variable independiente y dependiente. El contenido citado es una
investigacion realizada de varios autores expertos en el tema. La hipotesis fue: La

practica psicomotriz incide en el transcurrir de la expresion del cuerpo; y asi poder
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comprobarlo se emple6 encuestas a nifios y docentes, se utilizd el método del Chi

Cuadrado y finalmente se verifico la hipotesis.

Tamayo (2022) En su averiguacion denominada: “Aplicacion de cuentos
motores para mejorar el nivel de expresion corporal en los nifios de cinco afos”.
Universidad Catolica Los Angeles Chimbote. El interés fundamental fue resolver de
manera real si la ejecucion de actividades motores aumenta el grado de lenguaje
corporal en los menores. Utilizé un método cuantitativo, se tomé como muestra a
18 estudiantes. Asi mismo, en el presente estudio utilizaron la observacion para
evaluar y llenar instrumentos que es la escala valorativa, utilizando la prueba de
Wilcoxon para el andlisis estadistico. De esta manera los resultados que se
obtuvieron del pre test, dieron que el 0% de los nifios se hallaban en un grado
elevado y después de aplicarse las actividades, se evidencia en los resultados del
post test, se pudo alcanzar que el 72% de los nifios consigui6 un nivel alto, y asi se
pudo llegar a la conclusion de que si aplicamos estas actividades de manera

correcta mejora significativamente el nivel de expresion corporal.

Podemos concluir que es importante elegir cuentos motores que involucren
una variedad de movimientos y expresiones corporales, como saltos, giros,
estiramientos lentos y rapidos de manera que los nifios lo hagan con facilidad y
entiendan lo que se les indica realizar de manera divertida, en el espacio donde se

le indique lo cual les permitira moverse de manera libre y segura.

Carbajal (2020) En su trabajo de investigacion, titulado: “El cuento motor
como herramienta para fomentar la expresion corporal en los nifios de 4 afios del
nivel inicial”, realizada en la Universidad Nacional de Tumbes y ejecutada en
Trujillo. Tiene como proposito explicar la deficiencia de la expresion corporal siendo
tan importante en el crecimiento infantil. Se concluy6 que el relato motriz influye
positivamente en el desarrollo de la expresion corporal en nuestros nifios, porque
es una tactica dinamica que ayuda a adquirir nuevas habilidades en diferentes

aspectos ya sea social, cognitivo, y fisico en los nifios.

Chasquibol, A. (2018) En su trabajo investigativo, titulado: “Programa de
cuentos motores para mejorar la psicomotricidad” de la Universidad Catolica

Trujillo, cuya intencién era determinar la influencia de los cuentos motrices para
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alcanzar una mejor psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios. La investigacion
fue aplicada con disefio Cuasiexperimental, se integraba por dos grupos: control y
experimental; este Ultimo estaba conformada por aula verde con 18 estudiantes y
el grupo control conformada por el aula fucsia con 14 estudiantes. En este trabajo
utilizaron como instrumento la guia de observacion para verificar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Después de la aplicacion de este programa los resultados
obtenidos, indican la gran influencia significativa de trabajar con los nifios de inicial
los programas de relatos motores para desarrollar la psicomotricidad gruesa en

nifos de 3 aros.

Llanos Cruz (2016) En su trabajo denominada: “Aplicacién de cuentos
motores para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios. Universidad
Nacional de Trujillo. Se da a saber como los cuentos motores son un apoyo
educativo que mejoran expresion corporal de los nifios en el area psicomotriz, ya
que durante el trabajo diario en el aula se combina la narracion con historias de
acuerdo a la realidad de los estudiantes. Este estudio nos da a conocer que fue
aplicado con disefio Cuasi Experimental, donde se estudi6 a ambos grupos:
Experimental y Grupo Control; el grupo experimental con 30 alumnos; el grupo
control conformada con 30 alumnos, obteniendo un mayor grado de errores. Los
resultados del post test revelan una mejora significativa en el desarrollo de la

expresion corporal después de implementar los cuentos motores.

De acuerdo a los diferentes autores citados en nuestro trabajo de
investigacion podemos concluir que los cuentos motores ayudan a desarrollar
habilidades motoras finas y gruesas en los nifios. Los movimientos especificos
incorporados en la historia pueden incluir actividades como saltar, correr, gatear,

lanzar y atrapar, que contribuyen al desarrollo fisico.

2.2. Fundamentacion tedrica
PROGRAMA
Segun la RAE (2014):
« Temas para discursos, disefios, pinturas, etc.
« Indique de antemano lo que planea hacer sobre un asunto.

« El sistema de materias y distribucion son liberados por el profesor
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responsable de explicarlas.

« Anunciar o describir determinadas actuaciones o0 componentes de una
actuacion o las condiciones, distribucion, etc. a las que deben estar
sujetas.

« Un programa organizado de actividades.

« Ordenar la serie de operaciones necesarias para ejecutar el proyecto.

« Cada una de las diferentes unidades tematicas que componen una
emision de radio o television.

« Una serie de programas que forman parte de una emision de radio o
television.

« Cada operacién es realizada por una maquina especifica en un orden
especifico.

« También se refiere a un plan estructurado de estudios que se sigue para
lograr ciertos objetivos educativos. Puede aplicarse a niveles desde

preescolar hasta la educacion superior.

La expresion se origina de la palabra latina "programma”, que a su vez se

deriva de la palabra griega.

Definiciones:
Un programa es un conjunto de instrucciones detalladas, redactadas en un
lenguaje de programacion especifico, disefiado para automatizar y ejecutar una

funcién o tarea particular.

Ballesteros menciona que el programa es un “Plan estructurado de
actividades y recursos, con el fin de resolver un problema social concreto que incide

en la vida de un colectivo de individuos”. (1992, p.26)

De acuerdo con Ballesteros, que el programa es una serie de acciones
consecutivas y recursos con los cuales resolveremos un determinado problema, en
el ambito educativo resolver problemas requiere de acciones puntuales al problema

para revertir la mala situacion.

Caracteristicas del programa:

« Debe ser confiable
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« Deben ser bien estructurados.
« Debe ser rapido y estable

« Debe ser capaz de realizar diferentes funciones al mismo tiempo.

Tipos de programa:

« Programas de software

« Programas en Salud

« Programas en TV y radio

« Programas en computacion

« Programas en administracion

« Programas en educacion

PROGRAMA EN EDUCACION:
En la revista Modelos de Orientaciébn e Intervencién Psicopedagdgica,

encontramos algunas definiciones:

Morrill menciona que es una “Intervencion educativa deliberadamente
planificada y estructurada para responder las necesidades de los estudiantes con

el objetivo de facilitar su progreso”. (1980, p.30)

Rodriguez, nos dice que un programa es “Un plan integral de iniciativas y
acciones metddicas y dirigidas a satisfacer necesidades educativas de todos los
miembros de una comunidad escolar, con el propdésito de lograr metas comunes y

fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje”. (1993, p.30)

Riart, afirma que, “Es un enfoque proactivo de planificacion y ejecucion,
centrado en abordar las necesidades concretas de personas, grupos o
instituciones, con el fin de lograr objetivos claros, dentro de un marco espacio
temporal definido”. (1996, p.30)

Tomando estos conceptos podemos decir qué; Se entiende por programa
como las acciones planificadas previamente tras una necesidad que puede

presentarse en cualquier contexto, ello para lograr diversos objetivos.

Caracteristicas del programa en educacion:
« Son intervenciones basadas en las necesidades diagnosticadas

(estudiantes, centros, servicios institucionales, etc.)
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« Actuar hacia una meta durante un periodo de tiempo.

. Centrarse en las necesidades del grupo.

. Las acciones que toman en funcion de las circunstancias.

. Es una actuacion flexible y pueden adaptarse a las necesidades

cambiantes de los estudiantes, las instituciones y la sociedad.

CUENTOS

Segun la RAE (2014):

- Una breve narrativa de ficcion.

« Descripcion de los acontecimientos, muchas veces descuidada.

« Informar eventos falsos o puramente inventados de forma oral o escrita.

. Mentiras, engafos.

. Chismes o cosas que le dicen a alguien que le causan tener una mala

relacion con otra persona.

Del lat. Comptus, que significa calculo, enumeracion y cémputo.
De esta determinacibn pasé al concepto de una secuencia de
acontecimientos u acciones reales o ficticias que generalmente tienen una finalidad

de entretenimiento y distraccion.

Es como una novela corta, con un final rapido, pocos personajes, sin rodeos

ni demasiados detalles, y una trama sencilla.

Definicién del cuento:

Roman, en su revista menciona que “El cuento es una forma narrativa breve
gue relata una historia, ya sea inventada o inspirada en la realidad con un nimero
limitado de personajes y una estructura argumental simple y facil de seguir”. (s.f,
p.7)

De acuerdo con dicha opinion, se concluye que el cuento es una explicacion
de varios sucesos los cuales pueden ser imaginarios o reales, sacandose del
contexto en donde se escribe y redacta el cuento, este debe ser sencillo para una

rapida lectura.

25



Tipos de cuentos:

Los tipos principales de cuentos son: populares vy literarios.

El cuento popular: Es un método narrativo oral tradicional. Tiene
diversas adaptaciones con una estructura similar, pero diferentes detalles.
Se divide en tres subtipos: Las narrativas tradicionales incluyen fabulas
magicas, relatos de animales y cuentos folcloricos. Aunque los mitos y
leyendas también son historias pasadas de generacién en generacion,

suelen clasificar en categorias distintas.

El cuento literario: Cuento imaginado y difundido a través de la escritura.
El autor suele ser reconocido. El texto se fija en forma escrita,
presentandose habitualmente en un Unico modelo, sin el conjunto de
variaciones caracteristicas de los cuentos populares. Se ha conservado
un importante corpus de cuentos del antiguo Egipto, que constituyen los
primeros ejemplares conocidos del género.

Se puede dividir a los cuentos generalmente en dos tipos, que se

mencionaron anteriormente, los cuales se clasifican en cuentos populares, los

cuales son los mas leidos por los nifios, ya que tiene un lenguaje sencillo y son

transmitidos oralmente. A diferencia de los cuentos literarios que suelen ser leidos

por adolescentes y adultos ya que su trama es mucho mas extensa y significativa

de acuerdo con el tema y al gusto literario de cada lector.

Caracteristicas del cuento:

Cuento Popular

Se transmite de forma oral, para que asi pueda ser mas conocido.

Es mundial e internacional, lo conocen gracias a las variaciones de estos
cuentos, por ejemplo: Caperucita roja, los tres cerditos.

Cuando se describen son similares, debido a las variaciones que le hacen
los autores.

Estan empleados en espacios y tiempos separados.

Se hablan de una manera sencilla

Se suele utilizar para ensefar valores.
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Cuento Literario

. Tienen una organizacion que se fija por la escritura.

« Se transmite por lo general de manera escrita.

« El autor le da su propio estilo

. Implica factores extras es decir se realiza preguntas al lector, una

introduccioén a los acontecimientos.

CUENTO MOTOR

Definicion:

Son reducidas narraciones con un lenguaje claro, el desenlace es imaginario
en los que se involucran diferentes personajes con los que se desarrollan otras
destrezas motrices, actividades o juegos. Estos cuentos pueden ser escritos u
orales, conocidos o de creacion propia y con ellos los estudiantes iran imitando las

acciones o comportamientos que los actores desenvuelven en la ficcién.

En el trabajo de investigacion de Chavez (2019) menciona a los siguientes

autores los cuales definen el cuento motor.

Segun Caveda (1994) citado por Chavez (2019) menciona que, “Este tipo de
relato se puede catalogar como una fusion del cuento musical y del cuento
teatralizado, y podriamos denominarlo como un cuento interactivo con rasgos y

metas definidas”.

Asimismo, Moreno (2016) citado por Chavez (2019) mencionan que el

cuento motor.

“Se trata de una préctica grupal destinada a promover la mejora de las
actividades motoras, sociales y emocionales; los nifios escuchan el cuento y se

convierten en los principales protagonistas cuando éste se reproduce”.

Asimismo, también tenemos a Ruiz (2009) citado por Chavez (2019) que
refiere que, “Los cuentos motores facilitan la comprension y experimentacion de
conceptos especificos de un area determinada, al mismo tiempo que fomentan la

inclusion y participacion activa de todos los estudiantes”.
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De acuerdo con los diferentes autores, se puede afirmar que el cuento motor
es una actividad en donde los nifios se van a divertir con los diferentes movimientos
que realizan al ir narrando el cuento, siendo vivenciado, lo cual hara que el nifio

disfrute mas el momento del desarrollo de la actividad.

Es una manera de trabajarlo al momento del taller psicomotriz, ya que
después de un arduo trabajo en la mafana, los nifios necesitan relajarse o pueden
fortalecer sus aprendizajes creando un cuento motor de acuerdo con el tema
trabajado en la mafiana. Hemos visto en el cuento motor un recurso didactico que
ayuda a los docentes a trabajar y ser mas cercanos a sus estudiantes en el nivel

inicial.

Caracteristicas

Iglesia (2008) esta autora se basa en el autor Conde, quien menciona ciertas

caracteristicas de los cuentos motores, los cuales se mencionan a continuacion:

. El nifilo es el protagonista, es decir forma parte de la vivencia de la
narracién realizando los movimientos corporales.

. El docente con anticipacion debe escribir o buscar el relato que va a
narrar, el recurso adecuado que se empleard, asi también el espacio en
el que se realizara los distintos movimientos.

« Debe haber un entorno adecuado para desarrollar el cuento motor

- Algunos cuentos tienen una reflexién que se hace al final.

. Los cuentos motores, pueden relacionarse en diferentes areas.

. Se desarrolla la imaginacion, ya que el estudiante debe descifrar con su
cuerpo aquello que el profesor esta contando.

. Las narraciones motores son muy importantes en la Educacion Inicial, ya
gue tienen un lenguaje comprensible, lo cual permite que los estudiantes
se sientan mas identificados.

« Asimismo, beneficia la audicién activa, ya que el cuento exige a prestar
una atencion a lo que se esta narrando.

De acuerdo con el autor sobre las caracteristicas, esta resumido lo que se

tiene que realizar para llevar a cabo el cuento motor, es una actividad que no se
puede improvisar, es decir hay mucho por hacer antes de ejecutarlo, ver el tema

del cuento, o elegir uno para contar, los materiales que se deben usar, consensuar
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con las profesoras de otras aulas, ya que debe tener su propio espacio y amplio
para que los nifios puedan divertirse mejor y realizar los movimientos que se va

narrando.

Minchola (2020), En su investigacion cita a los autores Gomez y Ros (2019),
quienes expresan su opinidn en las ventajas del cuento motor:

« Puede integrarse en actividades educativas.

. Es un recurso relajante, motivador, flexible, ludico lo que conlleva a un
aprendizaje con sentido de los nifios.

« Su técnica de aprendizaje estd basada en la experiencia mediante la
dramatizacion, juego y cuentos.

. Permite que los nifios manipulen y sean ellos mismos los propios
protagonistas; animando asi su propia independencia e identidad.

« Crea una interaccion que impacta la capacidad del nifio para expresarse.

« Se adapta facilmente a los aspectos fundamentales de cada nifio.

. Se construye lazos entre maestros y estudiantes.

Como mencionan los autores en el trabajo de Minchola, los cuentos motores
van mas all4d de solo ser movimientos, estos se pueden emplear para obtener
mejores resultados en otras areas, ya sea personal social, al ensefarles
emociones, valores, etc. En el area de matematica, por ejemplo, un cuento que
hable de los nimeros, figuras geométricas, nociones espaciales, y asi otras areas

gue pueden reforzarse de una manera creativa y didactica.

Teniendo como principal objetivo que nuestros aprendan de manera
divertida y que poco a poco vayan construyéndose lazos afectivos entre maestras
y nifios, esta interaccion permite que ambas partes se conozcan mas y entren en

confianza.
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Tipos: de cuento motor:

Cuento motor sin materiales: Estos cuentos desarrollan la creatividad de
nuestros nifios porque no hay recursos y se tiene que emplear lo que el entorno
nos proporciona, en el que se ejecuta la actividad. Ayuda al crecimiento social y
emocional del estudiante. Aqui es donde docente juega un papel orientador muy

importante.

Cuento motor con materiales: Es un tipo de cuento esta disefiado en una
historia que involucre el uso de materiales especificos para realizar ciertas
actividades fisicas. Por ejemplo, podrias narrar una historia donde los personajes
tienen que utilizar diferentes materiales como cuerdas, pelotas, aros, etc., para

superar desafios y realizar acciones motoras especificas.

Podemos ver que hay dos tipos o formas en las que se pueden desarrollar
los cuentos motores, por un lado se puede desarrollar sin materiales, esto porque
la docente lo cree conveniente o también porque hay muchos profesores que
trabajan en zonas rurales, en donde casi no llegan los materiales que podemos
encontrar facilmente en la costa, es ahi en donde somos muy creativos y
demostramos ese dote con nuestros nifios, ya sea utilizando palitos, una zona
cercana a ellos o la escuela, arboles, rocas etc., dicho esto es muy importante la

supervisién constante del docente.

Por otro lado, tenemos a los cuentos motores con materiales los cuales
tienen que preparase con anticipacion para entregarse a los nifios en la clase. De
ambas formas el objetivo es ver feliz a nuestro nifio y si puede rescatar aprendizaje

significativo mucho mejor.

El cuento motor como recurso didactico.
Para Cerezo y Urefia “El cuento motor, es un recurso educativo valioso que
integra acciones fisicas, permitiendo a los nifios desempefiar un papel protagonista

al interpretar personajes en una narrativa”. (2018, p.15)

Se puede destacar que el cuento motor es un recurso que los educadores lo
emplean para representar mediante el movimiento las acciones de los

interlocutores de una manera divertida.
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Para Conde
“El cuento motor es una técnica educativa que combina la narracién con la
accion, permitiendo a los nifios explorar historias y personajes a travées del juego y

la representacion corporal.” (1994)

Por todos los beneficios que posee el cuento motor es considerado como un
recurso didactico con una importancia total para los nifios, ya que no solo se utiliza
para la comprension de su cuerpo o expresion corporal, sino también con diferentes

areas del nivel.

Del mismo modo, el cuento motor tiene que lograr que el nifilo mantenga su
atencién durante la narracion del cuento, para que sea considerado util en la
educacioén, al igual que estimular su curiosidad; Por lo tanto, el nifio tendra una

experiencia Unica

Organizacion para una actividad de cuento motor.

Segun Cerezo y Urefia (2018, p.16) los cuales estructuran el trabajo con
cuentos motores, dividiéndolo en tres pasos:

1° paso: Elige un relato que quieras contar. Hay muchas formas de elegir un
cuento, pero siempre se debe tener en cuenta el lugar y las cualidades de los
estudiantes, los cuentos deben ser cortas, contener eventos ficticios, contener
multiples personajes y el orden debe ser sencillo para asegurar una mejor

comprension.

2° paso: Lee el cuento. Ya una vez que hayas elegido un cuento, Iéelo para
ver si utilizas estrategias de cuestionamiento, pero también para determinar con
qué emociones se ve a trabajar y si fomenta una actitud critica y reflexiva en los
nifos.

3° paso: Eleccion de escenarios de la vida real desde una perspectiva de
movimiento. En esta parte se tiene que escoger las acciones de juego motor que
se escenificara cuando se esté narrando el cuento, donde se llevan a cabo las

distintas tareas motrices, juegos y actividades agrupadas a la trama del mismo.

31



De acuerdo con los autores mencionados, el cuento motor puede
desarrollarse en tres pasos muy simples como es el seleccionar el cuento con
anticipacion, pasamos a leerlo para conocer del tema y podemos aprovechar para
hacerlo mas significativo realizandoles preguntas al finalizar el cuento o descubrir
la moraleja o consejo de este, Finalmente se vivencia el cuento realizando

diferentes movimientos.

Fases del cuento motor.
Minchola. (2020) menciona en su trabajo investigativo a los autores Garcia,

Rodriguez y Truijillo (2018) los cuales manifiestan que el relato motor tiene su base

en tres respectivas fases, siendo estos los siguientes:

« Fase inicial: Animacion. El nifio forma parte del cuento, siendo el propio
participe de este de una manera divertida motivandoles a participar de una

manera activa.

. Fase principal: Narracion y representacion del cuento. Se trata del
desenlace, en donde se narra y vivencia el cuento motor. Se va narrando

la historia, asi mismo se van realizando las diferentes acciones motrices.

. Fasefinal: Vuelta a la calma. Se refiere al cierre o final, en este momento
los menores van a relajarse al punto de llegar a un estado de tranquilidad
después de la representacion del cuento. Asimismo, se reune a los nifios
en un circulo o semi circulo para llegar a una reflexion, por lo que se van

realizando preguntas al respecto y a lo acontecido en el cuento.

Este aporte sobre las fases del cuento motor nos ayuda a tener momentos
en cuenta para gue la actividad tenga una secuencia divertida y muy posible con
ello se logra tener la atencion del estudiante y asi cumplir con nuestro propdésito de

desarrollar su expresion corporal.

La teoria de Jean Le Boulch

Biografia

Jean Le Boulch es un francés nacido en el afio de 1924 partiendo el afo
2001, fue un docente de Educaciéon Fisica en el Centro Regional de Educacién

Fisica en Dinard en el afio de 1947, como buen deportista tuvo el interés de
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profundizar lo aprendido sobre el movimiento humano, estudié también la carrera
de medicina y tuvo una especializacion en kinesiologia, asi mismo fue licenciado

en psicologia.

Puede dividir en dos etapas a su pensamiento: En una Educacion Fisica
cientifica desarrollada en un método experimental y racional y la segunda, es
la creacion del método de la Psicocinética, que se refiere a una educacion por el
movimiento que se encuentra dentro del contexto educativo y que se conoce como

una ciencia del movimiento humano aplicada al desarrollo integral del ser humanao.

Si bien es cierto fue profesor de educacion fisica que tuvo mucho que ver al
insertar su método relacionado con la psicomotricidad que hoy en dia muchos

maestros utilizan para desarrollar la parte motriz de nifilos y adolescentes.

Estrategia lUdica basado en la teoria de Jean Le Boulch

El primer momento del pensamiento basa su propuesta en la ciencia.

El primer objetivo tenia relacion con la medicina, con la gimnasia y la
evoluciéon normal del nifio. El segundo objetivo corresponde a las costumbres del

gesto de manera natural; y el tercer objetivo era la iniciacion deportiva.

El segundo momento del pensamiento es la creacion del método de
la Psicocinética o usualmente denominada una educacion por el movimiento en
1966. Este método puede ser aplicadaen la Ensefianza Fisica y en la

psicomotricidad o en fisioterapia.

Ambos momentos del pensamiento fueron un aporte muy importante para el
ser humano, el primero basado en la ciencia, medicina en como se trataba el cuerpo
del hombre los movimientos involucrados para su recuperacion. El segundo
momento nos habla sobre una educacion hecha para el movimiento, este
pensamiento se inserta en las escuelas, que de muy pequefios se debe tratar de la
mejor manera desarrollar en los nifios una conciencia motriz, con la cual puedan

llevar una vida saludable en sus siguientes afios.
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Nos dice que, dado que el movimiento es fundamental para el desarrollo de
una persona, por lo que, la ciencia del movimiento no esta basada en teorias, sino
mas bien una ciencia aplicada, lo cual debe aplicarse en el movimiento, incluida la
educacion personal. El autor llamé a esto “Ciencia del movimiento aplicada al

desarrollo de la persona”.

Le Boulch dijo que se necesita investigacion en las ciencias de la educacion
que se ocupa del significado del movimiento, no solo en las ciencias cognitivas,
porque esas ciencias no pueden resolver el problema del aprendizaje del

movimiento.

Entonces Le Boulch decidié que se podia crear una ciencia que se ocupara
del movimiento humano, aplicada en el entrenamiento. Asi naci6 el método
psicoquinético. Este segundo momento del pensamiento, el método psicoquinético,
comenzd en 1966 con una hipotesis inicial: la finalidad de la educacién no era solo
prepararlos en un futuro mediante la adquisicion de conocimientos y habilidades,
sino también poder desarrollarse a través de ello. Aprendiendo la persona segun
su autonomia en la vida social. Los movimientos y las actividades de movimiento

se consideraron una parte integral del comportamiento para lograr su fin.

El pensamiento de Jean Le Boulch en la psicomotricidad.
De acuerdo con lo leido en la revista Variaciones sobre la motricidad en la
educacion del cuerpo, Gallo (2017)

La psicomotricidad nos considera como una unidad psicosomatica

que esta agrupada por dos componentes.

Por una parte, el término “psique” que se refiere a la actividad psiquica,
incluyendo el aspecto afectivo y cognitivo, por otraparte, el término

“motricidad” que significa movimiento.

El pensamiento se inscribe en el movimiento del ambito de la educacion
psicomotriz. Este flujo pretende conectar el cuerpo con la mente y se encuentra en
el campo de la psicoterapia y la reeducacién; En la actualidad la psicomotricidad se

entiende como educacién del movimiento. A principios del siglo XXI la
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psicomotricidad puede encontrarse en la psicobiologia y la neurologia como
herramienta terapéutica o educativa, y tiene como finalidad desarrollar las
habilidades humanas a partir del movimiento (capacidad de aprendizaje,
sociabilidad, afecto, inteligencia, habilidades comunicativas, sociabilidad) a partir

del movimiento.

La educacion fisica es considerada un concepto de incluye le educacion
psicomotriz pedagdgica y la terapia psicomotriz saludable. Se centra en la edad
escolar y el desarrollo de la motricidad en todas las edades. Esta educacion

también ayuda a las personas y apoya a todo aprendizaje.

Tomas “A través de este proceso se cultivan habilidades sensoriales que
enriquecen la experiencia sensorial, mejoran la percepcién y facilitan el desarrollo

de habilidades de representacion simbolica y abstracta.” (2005, p.27).

La educacion psicomotriz tiene lugar en la vivenciacion por Lapierre y
Aucouturier, quienes consideran al movimiento como el elemento principal en el
desarrollo de los nifios, de donde Jean Le Boulch derivé el método psicoquinético,

es decir educacion a través del movimiento.

Podemos rescatar la labor de este autor al querer pensar sobre el futuro de
nuestros niflos en cuanto a su desarrollo motriz, creando un método llamado

Psicokinetica o Psicocinética para entender el movimiento en las escuelas.

Segun el autor, esto se hace en tres etapas:

Etapa cuerpo vivido. El YO:

1°Etapa: Cuerpo vivo (0-3 afios): En el primer trimestre predominan las
funciones reflejas y autométicas. A partir de estos momentos comienzan a sentir su
cuerpo en relacién con el entorno externo y a experimentar el deseo de moverse.

La conducta motora esta mal controlada y sujeta a impulsos primarios.

Etapa de percepcion corporal, organizacion del diagrama corporal:

2° Etapa: Discriminacién perceptual (3-7 afios): Se desarrolla
progresivamente la orientacion corporal. El uso del habla permitira la
representacion en la mente del cuerpo. Refinar las habilidades motoras generales

y mejorar la orientacién espacial del cuerpo.
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Etapa de marco funcional, combinado las dos anteriores:

3° Etapa: Cuerpo presentado (7- 12 afios): Hasta este momento, la
percepcion que el nifio tiene de su cuerpo sin moverse. Ahora es necesario obtener
imagenes del cuerpo en movimiento. Estamos pasando de la reproduccion de

imagenes a las imagenes predictivas. Es saber lo que puedo hacer con mi cuerpo.

De acuerdo con el aporte de Jean Le Boulch a la psicomotricidad, separo a
su manera los conocimientos en una nueva forma de pensar, una educacién para
el movimiento. Los nifios en el nivel inicial aprenden y se desarrollan a travées del
movimiento, es una manera natural y espontanea que ellos tienen a cierta edad.

Entonces se puede relacionar los cuentos motores con el segundo el
pensamiento de Le Boulch, la educacion a través del movimiento. Estos cuentos
van a ser movidos y expresados corporalmente, cada accion que el nifio realice

sera de su agrado porque es caracteristica propia de ellos, moverse por el espacio.

Competencia
Etimologia

Del lat. competentia; cf. competir.

Definicion:
Disputa entre animales, personas 0 cosas que apuntan a un mismo objetivo

o0 a la superioridad en alguna situacion.

Segun la RAE (2014):

. Contienda o disputa entre dos a mas personas.

. Competencia entre dos 0 mas sujetos que quieren recibir lo mismo.

. Empresas que tienen rivalidad en un mercado ofreciendo el mismo
producto o misma ayuda.

Persona o grupo competidor. Entré en carrera.

« Competicion de deportes.
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Tipos de competencia:

Competencias Basicas

Algunos las consideran habilidades para la vida porque ayudan a las
personas a adaptarse adecuadamente a circunstancias sociales especificas. Estos

incluyen respeto, adaptabilidad, tolerancia, etc.

Una gran cantidad de postulantes a un puesto de trabajo poseen este tipo
de habilidades. Son conocimientos que deben adquirirse tras recibir la educacion

basica, incluyendo conocimientos basicos de lectura, escritura, matematicas, etc.

Se encuentran:

. Competencias personales: Son los aprendizajes en cuanto a la
educacion obligatoria, donde se destaca el leer, sumar, dividir entre otras.

. Competencias sociales: A esto se le llama socializacion.

. Competencias genéricas: Son utiles en cualquier profesién o trabajo,
destacando, por ejemplo, la capacidad de trabajar en grupo y alcanzar
nuevas habilidades como la creatividad y muchas otras mas.

. Competencias laborales: Son especificos del puesto y determinan la
eficacia y eficiencia de una persona, incluidas sus habilidades,
conocimientos y motivacion.

. Competencias docentes: Se trasmiten instrucciones, siendo entre ellas
las destrezas que se utiliza hacia un 6ptimo aprendizaje.

. Competencias comunicativas: Estos son los que se centran en una
comunicacién afectiva, que debe respetar las reglas del lenguaje y la
gramatica.

. Competencia linguistica: Es la capacidad que las personas tienen para
la interpretacion y formulacion de oraciones correctas.

. Competencia empresarial: Se basa en la capacidad de una compafia
para competir con los demas agentes.

. Competencia educativa: Son aquellos saberes, habilidades y actitudes

gue deben realizarse para un mejor desempefio en cualquier contexto.

37



La competencia es la manera en que uno actia frente a una situacion
concreta. Para saber actuar es importante movilizar los recursos necesarios
(capacidades y conocimientos.) saber combinarlos y saber desarrollarlos en

situaciones complejas.

En el ambito de la educacion, hay varias caracteristicas que pueden
identificarse cuando se trata de competencias. Entre ellas estan.

. Carécter técnico y practica

. Transferible

+ Holistico e integrador

. Caracter contextualizado
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Competencia del area de psicomotricidad

“Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad”

Definicion:
Minedu, define la compeencia como “ La capacidad de combianr eficazmente
una serie de habilidades en una situacion concreta, actuando al mismo tiempo con

pertinencia y consideracion ética (2016, p.29)

La competencia se suele visualizar durante el momento que los nifios y niias
se despliegan motrizmente al dirigirse poco a poco y teniendo conciencia de su

propio cuerpo, de la misma forma que mejora sus expresiones corporales.

Cuando un nifio puede estar en contacto liboremente con su sitio, realiza
experimentos a través de posturas de manera libre en su entorno, va probando por
iniciativa propia diversas posturas hasta desarrollarlos y se siente seguro, para

luego seguir intentando otras.

De esta manera, el nifio va desarrollando sus propias estrategias de
equilibrio y coordinacién. Estas acciones posibilitan al nifio conocerse y poco a poco
ir dominando su cuerpo. Asimismo, desarrollar el control de posturas, movimientos
qgue tiene que ver con la coordinacion y equilibrio en relacién a su enfoque y
estructura en cuanto a los elementos, al tiempo y al espacio de las personas que lo

encuentran.

Es conocer que los nifios al paso del tiempo iran desarrollandose teniendo
en cuenta el uso de materiales con los que deben contar o mantener a su alrededor,
asi mismo el espacio del cual disponen, el tiempo que van a dedicarse al practicar
estas actividades, teniendo en cuenta cémo deben estar organizados al interactuar

con sus compaferos y adultos que estan acompafiando.

Caracteristicas:

. Las experiencias que se desarrollan en esta area ayudan a crear una
imagen y un diagrama corporal.

. Es fundamental que el docente pueda controlar a los nifilos en el transcurso

de esta competencia, observandolos y respetando sus oportunidades de
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expresarse y desarrollarse de forma independiente a traves de actividades,
movimientos y juegos.

. Se debe brindar un ambiente seguro libre de obstaculos y objetos
pertinentes los cuales permitirdn que los nifios puedan desplazarse,
moverse y descubrir sus propios movimientos; prestar atencion a cada
gesto, ritmo, posturas, tonos, movimientos y juegos que expresan los

sentimientos, emociones, pensamientos y sensaciones de los nifos.

Capacidades:

Se expresa corporalmente

Definicion:

Minedu, menciona en su contenido la definicibn de la capacidad como:
“Lenguaje corporal para expresar el sentimiento, la emocion y el pensamiento.
Utiliza el tono, los gestos, las expresiones faciales, las posiciones y los movimientos

para expresarse y desarrollar la creatividad” (2016, p.32)

Caracteristicas de los nifios de 5 afios en su desarrollo de Expresion
Corporal

En un principio el nifio solo se comunica mediante movimientos, como
lenguaje tiene a el llanto para poder decir que le duele o necesita algo, esta
realizando movimiento facil a partir de gestos, cuando crece va gateando y poco a
poco caminando practicamente la motricidad, esta desde la concepcion ya que en

semanas empieza a moverse dentro del vientre de su madre.

Se puede decir que el movimiento es algo innato propio de las personas, que

todos llevamos dentro de si mismos.

El entretenimiento del lenguaje corporal y la educacion en valores preparan
al nifio para muchas cosas, como la autoexpresion y la grabacién de mensajes.

La internalizacion, el conocimiento de si mismo, el reconocer nuestro propio
cuerpo de un semejante, entre otros haran que el individuo se convierta en un ser

critico e independiente que puede integrarse en el contexto de la sociedad.
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Segun el Programa curricular en el nivel inicial, en el campo de la
psicomotricidad, pag. 119 nos trasladamos a los desempefios se mencionan las
caracteristicas que tienen los nifios a cierta edad, los cuales son:

. Realizan las siguientes acciones de movimiento: Saltar, corres, rodar,

saltar, deslizarse, hacer giros y volteretas.

« Expresan sus sentimientos explorando posibilidades que tiene su cuerpo.

. Realizan diversas acciones de movimientos de coordinacién 0jo mano y ojo

pie.

Estas caracteristicas son desarrolladas en el nivel inicial a través de

desempefios que los docentes evalGan en los nifios

Expresién corporal
Definicion:
A partir de1968 se comenzaron a utilizar practicas denominadas “expresion

corporal” en donde varios autores quisieron encontrar una definicion clara.

La expresion del cuerpo aparece incluida la animacién sociocultural, la

danza, el teatro, etc.

Conceptos de los autores sobre Expresién Corporal:

En la Revista Temas de la educacion podemos encontrar las siguientes
definiciones:

‘Un mensaje puede ser una expresion de pensamiento a través del
movimiento, con la intencidon de comunicar. La comunicacién expresiva ocurre a
través de herramientas fisicas con el propésito de impartir significado”. (Tomas
Motos).

“La manifestacion del cuerpo es una determinacion que nos permite
descubrir el uso del cuerpo estudiando y profundizando nuestro lenguaje” (Marta
Schinca)

Siendo el punto de partida los movimientos corporales del cuerpo permiten

a las personas entenderlo con relacion al espacio.
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Se puede definir como una disciplina en donde el objeto es la conducta de
movimientos expresivos, comunicativos y estéticos, donde las principales
herramientas son el cuerpo, movimientos y sentimientos. El objetivo es dejar que el

cuerpo se mueva.

Profundizando la descripcion de expresion corporal, podemos decir aquella
actividad corporal que estudia la expresion del cuerpo, creyendo el cuerpo como un

grupo de movimientos psicomotores, relaciones emocionales y cogniciones.

El objetivo es buscar el bienestar del propio cuerpo y descubrir y/o aprender
el significado del cuerpo; como actividad tiene significado y aplicacion por si misma,
pero también puede convertirse en un acceso a otras formas de expresion corporal

con mas técnicas expresivas.

Objetivos especificos de la expresion corporal:
Podemos centrarnos en la expresion con nuestros propios cuerpos en

relacién con los demas.

Objetivos relacionados con uno mismo:

« Aceptarnos cada uno para explorar y descubrir nuestra conciencia corporal.

« Experimentar sensaciones corporales agradables que promueven el
bienestar psicofisico.

« Exprésate con un lenguaje corporal.

« Explorar cuan importante es la respiracion.

. Calmar la mente y el cuerpo.

« Manifestar arte corporal.

Todo esto nos permiten aprender e interiorizar nuestro cuerpo, lo que nos

permite cuidarnos y vivir una vida mas saludable.
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Objetivos relacionados con los demas

. Identificar la corporeidad de otras personas.

. ldentificar las diferencias entre nuestros y otros.
- Poder comunicarse con el cuerpo.

. Disfrutar de las dinamicas corporales.

Etapas o momentos de la expresion corporal

La manifestacion del cuerpo son conocimientos sobre el cuerpo y se dividen

en 3 momentos:

«En un primer momento, los nifios realizan ejercicios de conciencia y
control corporal con posibilidades draméticas, los estudiantes representan
personajes y situaciones a través del juego, comenzando por el surgimiento
de funciones simbdlicas.

« En un segundo momento, el juego basado en el conocimiento y control
del propio cuerpo contiene gestos que expresan sentimientos, sensaciones
y conmociones a través de diferentes protagonistas que realizan diferentes
labores.

.Y finalmente, es una representacién de una historia combinando accion y

personajes, a modo de historia narrativa.

Las etapas mencionadas guardan relacion con los cuentos movibles, ya que
primero se debe ver que los menores reconozcan su cuerpo, tengan control de ello
puede lograrse a través de juegos, luego se habla del segundo momento el cual ya
conociendo nuestro cuerpo podemos incorporar movimientos con gestos y
emociones, finalmente representar con estos movimientos una historia o un cuento

motor.

Finalidad de la expresién corporal:
Tiene dos fines: por una parte, es base de ciertos aprendizajes, y por otro es
basicamente valiosa en si misma, porque desarrolla colaborativamente

experiencias en las actividades realizadas y, ademas potencia su expresion
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El gesto y el movimiento.

Los gestos son elementos clave de la expresion corporal y las capacidades
funcionales y juegan un papel importante en la comunicacion no verbal,
transmitiendo diferentes emociones y estados de animo a través del lenguaje

corporal.

El movimiento, se trata de tener una coordinacién de nuestro cuerpo, existen
dos tipos, que son los siguientes
« El espacio fisico: nos quiere decir que es el lugar en donde se desarrollara
movimientos del propio cuerpo, vista, tacto, pies, etc.
. El espacio social: Es aquel lugar donde se expresan sentimientos y

emociones y se producen movimientos comunicativos.

Comprende su cuerpo
Curriculo Nacional (2016) “Entiende su cuerpo, cuando esta en estatico o en
movimiento en relacionado con el espacio, el tiempo, los objetos y otras del medio,

personificando mentalmente su corporacién y desenvolviendo su identificacion”
(p.32).

2.3. Definicion de términos:

Erika (2020)

Cuento motor: Es un cuento representado o un cuento jugado con un
narrador, en este caso, el nifio o nifia representa lo que dice la persona que narra.

Los nifios mediante este cuento se expresan a través de movimientos.

Minedu (2016)

Capacidad: Capacidades son un recurso como los conocimientos,
habilidades y actitudes que los nifios utilizan en una situacion particular. Estas
concluyen pequefias actividades relacionadas con las competencias que son

actividades mas grandes.
Velasco (2019)

Expresion corporal: Es una comunicacion no verbal. A veces, los gestos o

movimientos pueden guiar pensamientos o sentimientos subconscientes.
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA
DESARROLLADA



3.1. Titulo
Programa de cuentos motores para desarrollar la competencia Se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

3.2. Definicion

Jean Le Boulch nos dice que el movimiento es pieza fundamental en el
desarrollo de todas las personas, por consiguiente, esta ciencia del movimiento no
quedaba en una teoria, sino que la llamo ciencia aplicada, es por ese motivo que

debe aplicarse en todo lo que implica movimientos.

Podemos ver que aporté a la educacién con el pensamiento de la
Psicocinética o educacion por el movimiento en 1966.

De acuerdo al aporte de este autor, se considera trabajar un programa en
donde se realizara varios cuentos motores, los cuales estdn basados en el
movimiento, con la finalidad de mejorar la expresion corporal de los nifios y la razén

de su cuerpo.

3.3. Propésitos

. Fortalecer el desarrollo de la competencia mencionada anteriormente
mediante la aplicacion del programa de cuentos motores basados en Jean
Le Boulch, en los nifios de 5 afios.

. Mejorar el desarrollo de la competencia, en su dimensidon comprende su
cuerpo, mediante la aplicacion del programa cuentos motores basados en
el autor mencionado lineas atras en los nifios de 5 afios.

. Mejorar el desarrollo de la competencia, en su dimensién Se expresa
corporalmente mediante la aplicacibn del programa cuentos motores

basados en Jean Le Boulch en los pequefios de 5 afios.

3.4. Enfoques y principios
. Fase de exploracion global: Se elegira una situacion educativa en la cual

se tendra en cuenta la experiencia y motivacion del sujeto.

46



. Fase de Disociacion: En esta etapa las sefiales provienen del propio

cuerpo seran mas relevantes que las informaciones propioceptivas.

. Fase de estabilizacion de los automatismos: Cuando la repeticion genera

aprendizaje automatico, la conciencia deja de ser necesaria una vez que se

establece una organizacion interna.

3.5. Competencias desarrolladas

Competencia Capacidades Desempefios Contenidos
« Compren- Realiza actividades y juegos de SESION 01: “El
sion de su | forma independiente integrando mago Luqui y
cuerpo habilidades motrices fundamen- su pafiuelo ma-
« Expresion tales como correr, saltar, trepar, gico”
corporal rodar, deslizarse, hacer giros y SESION 02:

Desenvolvimiento

de manera inde-
pendiente en su
motricidad

volteretas, expresando sus
emociones mientras explora las
capacidades de su cuerpo en
relacién al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; demos-
trando una mayor habilidad y
control de un lado de su cuerpo.

Ejecuta acciones que demandan
coordinacion de ojo con mano y
0jO con pie con mayor precision
en diferentes contextos, como
juegos o actividades gréfico-
plastica, adaptandose a los limi-
tes espaciales y caracteristicas
de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, se-
gun sus necesidades, intereses
y capacidades.

Reconoce las sensaciones cor-
porales necesidades y cambios
en su cuerpo, como la respira-
cion y sudoracion. Y relaciona
las partes de su cuerpo con sus
acciones y las nombra esponta-
neamente en diferentes situa-
ciones. También representa su
cuerpo, agregando mas detalles
de la figura humana, e inclu-
yendo algunas caracteristicas
personales.

“En busca de mi
perro Maylito”
SESION 03:
“Viajamos a la
Luna”

SESION 04: “La
ciudad de las
emociones”
SESION 05
En busca del te-
soro”

SESION  06:
“Un dia de
Campo”
SESION 07: “El
Bosque de los
enanitos”
SESION 08: “La
ranita Juanita”
SESION 09:

“Viagjamos en
los transportes”
SESION  10:
“Yamos a cazar
un leén”
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3.6. Secuencia de ensefianza y aprendizaje

Fases

Actividad

FASE INICIAL: Fase de explora-
cion global.

Animacion
Cuando se anima al nifio se inter-
viene con diversos materiales

para motivarlos.

El estudiante forma parte del cuento.
De la misma manera, se les motiva

a involucrarse de manera dindmica .

FASE INTERMEDIA
Fase de Disociacion:
Narracion y vivenciacion del
cuento
Es la ejecucion de movimientos

mediante la narraciéon del cuento.

Se empieza a narrar y a vivenciar el
cuento motor. A la vez que se va na-
rrando la historia, se van realizando
o imitando distintas actividades mo-
trices que son acciones que ocurren

en el cuento.

FASE FINAL

Fase de estabilizacion de los

automatismos:

Vuelta ala calmay expresion
gréafica

Es el momento de calmar al nifio.

Luego, se integra a los estudiantes
en un redondo para poder llegar a
una reflexion, y a su vez realizamos
preguntas con respecto a lo suce-

dido en el cuento.
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3.7. Sintesis operativa-grafica

FASE INICIAL
Fase de exploracion

EVALUACION

Programa de cuentos
motores basados en
la teoria de Jean Le
Boulch para mejorar
la expresion corporal

y

global

RETROALIMENTACION

v

APLICACION DE

FASE INTERMEDIA
Fase de disociacion

FASE FINAL

Fase de estabilizacion
de automatismos

Vuelta a la calma

SISTEMATIZACION

PRE-TEST Y POST | DE LA PROPUESTA

TEST
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3.8. Evaluacion

Se procedi6 a evaluar una vez que se dispuso del grupo, se evalu6 en la
variable dependiente. En un inicio se les aplicé el pretest para definir la mejora
de la capacidad: Se expresa corporalmente. Mas adelante se preparé al grupo
experimental con actividades psicomotrices distribuidos en 10 actividades con
una duracion de cuatro horas por cada sesion, y en el cual se abordaron conte-
nidos sobre el area. Y, por ultimo, se les aplico la pos prueba (postest) para
identificar el nivel de logro del desarrollo de la competencia del area de psicomo-
tricidad.
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION



4.1. Tipo de investigacion

Este trabajo investigativo es aplicativo, a lo que Hernandez (2014) men-
ciona “La investigacion aplicada pone énfasis en solucionar los problemas que
sobre la formulacién de teorias”.

Es decir, la presente se ha desarrollado con el fin de buscar o encontrar
una solucién al problema motriz de los nifios basandose su solucion en los cuen-
tos motores.

En el presente estudio se aplica los cuentos motores para el desarrollo de

la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

4.2. Disefio y descripcion

En este estudio se utiliz6 el disefio cuasi experimental, el mismo que Her-
nandez (2014), explica que se trabaja con grupos organizados. En este caso se
considerd un grupo experimental y otro de control, aplicé un pre y post-test.

Siendo el esquema el siguiente:

N Pretest Variable Postest

Gc 01 02

Ge 03 X 04
Significado:
Gc : Grupo Control
Ge : Grupo experimental
O1 : Observacion inicial (pretest) aplicado al grupo control
02 : Observacion final (postest) aplicado al grupo control
03 : Observacion inicial (pretest) aplicado al grupo experimental
04 : Observacion final (postest) aplicado al grupo experimental
X :Programa de Cuentos motores

4.3. Variables de estudio

. Variable Independiente: Programa de cuentos motores
. Variable Dependiente: Se desenvuelve de manera autbnoma a traves

de su motricidad.
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4.4. Operacionalizacion de variables

niendo presente
su motricidad

combinando habilidades
motrices esenciales

en los que

expresando sus emaocio-
nes y posibilidades de su
cuerpo con

relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas accio-
nes, muestra predomino y
mayor control de un lado
de su cuerpo.

Variable Depen- Dimensiones Sub dimensiones Criterios items
diente
Se desenvuelven | ¢ Expresion Desarrolla actividades y | Realiza la ac- | Inicio: Corre distancias cortas en zic zac y realiza saltos bajos con
de manera corporal juegos de forma aut6- | cion de correr | los pies juntos guiado por la
auténoma te- noma y saltar docente.

Proceso: Corre a distancia media presentando

dificultades al cruzar en zic zac y ejecuta saltos altos con los pies
juntos con cierta autonomia

Logrado: Corre distancias largas en zic zac con

autonomia. Ejecuta saltos altos y bajos con mayor destreza y auto-
nomia.

Realiza la ac-
cion de trepar
y rodar

Inicio: Trepa un juego de escalada y rueda en plano horizontal so-
bre la colchoneta con apoyo de la

docente.

Proceso: Trepa un juego de escalda y rueda en plano inclinado so-
bre la colchoneta con dificultad.

Logrado: Trepa un juego de escalada y rueda en plano horizontal
e inclinado con mayor destreza y autonomia.

Hace giros y
volteretas

Inicio: Realiza medio giro y volteretas en la

colchoneta con ayuda de la docente.

Proceso: Realiza giros de izquierda a derecha 'y

viceversa con cierta dificultad. Asi mismo realiza volteretas sobre la
colchoneta con dificultad.

Logrado: Ejecuta giros de diferentes formas y

volteretas ligeras con mayor destreza.
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Explora las
capacidades
de su cuerpo
con relacién
al espacio y
tiempo

Inicio: Se mueve de izquierda a derecha, arriba abajo, hacia ade-
lante, hacia a atras, pero

presenta dificultad para relacionarse en el espacio por un corto
tiempo

Proceso: Se mueve de izquierda a

derecha, arriba abajo, hacia adelante, hacia a atras con cierta auto-
nomia por un periodo de tiempo

medio.

Logrado: Realiza movimientos de izquierda a

derecha, arriba abajo, hacia adelante, y a atras, con mayor destreza
y autonomia al desarrollar el cuento motor por un periodo de largo
tiempo.

Explora las
posibilidades
de su cuerpo
conrelacion a
la superficie y
los

objetos

Inicio: Se expresa con movimientos descoordinados en la superficie
plana, y necesita apoyo de la docente para utilizar los objetos.
Proceso: Se expresa con movimientos coordinados en la superficie
plana, pero presenta dificultad para utilizar los objetos.

Logrado: Se expresa con movimientos coordinados en la superficie
plana, y utiliza los objetos

correctamente.

Expresa sus
emociones a
través  ges-
tos.

Inicio: Expresa con el rostro solo emociones basicas como tristeza
y alegria.

Proceso: Expresa con el rostro las emociones de tristeza, alegria 'y
miedo.

Logrado: Expresa con el rostro distintas emociones, como tristeza,
alegria, miedo, enfado.

Muestra ma-
yor control de
un lado de su
cuerpo.

Inicio: Se para en un pie controlando el lado derecho de su cuerpo
por corto tiempo Se para en un pie por mas tiempo y mantiene el
equilibrio sin dificultad.

Proceso: Se para en un pie por mas tiempo, pero

necesita estirar los brazos para sostener el equilibrio en el lado de-
recho de su cuerpo.

Logrado: Se para en un pie por mas tiempo y mantiene el equilibrio
sin dificultad.
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e Compren-
sion de su
propio
cuerpo

Desarrolla habilidades de
coordinacién oculo ma-
nual y 6culo podal. Lo
hace de acuerdo a su
contexto de juego o de
representacion grafica
plastica, ajustandose a
las restricciones espacia-
lesyalas

cualidades de los

objetos, materiales y/o
herramientas segln sus
necesidades,

intereses y posibilidades.

Lanza y en-
sarta objetos

Inicio: Lanza objetos a corta distancia, y ensarta

algunos.

Proceso: Lanza objetos a mediana distancia y

ensarta algunos objetos

Logrado: Lanza objetos de larga distancia y logra ensartar la ma-
yoria de objetos.

Realiza movi-
mientos con
la mufieca de
Su mano

Inicio: Toma el pafiuelo, pero necesita apoyo de la docente para
coordinar movimientos de arriba, abajo, a un lado, al otro.
Proceso: Toma el pafiuelo, pero presenta dificultad para sostenerlo
y realizar movimientos.

Logrado: Toma el pafiuelo coordinando

movimientos de arriba, abajo, un lado, al otro.

Identifica sensaciones

de su cuerpo, y cambios
en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y su-
doracién. Sefala las par-
tes de su cuerpo y las
nombra.

. Representa su cuerpo (0
el de otro) a su manera,
agregando mas detalles
de su figura, e incluyendo
algunas

caracteristicas propias.

Patea la pe-
lota

Inicio: Pasa la pelota a su compafiero, pero no
direcciona el objeto.

Proceso: Pasa la pelota, pero muy despacio
guedando cerca del compafiero.

Logrado: Pasa la pelota a su compafiero y logra
llegar a él.

Recorre dife-
rentes
caminos

Inicio: Se desplaza, pero no coordina sus pasos en los caminos con
lineas rectas

Proceso: Se confunde al seguir los caminos en linea recta y en zic
zac.

Logrado: Sigue caminos con lineas rectas, en zic zac y ondeadas.

Reconoce e
Identifica los
cambios de
estado de su
cuerpo luego
de la
actividad.

Inicio: Menciona que esta cansado, pero no explica por qué lo sabe.
Proceso: Reconoce que esta cansado e identifica que es porque se
esforz6 en la actividad.

Logrado: Reconoce e identifica que esta cansado porque cambio
el estado de su cuerpo, es decir

empezd a sudar, respirar muy rapido, se toca el

corazén y late muy rapido.

Realiza técni-
cas de
respiracion
para volver a
la calma

Inicio: Sigue con apoyo de la docente la técnica de respiracion in-
halar y exhalar.

Proceso: Presenta dificultad para relajarse con la técnica de inhalar
y exhalar su respiracion.

Logrado: Logra relajarse y llegar al momento de la calma, reali-
zando con autonomia la técnica de respiracion inhalar y exhalar.
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Reconoce las
extremidades
superiores de
Ssu cuerpo

Inicio: Nombra con ayuda de la docente algunas extremidades su-
periores como la cabeza, y los sentidos de su rostro.

Proceso: Nombra algunas las extremidades

superiores como la cabeza, hombros brazo, de las partes

de su cuerpo.

Logrado: Reconoce las extremidades superiores como cabeza,
hombros brazo, antebrazo y mano y cintura, al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas espontdneamente en diferentes situaciones
del cuento motor.

Reconoce las
extremidades
inferiores de

Inicio: Nombra con ayuda de la docente algunas extremidades in-
feriores como cadera y muslo.
Proceso: Nombra algunas las extremidades inferiores como ca-

Su cuerpo dera, muslo, rodilla y pierna
Logrado: Reconoce las extremidades inferiores como como cadera,
muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie, al relacionarlas con sus acciones
y nombrarlas en diferentes situaciones del cuento motor
Representa Inicio: Representa solo partes basicas de su cuerpo, como los sen-

su cuerpo o el
de su seme-
jante

tidos del rostro.

Proceso: Representa los sentidos que se encuentran en el rostro y
agrega partes de su cuerpo como los brazos y piernas.

Logrado: Representa la figura humana, logrando detallar, la canti-
dad de dedos, las pestafias cejas, etc.
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4.5. Poblacion y muestra

4.5.1. Descripcion de la poblacion
Esta constituida por los estudiantes de 5 afios del aula roja y aula blanca

de inicial de la institucion “251”, ubicada en Florencia de Mora, distribuido asi:

Tabla 1.

Poblacion de investigacion

Ciclo Aula Varones Mujeres
Expenrr_xental: 14 16
1 Roja
Control: Blanca 14 11
Sub Total 28 27
Total 55

Fuente: Némina de estudiantes de Educacion Inicial 2022

4.5.2. Descripcion de la muestra

La muestra estara conformada por los estudiantes de 5 afios del nivel ini-
cial, correspondientes a las aulas Roja y blanca entre menores de la instituciéon
educativa 251 del distrito de Florencia de Mora, 2022; distribuidos de la siguiente

manera:

Tabla 2.
Muestra de investigacion
CICLO Grupos Seccion Varones Mujeres
Grupo )
_ Roja 14 16
' Experimental
Grupo
Blanca 14 11
control
Sub total 28 27
Total 55

Fuente: Némina de estudiantes de Educacién Inicial 2022
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Criterio de exclusion

De 30 nifios entre varones y mujeres, 6 nifilos estaban fuera de la
investigacion, ya que 5 faltaban constantemente y 1 uno tenia problemas en su
salud.

4.6. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

. Técnica: Observacion

« Instrumento: Rubrica de evaluacion

4.7. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Se realizd con juicio de expertos, con tres expertos quienes validaron los
documentos necesarios para llevar a cabo la aplicacién de la investigacion

(Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez) “La evaluacion de expertos es una
técnica para validar la fiabilidad de una investigacion, basada en la opinion
informada de individuos con experiencia en el campo, que pueden ofrecer

evidencias y juicios objetivos” (2008 p.29)

4.8. Técnicas de procesamiento de datos

EXCEL: Es un programa de Microsoft que ayuda a editar hojas de céalculo
contando con célculos, gréficas, tablas calculares.
SPSS: es un programa estadistico informatico que se aplica en el &mbito

de investigacion.

58



CAPITULO V:
RESULTADOS
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5.1. Resultados estadisticos descriptivos
Tabla 3.

Resultados de pre test del grupo experimental en la competencia Se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Estu- Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Prome-
diantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 dio

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1.4
2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.3
3 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1.4
4 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1.5
5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1.3
6 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1.4
7 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1.5
8 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1.5
9 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1.5
10 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1.6
11 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1.4
12 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1.4
13 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1.3
14 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1.4
15 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1.6
16 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1.6
17 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1.3
18 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1.5
19 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1.6
20 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1.7
21 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1.6
22 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1.4
23 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1.4
24 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1.5
Prome- 13 12 13 12 13 11 13 15 20 15 20 14 15 20 14 14 15
dio

Fuente: resultados obtenidos de la aplicaciéon de una ribrica de evaluacion

Interpretacion de la tabla 3:

En la tabla se presentan los resultados del pre test del grupo experimental,
los cuales estan conformados por items.

Se puede observar mediante esta tabla que el item mas alto es de 2.0
corresponde al item 11, quien a su vez se empata con el item 14.

El item inferior a este es de 1.5, corresponde al item 9y 13

Por consiguiente, los items 12, 15 y 16 empataron con 1.4 encontrandose
en el nivel de inicio.

Finalmente estan los items 1,3,5,7 con resultados de 1.3

El item mas bajo fue de 1.2, corresponde al item numero 4
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Grafico 1.

Resultados del pre test del grupo experimental en medicion de la com-
petencia Se desenvuelve de manera autbnoma
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Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién de una rabrica de evaluacion en Excel
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Tabla 4.

Resultados de pre test del grupo control en la competencia Se desen-
vuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Estu- Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Prome-
diantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 dio

1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1.6
2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1.4
3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1.6
4 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 14
5 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1.3
6 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 14
7 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1.4
8 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1.3
9 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1.4
10 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.5
11 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.3
12 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.3
13 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1.4
14 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1.1
15 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1.3
16 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1.2
17 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.3
18 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.3
19 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.2
20 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.3
21 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1.1
22 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1.3
23 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1.3
24 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.4
25 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.2
26 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1.3
27 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1.3
28 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1.3
29 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1.3
Pro- 13 14 14 12 13 13 11 11 18 11 1.7 11 1.2 1.7 11 1.2 1.3
me-
dio

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacidon de una rubrica de evaluacion

Interpretacion de la tabla 4:

En la presente tabla se presentan los resultados del pre test del grupo
control, los cuales estan conformados por items.

Se puede observar que el item mas alto es 9 con 1.8, seguido del item 11
con 1.7 a su vez empatando con el item 14, colocandose en el nivel de inicio

Los items consiguientes que empatan son 2y 3 con 1.4, el item 1,5y 6
tienen 1.3 como resultados.

Los items inferiores son 4, 13y 16 con 1.2

Finalmente tenemos empate 7,8,10,12, 15
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Gréfico 2.

Resultados del pre test del grupo control en medicion de la competencia.

2,5

2
1'5 Y

4
" 7
N v ) P a=s

1
) M M m M

0

123 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 2021 22 23 24 25 26 27 28 29

. tem 1 . ltem 2 s ltem 3 [ ltem 4 I [tem 5
I [tem 6 . [tem 7 N [tem 8 . [tem 9 . tem 10
. [tem 11 . tem 12 . tem 13 e ltem 14 [ Item 15

Item 16 ~ e====PROMEDIO

Fuente: Aplicacion de rubrica de evaluacion de la competencia se desenvuelve
de manera autbnoma a través de su motricidad.
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Resultados del post test
Tabla 5.

Resultados de post test del grupo experimental en la competencia Se desen-
vuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Estu- Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Prome
diantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 dio

1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.9
2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2.6
3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2.3
4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2.6
5 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2.7
6 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2.6
7 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.8
8 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2.6
9 3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2.5
10 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2.7
11 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2.7
12 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2.8
13 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2.6
14 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2.8
15 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2.6
16 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2.6
17 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2.7
18 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2.6
19 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2.7
20 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2.8
21 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2.8
22 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2.7
23 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2.6
24 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2.8
Prg_— 29 29 27 26 25 27 25 28 23 26 26 25 27 28 26 28 27
medio

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacidon de una rdbrica de evaluacion.

Interpretacion de la tabla 5:

En la presente tabla se observa los resultados de la aplicacién del post
test con el grupo experimental, lo cual se da los siguientes resultados de acuerdo
a los items.

Los mayores puntajes estan en los items 1 y 2 alcanzando 2.9, le siguen
los items 14 y 16 con 2.8 alcanzando el nivel de logro.

Luego le siguen los items 3, 6 y 13, también empatan con 2.6 los items
4,10,11y 15

Los items 5,7 y 12 alcanzan de resultado 2.5.

El menor puntaje es del item 9 con 2.3
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Gréfico 3.

Resultados del post test del grupo experimental en medicién de la compe-

tencia.
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Fuente: Aplicacion de rabrica de evaluacion de la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad.
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Tabla 6.

Resultados de post test del grupo control en la competencia Se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad

Estu- Ite lIte Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite lIte Ite Ite Pro-
diantes m m m m m m m m m m m m m m m m medio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2.6
2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2.4
3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 25
4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2.6
5 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2.3
6 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2.6
7 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2.4
8 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2.4
9 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2.7
10 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2.6
11 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2.4
12 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2.6
13 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2.6
14 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2.4
15 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2.8
16 3 33 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4.6
17 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 25
18 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2.6
19 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2.8
20 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2.7
21 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 25
22 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2.7
23 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2.6
24 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 25
25 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2.6
26 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2.7
27 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2.6
28 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 25
29 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2.1
Prome- 27 38 24 25 24 26 25 27 22 27 25 26 25 27 25 26 2.6
dio

Fuente: resultados obtenidos de la aplicaciéon de una rubrica de evaluacién

Interpretacion de la tabla 6:
De los 29 niflos evaluados del grupo control se observa que el mayor pun-
taje esta en el item 2 con 3.8, siguen los items 1, 8, 10y 13 con 2.7.
El item 6,12 y 16 alcanza 2.6 de puntaje, los que siguen empatan en los
items 4,7, 11, 13y 15, con 2.5 de puntaje.
Le siguen el item 3 y 5 empatando con 2.4

El menor puntaje lo tiene el item 9 con 2.4
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Grafico 4.

Resultados del post test del grupo control en medicion de la competencia.
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Fuente: Aplicacion de rdbrica de evaluacién de la competencia se desen-
vuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
Tabla 7.
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras relacionadas
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Pretest grupo , 203 26 ,008 ,939 23 0,120
experimental
Post grupo ex- , 206 26 ,006 ,862 23 0,06
perimental

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: tabla obtenida de la aplicacién del programa SPSS 29
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Interpretacion de la tabla

Para determinar si la distribucion de la variable aleatoria en ambos grupos
se distribuye de forma normal se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk porque < 30
del tamafio de la muestra. El criterio para determinar si la variable alterna se

distribuye normalmente fue:

Hipotesis:
Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia:
Confianza: 95%.

Significancia (alfa): 5%.

Criterio de decision:
p-valor es el valor de probabilidad y el valor a (alfa) de significancia.
Si p-valor > mayor que alfa, no se rechaza la Ho.

Si p-valor < es igual o menor que alfa, se rechaza la Ho

Interpretacion

En el caso del pretest: el valor obtenido p-valor obtenido 0.120 > a 0.05,
se constata que p-valor esta por encima del valor a (alfa), por lo tanto, no existe
evidencia suficiente para rechazar la Ho. Este resultado que los datos siguen

una distribucién normal.

En el caso del post test: el valor obtenido p-valor obtenido 0.06 > a 0.05,
se constata que p-valor esta por encima del valor a (alfa), por lo tanto, no existe
evidencia suficiente para rechazar la Ho. Como podemos comprobar en ambos
casos los datos siguen una distribucién normal, por lo tanto, se aplicara la prueba
paramétrica de la “t” para comprobar la hipotesis general de la investigacion plan-

teada.
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PRUEBA DE HIPOTESIS MEDIANTE LA T DE ESTUDENT

Tabla 8.

Prueba de hipotesis estadistica de comparacion de medidas obtenidas por los
estudiantes del grupo experimental en la competencia Se desenvuelve de ma-
nera autbnoma a través de su motricidad en pretest y post test mediante “t” para
dos muestras relacionadas.

Comparacion Diferencias emparejadas Significacion
Media Desv. Media de 95% de intervalo de t gl
estandar  error es- confianza de la diferen-
tandar cia
Inferior Superior P de dos fac-
tores
Grupo -,12500 ,18708 ,03819 -,20400 -,04600 -3,273 23 0,003
experimental

Post test -
Pretest

Fuente: Cuadro obtenido de la aplicacion del programa SPSS 29.

El proceso que se sigui6 para realizar la prueba de hipétesis fue el siguiente:
Hipotesis estadisticas

HO: X2 - Xt1 =0. La diferencia entre las medias de ambos grupos es igual a 0
Ha:Xt2 - Xt1 # 0. La diferencia entre las medias de ambos grupos es diferente a 0

Determinar valor de (a): Alfa = 5% = 0.05

Eleccion de la prueba de hipotesis

Se trabajé con dos grupos de estudiantes uno de control y el otro experimen-
tal a quienes se les aplicé una evaluacion antes de la aplicacion de la variable ex-
perimental y luego se volvié a evaluar al concluir su aplicacién, por consiguiente, se

aplicé una prueba de hipétesis para dos muestras relacionadas.

Lectura de P valor

Valor P de dos factores 0,003 < valor alfa a = 0.05

Criterio para decidir: Si la probabilidad obtenida P -Valor < a = 0.05 se re-
chaza la HO y se acepta la Ha. El valor de P de dos factores obtenido fue de 0,003

menor que el valor de significacion de 0.05 propuesta en la presente investigacion.
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Decision estadistica. Al comparar el valor p 0,003 obtenido por el programa
SPSS es menor que el valor de significancia alfa = 0,05, debemos rechazar la hi-
pétesis nula (HO) y aceptar la hipétesis alterna (Ha), con un riesgo muy bajo de
equivocarnos. En otras palabras, la diferencia entre las dos medias es estadistica-

mente significativa.

Tabla 9.

Prueba de hipédtesis estadistica de comparacion de medias obtenidas por los
estudiantes del grupo experimental y grupo control en la competencia se desen-
vuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en post test mediante “t”
para dos muestras relacionadas

Compara- Diferencias emparejadas Significacion
cion
Media Desv. Media 95% de intervalo t gl
estdn-  de error de confianza de la
dar estan- diferencia
dar Inferior Supe- P de dos facto-
rior res

Grupo expe- -,02917 47226  ,09640 -,22858 ,17025 -,303 23 0,382
rimental Vs
control en
post test

Fuente: Cuadro obtenido de la aplicacion del programa SPSS 29.

El proceso que se siguid para realizar la prueba de hipétesis fue el siguiente:

Hipodtesis estadisticas

HO: X2 - Xt1 =0. La diferencia entre las medias de ambos grupos es igual a 0

Ha:Xw - Xt1 # 0. La diferencia entre las medias de ambos grupos es diferente a 0

Determinar valor de (a): Alfa = 5% = 0.05

Eleccion de la prueba de hipotesis

Se trabaj6 con dos grupos de estudiantes uno de control y el otro experimen-
tal a quienes se les aplicé una evaluacion antes de la aplicacion de la variable ex-

perimental y luego se volvié a evaluar al concluir su aplicacion, por consiguiente, se

aplicé una prueba de hipétesis para dos muestras relacionadas.
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Lectura de P valor obtenido

Valor P de dos factores 0.318 < valor alfa a = 0.05

Criterio para decidir: Si la probabilidad obtenida P -Valor < a = 0.05 se re-
chaza la HO y se acepta la Ha. El valor de P de dos factores obtenido fue de 0,318

menor que el valor de significacion de 0.05 propuesta en la presente investigacion.

Decision estadistica. Al comparar el valor p 0,318 obtenido por el programa
SPSS es menor que el valor de significancia alfa = 0,05, debemos rechazar la hi-
pétesis nula (HO) y aceptar la hipétesis alterna (Ha), con un riesgo muy bajo de
equivocarnos. En otras palabras, la diferencia entre las dos medias es estadistica-

mente significativa.

Gréfico 5.

Comparacion visual entre el valor medio de una medida con el intervalo de
confianza de la otra medida

K3

250

225

95% ClI

200

150 I

pret grupo experimental post grupo exprimental

Fuente: grafica obtenida de la aplicacion del programa SPSS 29.

Interpretacion: en el presente grafico observarnos que el valor medio de
una medida (1.42) no esta incluido en el intervalo de confianza de la otra medida
(2,65), por lo tanto, concluimos que si hay diferencias entre ambas medidas. Los
resultados expuestos en el grafico concuerdan y refuerzan los resultados obtenidos

en las dos tablas anteriores.
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5.1. Discusion de los resultados

Discusién con otras Investigaciones
Los resultados que obtuvimos en nuestra investigacion de postest fue de
alto nivel de aprendizaje, como se muestra en las tablas anteriores, a diferencia

de los siguientes autores.

Las discusiones obtenidas en esta investigacion guardan relacién con los
resultados de la investigacion realizada por Flores (2018), en cuanto a la conclusion
gue en los nifios se ubican en un nivel bueno, seguido del nivel regular en la apli-
cacion de los cuentos motores en pequefios de educacion inicial de la Instituciéon

Educativa de Educacion Inicial Manuel Scorza de la provincia de Yauli la Oroya.

Con la investigaciéon de Tamayo (2022) la aplicacién de cuentos motores
para mejorar el nivel de expresion corporal de nifios de 5 afios, en el post test, se
encontrd que el 72% de los nifios se encontraban en un nivel alto, por lo que se
llegd a concluir que la aplicacion de estos cuentos motores mejoraron la expresion
corporal, de la I. E. N°1543, Distrito Chimbote.

Asimismo, guarda relacion con la investigacion de Carbajal (2020) Se afirmo
gue esta propuesta influye en el desarrollo de la expresion corporal, debido a que
la estrategia dindmica posibilita el desarrollo fisico, cognitivo y social de nifios de 4

anos del nivel inicial.

En la investigacion de Cherres J. B., (2019) su objetivo maximo se logré que
sus aplicaciones motiven a los alumnos de segundo ciclo y ayuden al nifio a desa-
rrollar plenamente la motricidad a través de cuentos de movimientos para nifios de

3 afos.

Con la investigacion de Chasquibol, A. (2018) en su trabajo investigativo, De
resultados del post test y los resultados recogidos luego de la implementacion del
programa de cuentos motores muestran un efecto significativo en nifios de 3 afos
de una institucion educativa cooperativa “Santiago Apostol” del distrito Florencia de
Mora.
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Asi tambien en la investigacion de Llanos Cruz (2016), de concordancia con
los resultados del post test y los resultados obtenidos tras la aplicacién de cuentos
de movimientos muestran una mejora en el desarrollo de la expresividad del cuerpo

de los nifos.
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES




6.1. Conclusiones

Nuestro objetivo general planteado; Aplicar un programa de cuentos motores
para el desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad, para que los estudiantes de 5 afios del aula Roja de la Institucion
Educativa N° 251, del distrito de Florencia de Mora, alcancen los niveles de logro
mas alto de dicha competencia. Fue logrado ya que asi lo respalda los resultados

expuestos en las tablas 08 y 09.

Asimismo, nuestra hipétesis de investigacion planteada; Si aplicamos el
programa de cuentos motores de forma sistematica, entonces los estudiantes de 5
afos del aula Roja de la Institucion Educativa N°251 del distrito de Florencia de

Mora, mejoraran en el desarrollo de la mencionada competencia.

75



6.2. Recomendaciones

Se aconseja que la fase de aplicacion del proyecto se realice en un tiempo

minimo de seis meses o un afo.

Tener la libertad de poder seleccionar la |.E y secciones donde pueda aplicar

la investigacion.

Deberia articularse de forma adecuada la investigacion con la practica.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO DEL PROYECTO: Programa de cuentos motores para el desarrollo de

la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motrici-

dad

Problema

Objetivos

Hipotesis

¢En qué medida la
aplicacion de un
programa de

cuentos motores influye
en el

desarrollo de la
competencia se
desenvuelve de

manera autbnoma a tra-
vés de su

motricidad, en los estu-
diantes de 5 afios de
edad del aula “Roja” de
Educacion Inicial de la
Institucion Educativa N°
251, Florencia de Mora,
20227

Objetivo Principal:

Aplicar un programa de cuentos

motores para el desarrollo de la

competencia Se desenvuelve de

manera auténoma a través de su motricidad,
fundamentado por un marco tedrico que inte-
gre el enfoque de la corporeidad, para que los
estudiantes de 5 afios de edad del aula Roja
de la Institucion Educativa N° 251, del distrito
de

Florencia de Mora, alcancen los niveles de
logro mas alto de dicha competencia.

Objetivos secundarios:

e |dentificar los niveles de logro de la competen-
cia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad, antes de la aplicacion
del programa de cuentos motores.

Disefiar un programa de cuentos motores para
el desarrollo de la competencia se desen-
vuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad.

Aplicar un programa de cuentos motores para
el desarrollo de la competencia se desen-
vuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad.

Identificar el nivel de logro de la competencia
se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad, alcanzado por los estudian-
tes como resultado de la aplicacion de un pro-
grama de cuentos motores.

Establecer las conclusiones de la investiga-
cion empleando matrices de andlisis estadis-
tico antes y después de la aplicacion del pro-
grama de cuentos motores.

Si aplicamos el pro-
grama de cuentos mo-
tores de forma sistema-
tica, entonces los estu-
diantes de 5 afios de
edad del aula Roja de
la

Institucion  Educativa
N°251 del distrito de
Florencia de Mora,

desarrollaran la
competencia se desen-
vuelve de auténoma a
través de su

motricidad alcanzando
los niveles de logro
mas altos.

Tipo y disefio de inves-
tigacion

Poblacion y
Muestra

Técnicas e instrumen-
tos

Cuasiexperimental

Poblacion:113
Muestra: 26 dividiéndose entre 13 nifios y 13 nifias.

Técnica: Observacion
Instrumento: Rdbrica
de evaluacién
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Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

Definicién de dimen-

Variable Definicion Definicién operacional Siones Sub dimensiones DEFINICION
(Dependiente) Conceptual (capacidades) (desempeiios) OPERACIONAL
COMPETENCIA (MINEDU, El estudiante a e Comprende su | Realiza acciones y juegos | El nifio realiza la ac-
Se desenvuelve Curriculo Nacional | través del movimiento logra cuerpo de manera auténoma combi- | cién de caminar uno

de manera aut6-
noma a través de
su motricidad

de la Educacién
Basica, 2016) Pag.
32 El estudiante
comprende y toma
conciencia de si
mismo en
interaccién con el
espacio y las perso-
nas de su entorno,
lo que contribuye a
construir su
identidad y
autoestima.

tomar conciencia y com-
prension de su cuerpo al in-
teractuar con sus

comparieros, asi mismo tra-
baja la expresién corporal a
través de gestos y movi-
mientos, puede expresar
emociones a traves de ello.

Interioriza su cuerpo en
estado estatico o en
movimiento en relacion
al espacio, el tiempo,
los objetos y demas
personas de su
entorno.

e Se expresa corporal-
mente
Usa el lenguaje corpo-
ral para comunicar
emociones, sentimien-
tos y pensamientos.

nando habilidades motrices
bésicas como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, ha-
cer giros y volteretas en los
gue expresa sus emociones
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la super-
ficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predo-
mino y mayor control de un
lado de su cuerpo.

tras de otro. Aceleran
la marcha, inventan
diferentes formas de
caminar, corren sal-
tando, caminan hacia
atras, se impulsan y
hacen saltos largos,
entre otros movi-
mientos.
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Interioriza y orga-
niza sus movimien-
tos eficazmente
segun sus posibili-
dades, en la prac-
tica de actividades
fisicas como el
juego, el

deporte y aquellas
que se desarrollan
en la vida cotidiana.
Asimismo, es capaz
de expresar y co-
municar a través de
Su cuerpo: ideas,
emociones y senti-
mientos con gestos,
posturas, tono mus-
cular, entre otros.

Implica utilizar el tono,
los gestos, mimicas,
posturas y movimientos
para expresarse, desa-
rrollando la creatividad
al usar todos los recur-
sos que ofrece el
cuerpo y el movimiento.

Realiza acciones y movi-
mientos de coordinacion
6culo manual y 6culo podal
gue requieren mayor preci-
sién. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de
juego o de representacion
grafico plastica, ajustandose
a los limites espaciales y a
las caracteristicas de los ob-
jetos, materiales y/o herra-
mientas que utilizan, segun
sus necesidades, intereses 'y
posibilidades.

En el patio un nifio
realiza movimientos
con el pie al patear
una pelota y también
usa la mano para lan-
zar objetos y ensar-
tarlos.

Reconoce sensaciones cor-
porales, e identifica las ne-
cesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracion.
Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en dife-
rentes situaciones cotidia-
nas. Representa su cuerpo
(o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles
de la figura humana, e inclu-
yendo algunas caracteristi-
cas propias.

Realiza técnicas de
respiracion en el pa-
tio identificando los
cambios del estado
de su cuerpo, como si
estd cansado, Ssu-
dando, el corazén le
late mas.
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Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Dimensiones Sub dimensiones Criterios items
Se e Seexpresa Realiza acciones vy
desenvuelve corporalmente juegos de manera au- Inicio: Corre distancias cortas en zic zac y realiza saltos ba-
de manera tbnoma combinando jos con los pies juntos guiado por la docente.
autobnoma a habilidades motrices Realiza la accion de Proceso: Corre a distancia media presentando
través de su basicas como correr, correr y saltar dificultades al cruzar en zic zac y ejecuta saltos altos con
motricidad saltar, trepar, rodar, los pies juntos con cierta autonomia

deslizarse, hacer giros
y volteretas en los que
expresa sus emocio-
nes explorando las po-
sibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la
superficie y los obje-
tos; en estas acciones,
muestra predomino y
mayor control de un
lado de su cuerpo.

Logrado: Corre distancias largas en zic zac con
autonomia. Ejecuta saltos altos y bajos con mayor destreza
y autonomia.

Realiza la accién de
trepar y rodar

Inicio: Trepa un juego de escalada y rueda en plano hori-
zontal sobre la colchoneta con apoyo de la

docente.

Proceso: Trepa un juego de escalda y rueda en plano incli-
nado sobre la colchoneta con dificultad.

Logrado: Trepa un juego de escalada y rueda en plano ho-
rizontal e inclinado con mayor destreza y autonomia.

Hace giros y volteretas

Inicio: Realiza medio giro y volteretas en la

colchoneta con ayuda de la docente.

Proceso: Realiza giros de izquierda a derecha y

viceversa con cierta dificultad. Asi mismo realiza volteretas
sobre la colchoneta con dificultad.

Logrado: Ejecuta giros de diferentes formas y

volteretas ligeras con mayor destreza
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Explora las posibilida-

des de su cuerpo con

relacion al espacio y
tiempo

Inicio: Realiza movimientos de izquierda a derecha, arriba
abajo, hacia adelante, hacia a atras, pero

presenta dificultad para relacionarse en el espacio por un
corto tiempo

Proceso: Ejecuta movimientos de izquierda a

derecha, arriba abajo, hacia adelante, hacia a atrds con
cierta autonomia por un periodo de tiempo

medio.

Logrado: Realiza movimientos de izquierda a derecha,
arriba abajo, hacia adelante, y a atras, con mayor destreza
y autonomia al desarrollar el cuento motor por un periodo de
largo tiempo.

Explora las posibilida-
des de su cuerpo con
relacion ala superficie
y los
objetos

Inicio: Se expresa con movimientos descoordinados en la
superficie plana, y necesita apoyo de la docente para utilizar
los objetos.

Proceso: Se expresa con movimientos coordinados en la
superficie plana, pero presenta dificultad para utilizar los ob-
jetos.

Logrado: Se expresa con movimientos coordinados en la
superficie plana, y utiliza los objetos correctamente.

Expresa sus emocio-
nes através gestos.

Inicio: Expresa con el rostro solo emociones bésicas como
tristeza y alegria, durante la ejecucién del cuento motor.
Proceso: Expresa con el rostro las emociones de tristeza,
alegria y miedo, durante la ejecucién del cuento motor.
Logrado: Expresa con el rostro distintas emociones, como
tristeza, alegria, miedo, enfado, durante la ejecucion del
cuento motor.
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e Comprende su
cuerpo

Muestra mayor control
de un lado de su
cuerpo.

Inicio: Se para en un pie controlando el lado derecho de su
cuerpo por corto tiempo, se para en un pie por mas tiempo y
mantiene el equilibrio sin dificultad.

Proceso: Se para en un pie por mas tiempo, pero

necesita estirar los brazos para sostener el equilibrio en el
lado derecho de su cuerpo.

Logrado: Se para en un pie por mas tiempo y mantiene el
equilibrio sin dificultad.

Realiza acciones y
movimientos de coor-
dinacion 6culo manual
y 6culo podal que re-
quieren mayor preci-
sion. Lo hace en dife-
rentes situaciones co-
tidianas, de juego o de
representacion grafico
plastica, ajustandose
a los limites espacia-
les y a las caracteristi-
cas de los objetos,
materiales y/o herra-
mientas que utilizan,
segun sus necesida-
des, intereses y posi-
bilidades.

Lanzay ensarta obje-
tos

Inicio: Lanza objetos a corta distancia, y ensarta algunos.
Proceso: Lanza objetos a mediana distancia y ensarta algu-
nos objetos.

Logrado: Lanza objetos de larga distancia y logra ensartar
la mayoria de objetos.

Realiza movimientos
con la mufieca de su
mano

Inicio: Toma el pafiuelo, pero necesita apoyo de la docente
para coordinar movimientos de arriba, abajo, a un lado, al
otro.

Proceso: Toma el pafiuelo, pero presenta dificultad para
sostenerlo y realizar movimientos.

Logrado: Toma el pafiuelo coordinando movimientos de
arriba, abajo, un lado, al otro.
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Reconoce sensacio-
nes corporales, e iden-
tifica las necesidades
y cambios en el estado
de su cuerpo, como la
respiracion y sudora-
cibn. Reconoce las
partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Repre-
senta su cuerpo (o el
de otro) a su manera,
incorporando mas de-
talles de la figura hu-
mana, e incluyendo al-
gunas caracteristicas
propias.

Patea la pelota

Inicio: Pasa la pelota a su compafiero, pero no direcciona el
objeto.

Proceso: Pasa la pelota, pero muy despacio quedando
cerca del compariero.

Logrado: Pasa la pelota a su compariero y logra llegar a él.

Recorre diferentes
caminos

Inicio: Se desplaza, pero no coordina sus pasos en los ca-
minos con lineas rectas

Proceso: Se confunde al seguir los caminos en linea recta
y en zic zac.

Logrado: Sigue caminos con lineas rectas, en zic zac y on-
deadas.

Reconoce e Identifica
los cambios de estado
de su cuerpo luego de
la
actividad.

Realiza técnicas de
respiracion para vol-
ver ala calma

Inicio: Menciona que esta cansado, pero no explica por qué
lo sabe.

Proceso: Reconoce que esta cansado e identifica que es
porque se esforz6 en la actividad.

Logrado: Reconoce e identifica que estd cansado porque
cambio el estado de su cuerpo, es decir empezé a sudar,
respirar muy rapido, se toca el corazén y late muy rapido.
Inicio: Sigue con apoyo de la docente la técnica de respira-
cién inhalar y exhalar.

Proceso: Presenta dificultad para relajarse con la técnica de
inhalar y exhalar su respiracion.

Logrado: Logra relajarse y llegar al momento de la calma,
realizando con autonomia la técnica de

respiracion inhalar y exhalar.
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Reconoce las extremi-
dades superiores de
Su cuerpo

Inicio: Nombra con ayuda de la docente algunas extremida-
des superiores como la cabeza, y los sentidos de su rostro.
Proceso: Nombra algunas las extremidades superiores
como la cabeza, hombros brazo, de las partes de su cuerpo.
Logrado: Reconoce las extremidades superiores como ca-
beza, hombros brazo, antebrazo y mano y cintura, al relacio-
narlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente en
diferentes situaciones del cuento motor.

Reconoce las
extremidades inferio-
res de su cuerpo

Inicio: Nombra con ayuda de la docente algunas extremida-
des inferiores como cadera y muslo.

Proceso: Nombra algunas las extremidades inferiores como
cadera, muslo, rodilla y pierna

Logrado: Reconoce las extremidades inferiores como como
cadera, muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie, al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontaneamente en dife-
rentes situaciones del cuento motor

Representa su cuerpo
o el de su semejante

Inicio: Representa solo partes basicas de su cuerpo, como
los sentidos del rostro.

Proceso: Representa los sentidos que se encuentran en el
rostro y agrega partes de su cuerpo como los brazos y pier-
nas.

Logrado: Representa la figura humana, logrando detallar, la
cantidad de dedos, las pestafias cejas, etc.
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Anexo 02. Validacion del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Sefior (a): Jorge Cantaro Pardo
Presente

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EX-
PERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y
asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiantes del programa de
Educacién Inicial de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica
Indoamérica de Truijillo, requerimos validar los instrumentos con los cuales recoge-
remos la informacion necesaria para desarrollar nuestra tesis.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: Programa de cuentos mo-
tores para el desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docen-
tes e investigadores especializados en la tematica para poder aplicar los instrumen-
tos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su vasta expe-
riencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene los siguientes docu-
mentos:
= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

» Matriz de consistencia.

» Matriz de operacionalizacion de las variables.

= Certificado de validez de contenidos de los instrumentos.
* |nstrumento de investigacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion hacia usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Angie Leonor Reyes Ramos Deivis Sisania Chavez Pérez
DNI: 75097508 DNI: 71663997
areyes@iesppindoamerica.edu.pe chvez8.2017@gmail.com
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Anexo 03. Evidencia de juicio de expertos

JEESPP|
PG

Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica Indoamérica

Formato para validar instrumentos de recojo de datos

Aspectos Generales del instrumento

Criterios por evaluar

Observaciones 0

sugerencias
/ 1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

/ 2. Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

3. Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial.

4. El numero de items es suficiente para recoger la informacion. en caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afadir

Validez

Aplicable M

/Aplicable atendiendo a las observaciones siguientes:

|

Validado por: M‘)/%;\( v/ﬁ’? 43%4///%V»4Q)
/Firma:

\DN“/(?/}&&V[' \Fecha: —_—
e e

| | :
Sz =K

PP -Ss e-maill  — j

no aplicable

L—

l—T1
i
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I 1§ BN SPER L0 R

JEES PP
lllﬁll% RIGAS

OBSERVACIONES:

Escuola de Educacién Superior Pedagégica Piblica Indoamérica

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE []/ APLICABLE DESPUES DE CORREGIR[ ]

7
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: /t/@/\&&,\ﬂ M:;?%/M

DNI:; / Clrescl

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR:

FECHA: € ?/7 /2 e

S 7 P
mmpérto T

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Melevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

NO APLICABLE[ ]
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= A BN SF9IR LRI R

i Aot ‘bl érica
EEsPP Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica Indoamér
HLM%%%'%M

Formato para validar instrumentos de recojo de datos

Aspectos Generales del instrumento

z Si | No Observaciones o
Criterios por evaluar

sugerencias

( L. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

L’.. Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

3. Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial,

( 4. El namero de items es suficiente

para recoger la informacién. en caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir

X < | X X

L Validez
L Aplicable X no aplicable
[Aplicab!e atendiendo a las observaciones siguientes:
b/alidado por: ;2/2// ﬁ@‘_;gé .\75;/)47‘0 /fgd//c; DNI: 41241827 Fecha: 29 [09/22
&ma: Tine / Teléfono: 9488175971 | e-mail: q'\ese)/. 4/@407"'
:‘%, Rl Gicselr: Jaime Balpq Y

mail. eom
Educacidn Twtejal



EESPP
VD a: I ﬂ%ﬂ(‘m

OBSERVACIONES:

Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica Indoameérica

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE [X] APLICABLE DESPUES DE CORREGIR[ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR:  J¢(i m e (%ra /7'51 ?u th @'esc)/a
oNI: 4/ 26 1L2 7
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Hg CEn 6/575 n cpc%/ cdl Vet

FECHA:

e

Firma del Experto'

Edue idn Imicjal

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

NO APLICABLE[ ]
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Escuela de Educacion Superior Pedagédgica Publica Indoamérica

Formato para validar instrumentos de recojo de datos

Aspectos Generales del instrumento

Criterios por evaluar

I. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

sugerencias

Lz Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Observaciones o \

3. Los items estén distribuidos en forma légica y secuencial.

4. El ntimero de items es suficiente para recoger la informacién. en caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir

2

Validez

Aplicable

K

no aplicable \ \

LAph’cable atendiendo a las observaciones siguientes:

i

&alidado por: PWP/@\‘GE cAMTARO PARDO

DNI: jZg0o0¢ 27 Echa: 9%-09-2022 \

Teléfono: 99953563 ¢/ E—mai\'\\pﬁf p 24@010“&!9\(‘,"4

Firma: M;%) ‘
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g— ’,::';%l\
\ LI_I‘T_S}‘[ 7 Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Indoamérica
OBSERVACIONES:

QOPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE [)<] APLICABLE DESPUES DE CORREGIR[ 1]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: PROF. Jo0es AANTARD PARDO

DNI: | -§Coy2Z7

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: CiENCcIAS QLOLOEICDS
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Anexo 04. Actividades de la estrategia didactica

I.  Titulo: RUBRICA PARA EVALUAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES
DE SU MOTRICIDAD
Il. Datos generales:
e |.E: “251“~ Florencia de Mora
e Area - competencia: Psicomotricidad — Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
e Nombre del nifio (a): Fecha:
e Edad: 5afios Aula: Roja
e Practicantes:
Chavez Pérez Deivis Sisania
Reyes Ramos, Angie Leonor

I11.  Titulo del proyecto de tesis: Programa de cuentos motores para el desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera auto-
noma a través de su motricidad.

IV. Objetivo general: Aplicar un programa de cuentos motores para desarrollar la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad del area de psicomotricidad, fundamentado por un marco teérico que integre el enfoque de la corporeidad
para que los estudiantes de 5 afios de edad del aula Roja de la I.E N° 251, del distrito de Florencia de Mora, alcancen los niveles de
logro mas altos de dicha competencia.

V. Valoracion o calificacion:

¢ Inicio =1, Cuando el nifio presenta dificultad para descubrir las posibilidades de su cuerpo por propia iniciativa al realizar
acciones y movimientos como correr y saltar; no realiza movimientos coordinados 6culo manual y podal; Asi mismo no
identifica sus estados de su cuerpo al realizar movimientos en el cuento motor.

e Proceso = 2, Cuando el nifio vaya logrando explorar y descubrir las posibilidades de su cuerpo por propia iniciativa al realizar
acciones y movimientos como correr, saltar y trepar, va realizando movimientos coordinados 6culo manual y podal; Asi
mismo va identificando los estados de su cuerpo.

e Logrado = 3, Cuando el nifio haya logrado explorar y descubrir las posibilidades de su cuerpo por propia iniciativa al realizar
acciones y movimientos como correr, saltar trepar y rodar. Realiza movimientos coordinados 6culo manual y podal; Reconoce
sus emociones e identifica sus estados de su cuerpo (movimiento o estatico) al realizar un juego.
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VI. Instrucciones: Observa como los nifios y nifias se expresan corporalmente, y de acuerdo con el desempefio mostrado contrasta con
cada una de las dimensiones y criterios y de acuerdo con el nivel de valoracion que le asignes, escribe en la tltima columna de pun-
taje el valor asignado en cada uno de ellos. Finalmente, suma y establece el puntaje final.

VII. Cuadro o matriz de dimensiones e indicadores
Desempeiios Criterios Niveles de logro Estudiantes de 5 afos del aula Roja
ITEMS
Inicio En proceso Logrado 10 (11 |12 |13 (14 (15 (16 |17 |18 |19 |20 |21 (22 (23 |24
1 2 3
Realiza accionesy Realiza la Corre distan- | Corre a dis- | Corre distancias 2 (1 (12 |12 |17 |17 (1 {1 |1 |1 |1 |1 (1 |1 |2
juegos de manera accién de cias cortas en | tancia media |largas en zic zac
auténoma combi- correr y zic zac y realiza | presentando |con autonomia.
nando habilida- saltar saltos bajos | dificultad al | Ejecuta saltos al-
des motrices ba- con los pies | cruzar en zic |tos y bajos con
sicas como co- juntos guiado | zac y ejecuta | mayor destreza y
rrer, saltar, tre- por la docente. | saltos altos |autonomia.
par, rodar, desli- con los pies
zarse, hacer giros juntos  con
y volteretas en cierta auto-
los que expresa nomia
sus  emociones
explorando  las Realiza la | Trepa unjuego | Trepa un |Trepa un juego 1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1
posibilidades de accién de | g escalada y | juego de es- |de escalada 'y
su guerpo con fe' trepar y rueda en plano | caldayrueda |rueda en plano
lacién al espacio, q horizontal so- | en plano in- | horizontal e incli-
el tiempo, la su- | 09" bre la colcho- | clinado so- | nado con mayor
perficie y los ob- neta con | bre la col- |destreza y auto-
jetos; en estas ac- apoyo de lado- | choneta con | nomia.
ciones, muestra cente. dificultad.
predomino y ma-
yor control de un
lado de SU [ Hace gi- _ ] _ ] ] ]
cuerpo. ros y vol- R.eallza medio ReaI.|2a giros Ejlecuta giros de 1 17 (1 |1 |1 |1 |1 (1 |1 (1 |1 (1 (1 |1 |1
teretas giro y voltere- | de izquierda | diferentes  for-
tas en la col- | a derecha y | mas y volteretas
choneta con | viceversa ligeras con mayor
con cierta di- | destreza.
ficultad. Asi
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ayuda de la do- | mismo rea-
cente. liza voltere-
tas sobre la
colchoneta
con dificul-
tad.
Explora . . . . .
las posi Realiza movi- | Ejecuta mo- | Realiza movi- 1
bilidades mientos de iz- | vimientos de | mientos de iz-
de su quierda adere- | izquierda a |quierda a dere-
cuerpo cha, arriba | derecha, cha, arriba abajo,
con rela- abajo, hacia | arriba abajo, | hacia adelante, y
cion  al adelante, hacia | hacia ade- |a atrds, con ma-
espacio y a atrds, pero | lante, haciaa |yor destrezay au-
tiempo presenta difi- | atras con |tonomia al desa-
' cultad para re- | cierta auto- |rrollar el cuento
lacionarse en | nomia  por | motor por un pe-
el espacio por | un periodo |riodo de largo
un corto | de tiempo |tiempo.
tiempo medio.
Explora
las posi- Se expresa con | Se expresa |Se expresa con 1
bilidades movimientos con movi- | movimientos
de su descoordina- mientos coordinados en la
os en la su- | coordinados | superficie plana,
cuerpo d | dinad f |
con rela- perficie plana, | en la superfi- |y utiliza los obje-
L. y necesita | cie plana, y |tos correcta-
cién a la
superfi- apoyo de lado- | pero pre- | mente.
cie y los cente para uti- | senta dificul-
objetos lizar los obje- | tad para uti-
tos. lizar los obje-
tos.
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Expresa con el | Expresa con |Expresa con el 1 |1
rostro solo isti
Expresa emociones ba- e rosjcro s ;cr:f)rcoions;szlg:s
sus emo- . . emociones . ’ i
ciones a smascomotrls- de tristeza, trl.steza, alegria,
) teza y alegria, , miedo, enfado,
través . alegria vy )
durante la eje- X durante la ejecu-
gestos. cucion del miedo, du- cién del cuento
cuento motor. | fantelaeje- | motor.
cucion  del
cuento mo-
tor.
Muestra .
mayor Sg para en un | Se prfj\ra en | Se par? er.1 un pie 1 1
control pie contro- | un pie por | por mas tiempoy
de un lando el lado | mas tiempo, | mantiene el equi-
lado de derecho de su | pero nece- |librio sin dificul-
su cuerpo por | sita  estirar | tad.
corto tiempo los  brazos
cuerpo
para soste-
ner el equili-
brio en el
lado derecho
de su
cuerpo.

. . lanza vy . . .
Realiza accionesy ensarta Lanza objetosa | Lanza obje- | Lanza objetos de 1 |1
movimientos de objetos cortadistancia, | tos a me- |larga distancia y
coordinacién y ensarta algu- | diana distan- |logra ensartar la
6culo manual vy nos. cia y ensarta | mayoria de obje-
6culo podal que algunos ob- | tos.
requieren mayor jetos
precision. Lo hace
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en diferentes si- | Realiza N
. . . Toma el pa- | Toma el pa- | Toma el pafuelo 2 |2
tuaciones cotidia- | movi- N N .
. . fuelo, pero ne- | fuelo, pero |coordinando mo-
nas, de juegoode | mientos - . .
- cesita apoyo | presenta di- | vimientos de
representacion con la ] ) .
. . o de la docente | ficultad para |arriba, abajo, un
grafico plastica, | mufieca -
—_— para coordinar | sostenerlo y |lado, al otro.
ajustdndose a los | de su L A
S . movimientos realizar mo-
limites espaciales | mano A o
. de arriba, | vimientos.
y a las caracteris- .
. . abajo, a un
ticas de los obje-
. lado, al otro.
tos, materiales
y/o herramientas
que utilizan, se-
gun sus necesida-
des, intereses y | patea la
posibilidades. pelota si- Pasalapelotaa | Pasa la pe- |Pasa la pelota a 1 |2
guiendo su compafiero, | lota,  pero |su compaiero y
indica- pero no direc- | muy despa- |logra llegaraél.
. ciona el objeto. | cio que-
ciones
dando cerca
del compa-
fero.
Recorre . .
diferen- Se desplaza, | Se confunde |Sigue  caminos 2 |2
tes cami- | Pere no coor- al seguir los | con lineas rectas,
nOS O tra- dina sus pasos | caminos en |en zic zac y on-
) en los caminos | linea recta y | deadas.
yectorias X A
con lineas rec- | en zic zac.
tas.
Reconoce sensa- | Reco- Menciona que | Reconoce Reconoce e iden- 1
ciones corpora- | noce e | estd cansado, | queestdcan- |tifica que estd
les, e identifica | Identifica | perono explica | sado e iden- | cansado porque
las necesidadesy | los cam- | por qué lo | tifica que es | cambio el estado
cambios en el es- | bios de | sabe. porque se | de su cuerpo, es
tado de su | estado esforzo en la | decir empezd a
cuerpo, como la | de su actividad. sudar, respirar
respiracion y su- | cuerpo muy rapido, se
doraciéon. Reco- | luego de toca el corazén y
noce las partesde | la activi- late muy rapido.
dad.
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su cuerpo al rela-
cionarlas con sus
acciones y nom-
brarlas esponta-
neamente en di-
ferentes situacio-
nes cotidianas.
Representa su
cuerpo (o el de
otro) a su ma-
nera, incorpo-
rando mas deta-
lles de la figura
humana, e inclu-
yendo algunas ca-
racteristicas pro-
pias.

Realiza
técnicas
de respi-
racion
para vol-
ver a la
calma.

Sigue con
apoyo de la do-
cente la téc-
nica de respira-
cion inhalar y
exhalar.

Presenta di-
ficultad para
relajarse con
la técnica de
inhalar y ex-
halar su res-
piracién.

Logra relajarse vy
llegar al mo-
mento de la
calma, realizando
con autonomia la
técnica de respi-
racion inhalar y
exhalar.

Reco-
noce las
extremi-
dades su-
periores
de su
cuerpo

Nombra con
ayuda de la do-
cente algunas
extremidades
superiores
como la ca-
beza, y los sen-
tidos de su ros-
tro.

Nombra al-
gunas las ex-
tremidades
superiores
como la ca-
beza, hom-
bros brazo,
de las partes
de su
cuerpo.

Reconoce las ex-
tremidades supe-
riores como ca-
beza, hombros
brazo, antebrazo
y mano y cintura,
al relacionarlas
con sus acciones
y nombrarlas es-
pontaneamente
en diferentes si-
tuaciones del
cuento motor.

Reco-
noce las
extremi-
dades in-
feriores
de su
cuerpo

Nombra  con
ayuda de la do-
cente algunas
extremidades
inferiores
como cadera y
muslo.

Nombra al-
gunas las ex-
tremidades
inferiores
como ca-
dera, muslo,
rodilla y
pierna

Reconoce las ex-
tremidades infe-
riores como
como cadera,
muslo, rodilla,
pierna, tobillo y
pie, al relacionar-
las con sus accio-
nes y nombrarlas
espontanea-
mente en dife-
rentes situacio-
nes del cuento
motor.
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Repre-
senta su
cuerpo o
el de su
seme-
jante

Representa
solo partes ba-
sicas de su
cuerpo, como
los  sentidos
del rostro.

Representa
los sentidos
que se en-
cuentran en
el rostro y
agrega par-
tes de su
cuerpo como
los brazos vy
piernas.

Representa la fi-
gura humana, lo-
grando detallar,
la cantidad de de-
dos, las pestafias
cejas, etc.

PROMEDIO TOTAL

NIVEL DE LOGRO

Obtencién del promedio final de logro: INICIO: 1-16 PROCESO: 17-32 LOGRO: 33-48
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PROPUESTA DE LA VARIABLE EXPERIMENTAL O INDEPENDIENTE

TiTULO: PROGRAMA DE CUENTOS MOTORES PARA EL DESARROLLO DE LA COM-
PETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

1. Datos generales:
1. Institucion educativa donde se aplicara: “251” — Florencia de Mora
2. Area curricular: Psicomotricidad
3. Fecha: Inicio: 29 de noviembre
4.

Término: 15 de diciembre
Responsables: Angie Leonor Reyes Ramos, Deivis Sisania Chavez Pérez

2. Beneficiarios o participantes: Aula Roja - 5 afios

3. Fundamentos o principios pedagogicos:
o Fase de exploracion global: Se elegira la situacion educativa teniendo en cuenta la experiencia

del sujeto y su motivacion.

o Fase de Disociacién: En esta fase no seran las informaciones propioceptivas las mas impor-
tantes, sino aquellas que provienen del "cuerpo propio"
o Fase de estabilizacion de los automatismos: Cuando el aprendizaje proporciona un automa-
tismo por medio de la repeticion, la conciencia deja de intervenir tan pronto como su orga-
nizacion interna se estabiliza.

4. Elementos didacticos:

fiuelo, e ir tomando
diversas posiciones
corporales.

(Aula y patio de
la L.E)

“En busca de mi
perro Maylito”

Esta actividad con-
siste en contar un
cuento y mediante
un problema a re-
solver como es en-
contrar al perro, se
va a desarrollar pe-
quefias actividades

e Perro de pelu-
che

e Parlante

(Aula y patio de
la I.E)

las emociones”

corporales.
“Viajamos a la | Esta actividad tiene | e Parlante
Luna” como finalidad | ¢ Mascaras
dgsarrollar la expre- | o Cinta de colo-
sion  corporal vy
. res
comprension de su
cuerpo de una ma- | Conos
nera divertida na- | ® Cestas
rrandole un cuento | e Pelotas
motor vivido. (Aula y patio de
la l.E)
“La ciudad de Esta actividad tiene | e Parlante

e (Cabezas de

y nifas

ciones del cuento

® Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Denominacion | Definicion Recursos di- Participantes Reglas o pautas Aprendizaje
dacticos y es- que pro-
cenarios mueve
“El Mago Luquiy | Esta actividad con- | e Parlante Aproximado o Escuchamos con | Desempefios
su pafiuelo ma- s!stela en realizar mo- | o Caja sorpresa entre 23 nifios atenc_i()n o 2y3
gico” vimientos con el pa- | Pafiuelos e Seguimos las indica-

o Escuchamos con
atencion.

o Trabajamos en pare-
jas.

e Seguimos las indica-
ciones del cuento.

o Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Desempefio 3

e Escuchamos con
atencion.

e Cuidamos el mate-
rial.

e Seguimos las indica-
ciones del cuento.

o Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros

Desempefios
1y2

o Escuchamos con
atencion.

Desempefio 1
y2
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como finalidad ex-
presar las emocio-
nes a través de ges-
tos, empleando acti-
vidades en un
cuento motor.

cocodrilos

e Tizas

(Aula y patio de
la I.E)

"En busca del te-

Esta actividad con-
siste en buscar un

e Parlante

Seguimos las indica-
ciones del cuento.
Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Escuchamos con
atencion.

Seguimos las indica-
ciones del cuento.
Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Desempefios
1,2y3

Gana el grupo que
encesta mas de 8 pe-
lotas.

Caminar por los dife-
rentes caminos man-
teniendo el equili-
brio.

Desempefios
2y3

soro” e Gorras de pi-
tesoro perdido, si- ratas.
guiendo indicacio- « Barco grande
nes de una carta en
donde se encontra- | ® Fotos de la fa-
ran diversos cami- milia
nos y obstéaculos. (Aula y patio de
la I.E)
“Un dia de Esta actividad con- | e Parlante
Campo” siste en jugar dife- | ¢ Cesta
rentes juegos por | Pelotas de
grupo de nifios, lo trapo
cual estd narrado .
dentro del cuento. e Cinta de color
e Agua
(Aula y patio de
la l.E)
“El Bosque de | Esta actividad con- | e Parlante
los enanitos” | siste en seguir dife- | o |magenes Si-
rentes  obstaculos llas
con la finalidad de e Palos
encontrar una caja
perdida, para ello | ® COnos
los nifios y niias | ® Banca movible
tendran que pasar | e Caja
diferentes obstacu- | e Frutas
los. (Aula y patio de
la l.E)
“La ranita Jua- | En esta actividad se | e Parlante
nita” vivira experiencias | o Mascaras de
de acuerdo a la na- animales

rracion del cuento,
dénde narra las
aventuras de la Ra-
nita, quien recorre
€ON SuS amigos mu-
chos obstaculos.

(Aula y patio de
lal.E)

Escuchamos con
atencion.

Seguimos las indica-
ciones del cuento.
Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Desempefios
2y3

“Viajamos en los
medios de trans-
portes”

En esta actividad los
nifios conoceran los
medios de ftrans-
porte,  vivenciado
con su cuerpo los
mismos.

e Parlante

e Imagenes

o Tizas

(Aula y patio de
la L.E)

Escuchamos con
atencion.

o Cuidamos el material
e Seguimos las indica-

ciones del cuento.
Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Desempefios
1,2y3

“Vamos a cazar
un leén”

En esta actividad los
nifios van a desarro-
llar su expresion
corporal con movi-
mientos del cuento
narrado y compren-
der su cuerpo al fi-
nal de la actividad.

e Parlante

e Imégenes

(Aula y patio de
la I.E)

Escuchamos con
atencion.

Seguimos los movi-
mientos del cuento
narrado.

Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Desempefios
1,2y3

Escuchamos con
atencion.

Seguimos con movi-
mientos las indica-
ciones del cuento.
Respetar el espacio
de nuestros compa-
fieros.

Desempefios
1,2y3

5. Propositos y evidencias de aprendizajes (Variable dependiente)

Area

Competencia

Capacidades

Desempeiios especificos

Criterio de evalua-
cion

Evidencia de apren-

dizaje
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Psicomotricidad

Se desenvuelve de

manera auténoma

a través de su mo-
tricidad

Se expresa corpo-
ralmente

1. Realiza acciones y juegos de

manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas
como correr, saltar, trepar, ro-
dar, deslizarse, hacer giros y
volteretas en los que expresa
sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en es-
tas acciones, muestra predo-
mino y mayor control de un lado
de su cuerpo.

Realiza la accion de
correr y saltar

Corre distancias lar-
gas en zic zac con au-
tonomia. Ejecuta sal-
tos altos y bajos con
mayor destreza y au-
tonomia.

Realiza la accion de
trepar y rodar

Trepa un juego de es-
calada y rueda en
plano horizontal e in-
clinado con mayor
destreza y autonomia.

Hace giros y voltere-
tas

Ejecuta giros de dife-
rentes formas y volte-
retas ligeras con ma-
yor destreza.

Explora las posibilida-
des de su cuerpo con
relacion al espacio y
tiempo

Realiza movimientos
de izquierda a dere-
cha, arriba abajo, ha-
cia adelante, y a atras,
con mayor destreza y
autonomia al desarro-
llar el cuento motor
por un periodo de
largo tiempo.

Explora las posibilida-
des de su cuerpo con
relacion a la superfi-
cie y los objetos

Se expresa con movi-
mientos coordinados
en la superficie plana,
y utiliza los objetos
correctamente.

Expresa sus emocio-
nes a través gestos.

Expresa con el rostro
distintas emociones,
como tristeza, alegria,
miedo, enfado, du-
rante la ejecucion del
cuento motor.

Muestra mayor con-
trol de un lado de su
cuerpo

Se para en un pie por
mas tiempo y man-
tiene el equilibrio sin
dificultad.

2. Realiza acciones y movimientos

de coordinacién 6culo manual y
oculo podal que requieren ma-
yor precision. Lo hace en dife-
rentes situaciones cotidianas,
de juego o de representacion
grafico plastica, ajustandose a
los limites espaciales y a las ca-
racteristicas de los objetos, ma-
teriales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

Lanza y ensarta obje-
tos

Lanza objetos de larga
distancia y logra en-
sartar la mayoria de

objetos.
Realiza movimientos | Toma el pafiuelo
con la mufieca de su | coordinando  movi-

mano

mientos de arriba,
abajo, un lado, al otro.

Patea la pelota

Pasa la pelota a su
compafiero y logra lle-
gar a él.

Recorre  diferentes

caminos

Sigue caminos con li-
neas rectas, en zic zac
y ondeadas.

Comprende su
cuerpo

. Reconoce sensaciones corpora-

les, e identifica las necesidades
y cambios en el estado de su
cuerpo, como la respiracion y

Reconoce e Identifica
los cambios de es-
tado de su cuerpo
luego de la actividad.

Reconoce e identifica
que esta cansado por-
que cambio el estado
de su cuerpo, es decir
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sudoracion. Reconoce las par-
tes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Repre-
senta su cuerpo (o el de otro) a
su manera, incorporando mas
detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristi-
cas propias.

empez0 a sudar, res-
pirar muy rapido, se
toca el corazon y late
muy rapido.

Realiza técnicas de
respiracion para vol-

Logra relajarse y lle-
gar al momento de la

ver a la calma calma, realizando con
autonomia la técnica
de respiracion inhalar
y exhalar.

Reconoce las extre- | Reconoce las extremi-

midades superiores | dades superiores

de su cuerpo

como cabeza, hom-
bros brazo, antebrazo
y mano y cintura, al
relacionarlas con sus
acciones y nombrar-
las espontaneamente
en diferentes situacio-
nes del cuento motor.

Reconoce las extre-
midades inferiores de
Su cuerpo

Reconoce las extremi-
dades inferiores como
como cadera, muslo,
rodilla, pierna, tobillo
y pie, al relacionarlas
con sus acciones y
nombrarlas esponta-
neamente en diferen-
tes situaciones del
cuento motor.

Representa su cuerpo
o el de su semejante

Representa la figura
humana, logrando de-
tallar, la cantidad de
dedos, las pestafias
cejas, etc.
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6. Secuencia o programacion de actividades

3 Desempefios Juego/actividades/ . . o
N° Titulo . Evidencia de aprendizaje | Fecha
especificos cuentos motores
01 | “El Mago Luquiy | Desempefios | Esta actividad consiste | ¢ Realiza diversos movi- | 29/11
su pafiuelo ma- 2y3 en realizar movimientos mientos con el pafiuelo
gico” con el pafiuelo, e ir to- | e Dibujo de lo trabajado
mando diversas posicio-
nes corporales.
02 | “En buscade mi | Desempefio 3 | Esta actividad consiste | ¢ Reconoce las extremida- | 30/11
perro Maylito” en contar un cuento y des superiores e inferio-
mediante un problema a res de su cuerpo al reali-
resolver como es encon- zar los movimientos del
trar al perro, se va a | cuento motor.
desarrollar  pequefias | e« Representa mediante un
actividades corporales. dibujo lo trabajado
03 | “Viajamos ala Desempefios | Esta actividad tiene | e Realiza habilidades motri- | 01/12
Luna” ly?2 como finalidad desarro- ces bésicas.
llar la expresion corporal | « Muestra predominio de
y comprension de su | un lado de su cuerpo
cuerpo de una manera | ¢ Expresa mediante gesto
divertida narrandole un como se siente al contar
cuento motor vivido. el cuento y vivirlo.
e Lanza y ensarta mayoria
de objetos.
04 | “Laciudad de las | Desempefio 1 | Esta actividad tiene | e Salta por las imagenesde | 02/12
emociones” y2 como finalidad expresar las cabezas de cada co-
las emociones a través codrilo.
de gestos, empleando | e Expresa sus emociones a
actividades en  un | través gestos, mediante
cuento motor. la narracion.
e Recorre diferentes cami-
nos en el patio.
05 | ”En busca del Desempefios | Esta actividad consiste | ¢ Pasaron por un camino | 05/12
tesoro” 1,2y3 en buscar un tesoro per- en zic zac.
dido, siguiendo indica- | e Escalar un juego de es-
ciones de una carta en cala.
donde se encontraran | ¢ Realiza volteretas y giros
diversos caminos y obs- en la colchoneta
taculos. e Remar de un lado a otro.
06 “Un dia de Desempefios | Esta actividad consiste | e Lanza y ensarta objetos | 06/12
Campo” 1,2y3 en jugar diferentes jue- en la cesta.

gos por grupo de nifios,
lo cual estd narrado
dentro del cuento.

Patea la pelota
Recorre diferentes cami-
nos y trayectorias

Reconoce e Identifica los
cambios de estado de su
cuerpo luego de la narra-
cion.
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» Realiza técnicas de respi-
racion

Representa su cuerpo o
el de su semejante

07 “El Bosque de Desempefios | Esta actividad consiste | e saltar obstaculos 07/12
los enanitos” 2y3 en seguir diferentes | ¢ correr en zic zac
obstaculos con la finali- | ¢ saltar en un pie por la li-
dad de encontrar una nea dibujada.
caja perdida, para ello | ¢ Realizar técnicas de rela-
los nifios y nifias ten- | jacion
drén que pasar diferen- | o pibyjar lo vivido.
tes obstéaculos.
08 | “La ranita Jua- Desempefios | En esta actividad se vi- | ¢ Seguir caminos simu- | 12/12
nita” 2y3 virA experiencias de lando ser un pato.
acuerdo a la narracion | e Saltar como conejos
del cuento, donde narra | e Girary voltearse en la col-
las aventuras de la Ra- choneta.
nita, quien recorre con | o Lanzar pelotas de trapo
sus amigos muchos | Dibujar lo vivido
obstéaculos.
09 | “Viajamos enlos | Desempefios | En esta actividad los ni- | ¢ Recorre diferentes cami- | 13/12
medios de trans- 1,2y3 flos conoceran los me- nos dibujados en el suelo.
portes” dios de transporte, vi- | ¢« Expresa sus emociones a
venciado con su cuerpo | través gestos.
los mismos.  Muestra mayor control de
un lado de su cuerpo
e Reconoce e Identifica los
cambios de estado de su
cuerpo.
¢ Realiza técnicas de respi-
racion para volver a la
calma
e Representa su cuerpo o
el de su semejante me-
diante un dibujo
10 | “Vamos a cazar | Desempefios | En esta actividad los ni- | e« Recorre diferentes cami- | 14/12
un leén” 1,2y3 flos van a desarrollar su nos

expresiéon corporal con
movimientos del cuento
narrado y comprender
su cuerpo al final de la
actividad.

Expresa sus emociones
con gestos.

Muestra mayor control de
un lado de su cuerpo

Reconoce e Identifica los
cambios de estado de su
cuerpo

Realiza técnicas de respi-
racion para volver a la
calma.

¢ Representa su cuerpo o
el de su semejante.
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7. Criterios y evidencias de evaluacion

Competencia

Capacida-

des

Desempefios especificos

Criterio de

evaluacion

Evidencia de

aprendizaje

Instrumento
de evalua-

cion

Se desen-
vuelve de ma-
nera auto-
noma atra-
vés de su mo-
tricidad

Se expresa
corporal-

mente

1.Realiza acciones y juegos
de manera auténoma com-
binando habilidades motri-
ces béasicas como correr,
saltar, trepar, rodar, desli-
zarse, hacer giros y volte-
retas en los que expresa
sus emociones explorando
las posibilidades de su
cuerpo con relacion al es-
pacio, el tiempo, la superfi-
cie y los objetos; en estas
acciones, muestra predo-
mino y mayor control de un

lado de su cuerpo.

Realiza la ac-
cién de correr

y saltar

Corre distancias lar-
gas en zic zac con
autonomia. Ejecuta
saltos altos y bajos
con mayor destreza

y autonomia.

Realiza la ac-
cion de trepar

y rodar

Trepa un juego de
escalada y rueda en
plano horizontal e
inclinado con mayor
destreza y autono-

mia.

Hace giros y
volteretas

Ejecuta giros de di-
ferentes formas vy
volteretas  ligeras

con mayor destreza.

Explora las po-
sibilidades de
su cuerpo con
relacion al es-

pacio y tiempo

Realiza movimien-
tos de izquierda a
derecha, arriba
abajo, hacia ade-
lante, y a atras, con
mayor destreza y
autonomia al desa-
rrollar el cuento mo-
tor por un periodo de

largo tiempo.

Explora las po-
sibilidades de
su cuerpo con

relacion a la

Se expresa con mo-
vimientos coordina-
dos en la superficie

plana, y utiliza los

superficie y los | objetos correcta-
objetos mente.
Expresa sus | Expresa con el ros-

emociones a

través gestos.

tro distintas emocio-
nes, como tristeza,
alegria, miedo, en-
fado, durante la eje-
cucion del cuento

motor.

Rubrica para

evaluar

110




Muestra mayor
control de un
lado de su

cuerpo

Se para en un pie
por mas tiempo y
mantiene el equili-

brio sin dificultad.

2.Realiza acciones y movi-
mientos de coordinacion
6culo manual y 6culo podal
que requieren mayor preci-
sion. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de
juego o de representacion
grafico plastica, ajustan-
dose a los limites espacia-
les y a las caracteristicas
de los objetos, materiales
y/o herramientas que utili-

zan, segun sus necesida-

Lanza vy en-

sarta objetos

Lanza objetos de
larga distancia y lo-
gra ensartar la ma-
yoria de objetos.

Realiza movi-
mientos con la
mufieca de su

mano

Toma el pafuelo
coordinando movi-
mientos de arriba,
abajo, un lado, al

otro.

Patea la pelota

Pasa la pelota a su
compafero y logra
llegar a él.

Recorre dife-

Sigue caminos con

des, intereses y posibilida- | rentes cami- | lineas rectas, en zic

des. nos zac y ondeadas.
Comprende | 3.Reconoce sensaciones | Reconoce e | Reconoce e identi-
Su cuerpo corporales, e identifica las | Identifica los | fica que esta can-

necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo,
como la respiracién y sudo-
racién. Reconoce las par-
tes de su cuerpo al relacio-
narlas con sus acciones y
nombrarlas  espontanea-
mente en diferentes situa-
ciones cotidianas. Repre-
senta su cuerpo (0 el de
otro) a su manera, incorpo-
rando mas detalles de la fi-
gura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas

propias.

cambios de es-
tado de su
cuerpo luego

de la actividad.

sado porque cambio
el estado de su
cuerpo, es decir em-
pezé a sudar, respi-
rar muy rapido, se
toca el corazén y

late muy rapido.

Realiza técni-
cas de respira-
cion para vol-

ver a la calma

Logra relajarse y lle-
gar al momento de
la calma, realizando
con autonomia la
técnica de respira-
cion inhalar y exha-

lar.

Reconoce las
extremidades
superiores de

SuU cuerpo

Reconoce las extre-
midades superiores
como cabeza, hom-
bros brazo, ante-
brazo y mano y cin-
tura, al relacionarlas

con sus acciones y
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nombrarlas espon-
tAneamente en dife-
rentes situaciones

del cuento motor.

Reconoce las | Reconoce las extre-
extremidades midades inferiores
inferiores de | como como cadera,
Su cuerpo muslo, rodilla,
pierna, tobillo y pie,
al relacionarlas con
Sus acciones y nom-
brarlas espontanea-
mente en diferentes
situaciones del

cuento motor.

Representa su | Representa la figura
cuerpo o el de | humana, logrando
su semejante detallar, la cantidad
de dedos, las pesta-

fias cejas, etc.

Recursos bibliograficos

Minedu (2016) Programa Curricular del Nivel Inicial
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Cuento Motor N° 06: “EN BUSCA DEL TESORO”

DATOS GENERALES:

1.1.Institucién Educativa: I.E. N°251 “Florencia de Mora”
1.2.Aula: Roja. Edad: 5afios
1.3.Profesora de aula:
1.4.Alumna Responsable: Chavez Pérez, Deivis Sisania-Reyes Ramos, An-
gie Leonor
1.5.Fecha: 06 /12 /22

Duracion: 45 min

ASPECTO TECNICO PEDAGOGICO

Area

Competencia

Capacidades

Desempefio

Psicomotricidad

Se desenvuelve
de manera aut6-
noma a través

de su motricidad

Se expresa cor-

poralmente

Realiza acciones y juegos
de manera autbnoma com-
binando habilidades motri-
ces basicas como correr,
saltar, trepar, rodar, desli-
zarse, hacer giros y voltere-
tas en los que expresa sus
emociones, explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relaciéon al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor
control de un lado de su

cuerpo.

Realiza acciones y movi-
mientos de coordinacion
Oculo manual y 6culo podal
gue requieren mayor preci-
sion. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de
juego o de representacion
grafico plastica, ajustandose

a los limites espaciales y a

113




las caracteristicas de los ob-
jetos, materiales y/o herra-
mientas que utilizan, segun
sus necesidades, intereses

y posibilidades.

Reconoce sensaciones cor-
porales, e identifica las ne-
cesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracion.
Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
espontdneamente en dife-
rentes situaciones cotidia-
nas. Representa su cuerpo
(o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles
de la figura humana, e inclu-

yendo algunas caracteristi-

cas propias
Duracion Escenario
45’ El patio de la |.LE N° “251”
Criterios:

Realiza la accion de trepar y rodar

Hace giros y volteretas

Explora las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio y tiempo

Explora las posibilidades de su cuerpo con relacion a la superficie y los objetos

Expresa sus emociones a través gestos.

Recorre diferentes caminos

Reconoce e ldentifica los cambios de estado de su cuerpo luego de la actividad.

Realiza técnicas de respiracion para volver a la calma
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Criterio de evalua-

Evidencias de

Técnica de evalua-

Instrumento de

cion aprendizaje cion evaluacion
e Realiza la accion | Trepa un juego de Técnica de ob- Ruabrica de
de trepar y rodar escala y rueda en servacion evaluacion

la colchoneta.

Hace giros y volte-
retas

Realizan giros al
momento del re-
molino y voltere-
tas sobre la col-
choneta.

Explora las posibi-
lidades de su
cuerpo con rela-
cién al espacio y
tiempo.

Remaron despla-
zandose

Explora las posibi-
lidades de su
cuerpo con rela-
cion a la superficie
y los objetos

Se desplaza en el
escenario y utiliza
bien los objetos.

Expresa sus emo-
ciones a través
gestos.

Expresa con sus
gestos la felici-
dad, al sonreir y
expresar algunos
movimientos
como saltar.

Recorre diferentes
caminos

Pasan por un ca-
mino en zic zac.

Reconoce e lden-
tifica los cambios
de estado de su
cuerpo luego de la
actividad.

Identifica que su
cuerpo esta su-
dando y se agita.

Realiza técnicas
de respiracion
para volver a la
calma

Inhala y exhala
luego de la activi-
dad
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IV. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

Procesos

Pedagogicos

Acciones de ensefianza y aprendi-

zaje

Recursos

didacticos

Tiempo

Motivacion

Iniciamos nuestra actividad presen-
tando una cancién “El pirata Tapi-
rote”
https://www.youtube.com/watch?v
=uCPQgQIx098

Saberes Pre-

Vvios:

¢De qué trata la cancion? ¢Como
son los piratas? ¢En dénde estan

los piratas?

Acuerdos:

Indicamos a los nifios que realiza-
remos movimientos en el patio de
un nuevo cuento motor y para ello
tomaremos los siguientes acuer-
dos:

- Escuchamos con atencion.

- Seguimos las indicaciones del

cuento.
- Respetar el espacio de nuestros

comparieros

- Parlante

10

Animacioén

- Presentamos a los nifios una caja
con materiales que se colocaran

como gorras de pirata.

Narraciéon y
vivencia-
cion del

cuento

- Animamos a los nifios a participar
del

cuento e indicandoles que tienen

cuento motor, narrando el
gue seguir lo que se esta con-
tando.

- Empezamos a narrar y vivenciar

el cuento: “En busca del tesoro”

- Parlante

- Gorras
de pira-
tas.

- Fotos de

la familia

30
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Habia una vez en el pais de nunca
jamas un pirata que tenia su escua-
drén, un dia él lleg6 con una carta,
la cual contenia un croquis, que de-
cia como llegar al tesoro escon-
dido, entonces el pirata les propuso
a su escuadron ir en busca de ese
tesoro, todos emocionados siguie-
ron a Barba Roja paso a paso pa-
saron por un camino en zic zac, lle-
garon, tuvieron que escalar un pe-
guefio monte, y luego dar voltere-
tas y giros despacio siguieron ca-
minando, hasta que tuvieron que
cruzar un lago para ello en su barco
remaron y remaron de un lado a
otro cantando:
https://www.youtube.com/watch?v

=Cv2EU3K0QF4 - “Somos pira-

tas”, cruzamos por rocas, ahora el

remolino, entonces estaban cerca
de encontrar el tesoro en una isla
llegaron y buscaron hasta encon-
trarlo, todos felices por haberlo en-
contrado, abrieron y se llevaron
una sorpresa adentro habia fotos

de su familia.

Vuelta a la
calma y ex-
presion gra-

fica

- Vamos a relajarnos, colocamos
una cancion del mar
https://www.youtube.com/watch?
v=FzzkZrgxCaM

Hojas
bond

Colores
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- Ingresamos a aula y se repartira
hojas bond para que puedan re-
presentar su experiencia en el

area de juegos.

Preguntas Realizamos las siguientes pregun- 5
de Cierre tas:

- ¢Qué hicimos en el patio?
- ¢,Como lo hicimos?

- ¢ Qué movimientos realizamos?

V. REFERENCIAS

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion inicial. Lima.
“Somos piratas” - https://www.youtube.com/watch?v=Cv2EU3K0oQF4
Cancién del mar - https://www.youtube.com/watch?v=FzzkZrgxCaM
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VI.  ANEXOS

Conversando con los nifios antes de iniciar
con la actividad, repartiendo el material y
tomando acuerdos.
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. DATOS GENERALES:

1.1Institucién Educativa:
1.2 Aula: Roja.
1.3Profesora de aula:
1.4 Alumna Responsable:

1.5Fecha: 02 /12 /22

Cuento Motor N° 07: “VIAJAMOS A LA LUNA”

I.E. N°251 “Florencia de Mora”

Edad: 5afios

Chévez Pérez, Deivis Sisania
Reyes Ramos, Angie Leonor

Duraciéon: 45 min

. ASPECTO TECNICO PEDAGOGICO

Area

Competencia

Capacidades

Desempefio

Psicomotricidad

Se desenvuelve de

manera autébnoma | - Se  expresa
a través de su mo- | corporalmente

tricidad

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma combi-
nando habilidades motrices
bésicas como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, ha-
cer giros y volteretas en los
gue expresa sus emociones,
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la superfi-
cie y los objetos; en estas ac-
ciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de
Su cuerpo.

Realiza acciones y movimien-
tos de coordinacion 6culo ma-
nual y 6culo podal que requie-
ren mayor precision. Lo hace
en diferentes situaciones coti-
dianas, de juego o de repre-
sentacion gréfico plastica,
ajustandose a los limites es-
paciales y a las caracteristi-
cas de los objetos, materiales
y/o herramientas que utilizan,
segln sus necesidades, in-
tereses y posibilidades.
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Duracion

45

Escenario

El area de juegos de la |.LE N° “251”

Criterios:

e Realiza la accién de correr y saltar

¢ Realiza la accion de trepar y rodar
e Explora las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio y tiempo
e Expresa sus emociones a través gestos.

¢ Muestra mayor control de un lado de su cuerpo

e Lanzay ensarta objetos
e Recorre diferentes caminos.

lll. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Criterio de Evidencias de Técnica Instrumento de
evaluacion aprendizaje de evalua- evaluacion
cion
e Realiza la acciéon El nifio (a) corre libre- | Observa- Registro de eva-
de correr y saltar mente y por caminos, | cion luacién

asi mismo realiza sal-
tos altos y bajos y tam-
bién en un pie.

e Realiza la accién
de trepar y rodar

Trepar un juego de es-
cala simulando ser un
arbol.

e Explora las posibi-
lidades de su
cuerpo con rela-
cion al espacio y
tiempo.

Se desplaza por el es-
cenario sin dificultad,
asi mismo al momento
de lanzar no demora
mas de 8 min.

e Expresa sus emo-
ciones a través
gestos.

Expresa con el rostro
tristeza

e Muestra mayor
control de un lado
de su cuerpo

Salta en un pie, domi-
nando el lado derecho
0 izquierdo.

e Lanza y ensarta

Lanza 5 pelotas de

objetos trapo en la cesta.
e Recorre diferentes | Recorre un camino an-
caminos. gosto en puntitas.
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IV. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

Procesos
Pedagdgicos

Acciones de ensefianzay
aprendizaje

Recursos
didacticos

Tiempo

Motivacion

Iniciamos nuestra actividad presen-
tando una cancion “Cancién para
banar la luna”
https://www.youtube.com/watch?v=
OMUh_vJXM44

Saberes Pre-
Vios:

¢De qué trata la cancién? ¢Les
gustaria alcanzar la luna? ¢Coémo
podremos alcanzar la luna?

Acuerdos:

- Escuchamos con atencion.

- Cuidamos el material.

- Seguimos las indicaciones del
cuento.

- Respetar el espacio de nuestros
compainieros.

Parlante

Animacion

- Presentamos el material, que traji-
mos, una luna grande, mascara de
sapo, de un arbol, pajarito rojo,
leén, cinta de colores, conos, pelo-
tas, cesta.

Narraciéon y
vivenciaciéon
del cuento

- Animamaos a los nifios a participar del
cuento motor, narrando el cuento e
indicandoles que tienen que seguir lo
gue se esta contando.

- Empezamos a narrar y vivenciar el
cuento: “Viajamos a la Luna”

Habia una vez un grupo de nifios que
querian viajar a la Luna, pero por mas
gue lo intentaban no lograban llegar a
ella. Un dia iban caminando por un
bosque se encontraron con un sapo
que tenia los ojos muy grandes, él les
dijo que para alcanzar la luna tenian
que imitarlo, como no conseguian
nada, el sapo les dijo que salten lo
mas alto que se pueda, por mas que
lo intentaron no lograron nada, enton-
ces siguieron caminando muy tristes
hasta que vieron un arbol y decidieron
treparlo, el arbol al darse cuenta, les

Mascaras
Cinta de
colores
Conos
Cestas
Pelotas

30
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preguntd que sucedia, los nifios le con-
taron lo que hicieron, y él les dijo que
no conseguirian nada asi, les reco-
mendd que vayan a buscar al pajarito
rojo para que les pueda ayudar, enton-
ces empezaron a correr hasta que lo
encontraron y le preguntaron cémo po-
dian llegar a la luna, él les dijo que te-
nian que pasar por un camino an-
gosto saltando en un pie, después
tenia que caminar en puntitas muy
despacio, hasta que llegaron a cami-
nar a un lugar donde habia rocas y tu-
vieron que ir en zic zac, al terminar
ese camino se encontraron con un
lago y empezaron a pasarlo nadando,
terminado eso se encontraron con un
ledn que les dijo que tenian que lanzar
unas piedras (pelotas) y encestarlos
en un cesta que habia ahi, hasta que
escucharon masica relajante, estaban
cerca de encontrar a la Luna, ella es-
taba descansando, asi que los nifios
sin hacer ruido, se pusieron a dormir
con ella

Vuelta a la
calmay ex-
presion gra-
fica

- Nos echamos a dormir, como parte
final del cuento para relajarnos con
la ayuda de una mdasica relajante,
pensando que estamos volando en
las nubes. “La nube”
https://www.youtube.com/watch?v
=EabykVh7Y7U

- Ingresamos a aula y se repartira ho-
jas bond para que puedan repre-
sentar su experiencia en el area de
juegos.

Hojas
bond
Colores

Preguntas de
Cierre

Realizamos las siguientes preguntas:
- ¢Qué hicimos en el patio?

- ¢Como lo hicimos?

- ¢ Qué movimientos realizamos?

V. REFERENCIAS
MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion inicial. Lima.“Cancion
para bafar la luna”

https://www.youtube.com/watch?v=0OMUh vJXM44

“La nube”

https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U
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VI. ANEXOS

,‘ == 4 3
Conversando con los nifios antes de iniciar con la actividad, repartiendo el material y eligiendo

personajes y tomando acuerdos.
7w

Mostrandoles a los nifios como Saltando por encima de los conos

Trepando arboles, y formandonos para continuar  Pasando por un camino muy angosto en puntitas
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Imitando al Ledn

Volviendo a la calma

Formadora practica Profesora de aula Estudiante Estudiante
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Anexo 05. Base de Datos

PRE TES CONTROL — AULA BLANCA

1,3

1,2

L1

1,7

12

11

1,7

11

18

11

Niveles

11

1,3

1,3

Logrado

En proceso

Inicio

12

14

14

1,3

PROMEDIO
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PRE TES EXPERIMENTAL — AULA ROJA

1,5

14

14

2,0

1,5

14

2,0

1,5

2,0

1,5

1,3

Niveles

1,1

13

Logrado

En proceso

Inicio

1,2

13

1,2

13

PROMEDIO

127



POST TES — AULA BLANCA

2,6

2,6

2,5

2,7

2,5

2,6

2,5

2,7

2,2

Niveles

2,7

2,5

2,6

Logrado

En proceso

Inicio

2,4

2,5

24

3,8

2,7

PROMEDIO
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POST TES — AULA ROJA

2,7

2,8

2,6

2,8

2,7

2,5

2,6

2,6

2,3

Niveles

2,8

2,5

2,7

Logrado

En proceso

Inicio

2,5

2,6

2,7

2,9

2,9

PROMEDIO
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Anexo 06. Constancia de ejecucién del proyecto

INSTITUCION EDUCATIVA N’ 251

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA I.LE N° 251 DEL DISTRITO DE FLORENCIA
DE MORA; HACE CONSTAR QUE:

Las estudiantes Angie Leonor Reyes Ramos y Chavez Pérez Deivis Sisania del
programa de Educacién Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Indoamérica de Trujillo, han aplicado satisfactoriamente en nuestra Institucion Educativa su
proyecto de investigacion titulado: ""PROGRAMA DE CUENTOS MOTORES PARA
EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD", del nivel inicial, cddigo modular
1169820.

Asimismo, otorgo la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los

fines que estime conveniente.
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