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Presentacion

Sefiores miembros del jurado calificador:

Cumpliendo las disposiciones establecidas en el reglamente de grados y titulos de
la Escuela de Educacion de Educacién Superior Publica “Indoamérica”, presentamos a
su consideracion el trabajo de investigacion denominado: Estrategia Didactica basada
en actividades ludicas y la capacidad se valora a si mismo, para que sea sometido a
revision y aprobacion del jurado, y que al sustentarlo logremos el propdsito de obtener el

grado de Bachiller en Educacion Inicial.

Teniendo en cuenta que este estudio se centrd en plantear diversas actividades
lidicas como estrategia didactica para resolver diversas afecciones que presentan los
nifios en la capacidad se valora a si mismo, siendo consideradas un escalén importante
para el desarrollo del &rea de Personal Social del ciclo Il de Educacion Inicial; a su vez
cabe mencionar que si no se formulan estrategias que logran favorecer la autoestima, la
seguridad y la adaptacién social en los nifios, esto afectara al no ser conscientes de sus
habilidades y su potencial, pero también siendo honestos y reconociendo sus debilidades;

por ultimo en la toma de decisiones tanto en su vida personal y profesional.

Las autoras
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RESUMEN

El problema que se observo de la capacidad se valora a si mismo respondio a la
interrogante: ¢En qué medida la aplicacion de una estrategia didactica basada en
actividades ludicas influye en el desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en los
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N°1561, del distrito de Florencia de Mora,
20227?. Tuvo como objetivo: Determinar si la estrategia didactica basada en actividades
lidicas mejora la capacidad se valora a si mismo en nifios de 5 afios.

El método utilizado es el experimental, su tipo de estudio correspondid6 a una
investigacion cuantitativa, con un disefio cuasi experimental y el tipo de muestreo fue no
probabilistico, con una muestra de 29 nifios. Para la medicion de la variable se valora a
si mismo se utilizé un test, en tres dimensiones independencia, identidad personal y
socializacion. La variable la estrategia didactica basada en actividades ludicas tuvo cuatro
dimensiones: Motivacion recreativa, ejecucion, socializacion y evaluacibn motora;
aplicada en 10 sesiones. Segun los resultados: En el pretest, los resultados de la prueba
“t”, el p-valor es mayor a 0,05 (p> 0,05; 0,175 > 0,005). Entonces, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna; por lo siguiente quiere decir que no existe
diferencias significativas en la capacidad se valora a si mismo y en sus dimensiones:
Independencia, identidad personal y socializacion en el grupo experimental antes de la
aplicacion de la estrategia didactica basada en actividades ludicas; en cuanto al postest
los resultados de la prueba “T”, el p-valor fue menor a 0,05 (p <,005; 0,00 < 0,005), por
lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna porque existe una
diferencia significativa en la capacidad se valora a si mismo y sus dimensiones luego de
la estrategia didactica basada en actividades ludicas. La estrategia didactica basada en
actividades ludicas se evidencia de manera general en un resultado muy alto de 96.6%
de la capacidad se valora a si mismo. A continuacion, se concluye que existe una
diferencia significativa y que hubo mejores resultados en el desarrollo de la capacidad se

valora a si mismo al ser comparado el pretest y postest.

Palabras clave: Estrategia didactica — actividades ludicas — capacidad se valora asi

mismo
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ABSTRACT

The problem that was observed regarding the ability to value oneself responded to the
guestion: To what extent does the application of a teaching strategy based on recreational
activities influence the development of the ability to value oneself in 5-year-old children?
of Educational Institution No. 1561, in the district of Florencia de Mora in the year 20227
Its objective was to: Determine whether the teaching strategy based on playful activities
improves the ability to evaluate oneself in 5-year-old children.

The method used is experimental, its type of study corresponded to a quantitative
investigation, with a quasi-experimental design and the type of sampling was non-
probabilistic, with a sample of 29 children. To measure the variable self-assessment, an
FZH -1 test was used, in three dimensions independence, personal identity and
socialization. The teaching strategy variable based on recreational activities had four
dimensions: Recreational motivation, execution, socialization and motor evaluation;
applied in 10 sessions. According to the results: In the pretest, the results of the “t” test,
the p-value is greater than 0.05 (p> 0.05; 0.175 > 0.005). Then, the null hypothesis is
accepted and the alternative hypothesis is rejected; The following means that there are
no significant differences in the ability to value oneself and its dimensions: Independence,
personal identity and socialization in the experimental group before the application of the
didactic strategy based on recreational activities; As for the post-test, the results of the “T”
test, the p-value was less than 0.05 (p <.005; 0.00 < 0.005), therefore the null hypothesis
is rejected and the alternative hypothesis is accepted. because there is a significant
difference in the ability to evaluate oneself and its dimensions after the didactic strategy
based on recreational activities. The didactic strategy based on recreational activities is
generally evidenced by a very high result of 96.6% of self-assessed ability. Next, it is
concluded that there is a significant difference and that there were better results in the

development of self-assessment ability when comparing the pretest and posttest.

Keywords: Teaching strategy — recreational activities — ability is valued as well
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1.1. Realidad problemética

El desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en cada ser humano se va
adquiriendo de manera progresiva, en la cual el nifio va valerse por si mismo en su
actuar, pensar y sentir; de esta manera va a poder adoptar independencia e iniciativa
para opinar, elegir y decidir. Sin embargo, cabe tener en cuenta de la importancia que
tiene la maduracion del nifio para adquirir esta independencia y lograr dar soluciones a

problemas comunes de acuerdo a su edad.

En la actualidad, se observa que los nifios del grupo experimental tienen dificultad
en el desarrollo de su autonomia, pues tienen poco interés al participar en las
actividades escolares, muestran timidez e inseguridad y son dependientes, por otro lado,

esto se ve reflejado en el bajo logro de sus aprendizajes.

En el contexto internacional, en Colombia, los nifios de 5 afios muestran falta de
iniciativa al realizar actividades cotidianas, se observa desinterés al tomar decisiones y
a su vez muestran temor al preguntar u opinar durante las actividades académicas
(Carrero y Mendoza, 2014). Asi mismo en Ecuador, los nifios del nivel preescolar
muestran conductas inadecuadas como por ejemplo agresividad, dependencia, poca
tolerancia e inseguridad; esto debido a la sobreproteccion por parte de la familia de esta
manera se evidencia que no se propicia el desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifias. (Parra, 2015). En Guatemala, se evidencia que los nifios muestran actitudes de
dependencia al realizar actividades cotidianas como lavarse las manos, al comer sus
alimentos, al usar los materiales y constantemente piden ayuda. Teniendo en cuenta el

objetivo que debe alcanzarse de acuerdo a su edad (Bran, 2011).

En el panorama nacional, en Cajamarca, se llegd a observar que los nifios menores
de 5 afilos muestran poca iniciativa para realizar actividades, pues siempre estan a la espera
de indicaciones demostrando que no son independientes; de la misma manera tienen malos
habitos al realizar acciones al alimentarse, asearse. Por otro lado, muestran timidez al
momento de tomar de decisiones; dando por evidenciar su falta de autonomia (Mostacero,
2015). Asi mismo, en Piura, los nifios de 4 afios muestran dificultades en diversas

situaciones como abrir una golosina, timidez al dar respuesta a una pregunta, llorar cuando
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un comparniero critica su ropa o su trabajo y dificultades al tomar decisiones frente a un
problema (Nassr, 2017). En Huanuco, se llego a observar dificultades que tienen los nifios
al tomar decisiones, poca iniciativa al dar su opiniébn en publico, muestran timidez,
dependencia hacia a algun adulto y esperando siempre la aprobacion de los demas;

evidenciando la sobreproteccion por parte de los padres (Faustino,2018).

En el ambito local, en cercado de Trujillo, en la institucion educativa N°209 Santa
Ana, los nifilos de 5 afios del aula verde presentaron carencia en el desarrollo de su
autonomia en la realizacion de actividades cotidianas, como estudiantiles, como el
atarse los pasadores, sacarse la casaca, comer solo su lonchera, realizar actividades
dentro del aula, dando a ver la dependencia de un adulto (Ramirez,2017). En Trujillo, en
el distrito de Huanchaco, se observa que los nifios de 4 afios tienen poco desarrollo en
su autonomia debido a la falta de estimulos, pues muestran verglienza al expresarse,
carencia al relacionarse con otras personas y al desarrollar sus actividades no tienen un
orden pues tienen dependencia hacia la opinion de un adulto (Quezada y Rodriguez,
2019). Asi mismo, en el cercado de Truijillo, urbanizacién La Rinconada, en la I.E.
N°1797, los nifios de cuatro afios presentan baja autoestima, lo cual conlleva a que
estos se cohiban y no exista interaccion con su entorno, como también la aplicacion libre

y segura al realizar las actividades escolares (Huamén, 2020).

En el contexto institucional se observa que los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1561, del distrito de Florencia de Mora, presentan dificultades en el
desarrollo de la capacidad: “se valora a si mismo”. Siendo asi, en la dimension
independencia, se observé que algunos nifios muestran conductas de dependencia
hacia a un adulto al realizar diversas actividades, también en cuanto al realizar
actividades cotidianas no logran hacerlo por ellos mismos. A su vez en la dimension
identidad personal, se pudo dar cuenta que los nifios desconocen informacion de ellos
mismos Yy de su historia familiar; de la misma manera no manifiestan amor propio al
mencionar sus cualidades y caracteristicas fisicas. Por otro lado, en la dimensién
socializacion, se observo a través de las evidencias enviadas, que los nifios manifiestan

poca iniciativa al relacionarse con sus pares, mostrando timidez hacia algunas personas
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y al desarrollar actividades grupales en familia tienen poca interaccion al intercambiar

respuestas, prefiriendo aislarse del grupo.

1.2. Enunciado del problema:
¢En qué medida la aplicacion de una estrategia didactica basada en actividades
ludicas desarrolla la capacidad se valora a si mismo en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de Mora, 20227?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Demostrar si la estrategia didactica basada en actividades ludicas desarrolla la
capacidad se valora a si mismo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N°1561, distrito de Florencia de Mora, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

a. ldentificar el nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de Mora, 2022,

antes de la aplicacion de la propuesta.

b. Disefar la estrategia didactica basada en actividades ladicas para desarrollar la
capacidad se valora a si mismo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N°1561, distrito de Florencia de Mora, 2022.

c. Aplicar la estrategia didactica basada en actividades ludicas para desarrollar la
capacidad se valora a si mismo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N°1561, distrito de Florencia de Mora, 2022.
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d. Determinar el nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de Mora,

2022, después de la aplicacion de la propuesta.

e. Comparar el nivel de desarrollo antes y después de la aplicacion de la propuesta
en los niflos de 5 afos de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de
Mora, 2022.

1.4. Hipoétesis

1.4.1. Hipotesis general
H1= La estrategia didactica basada en actividades Iladicas desarrolla
significativamente la capacidad se valora a si mismo en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de Mora, 2022.

1.4.2. Hipétesis nula
Ho= La estrategia didactica basada en actividades ludicas no desarrolla
significativamente la capacidad se valora a si mismo en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de Mora, 2022.

1.4.3. Hipotesis especificas

Hel= La estrategia didactica basada en actividades Iludicas desarrolla
significativamente la dimension independencia de la capacidad se valora a si mismo
en los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de
Mora, 2022.

Ho= La estrategia didactica basada en actividades Iudicas no desarrolla
significativamente la dimension independencia de la capacidad se valora a si mismo
en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de
Mora, 2022.
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He2= La estrategia didactica basada en actividades Iludicas desarrolla
significativamente la dimension identidad personal de la capacidad se valora a si
mismo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia
de Mora, 2022.

Ho= La estrategia didactica basada en actividades ludicas no desarrolla
significativamente la dimension identidad personal de la capacidad se valora a si
mismo en los nifios de 5 afios del aula de la Institucion Educativa N°1561, distrito de
Florencia de Mora, 2022.

He3= La estrategia didactica basada en actividades Iudicas desarrolla
significativamente la dimension socializacién de la capacidad se valora a si mismo
en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de
Mora, 2022.

Ho= La estrategia didactica basada en actividades Iudicas no desarrolla
significativamente la dimensién socializacién de la capacidad se valora a si mismo
en los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa N°1561, distrito de Florencia de
Mora, 2022.

1.5. Justificacién

Esta investigacion tiene su razon de ser en cinco ambitos o premisas:

Este estudio se centra, en resolver las dificultades en el desarrollo de la capacidad
se valora a si mismo de los nifios investigados, expresadas en las actividades realizadas
por los nifios; pues son las bases para el desarrollo de las demas competencias. Es
decir, sino se plantea propuestas que favorezcan dicha capacidad, otras competencias

se veran afectadas.

La investigacion de las variables de estudio se fundamenta en teorias generales,

particulares y especificas. Asi, las actividades ludicas se percibieron desde la teoria de

17



la interpretacion del juego estructurado de Piaget (1945), la teoria del juego como
instrumento de afirmacion del yo de Chateaux (1973) y la teoria el juego en el desarrollo
del nifio de Vygotsky (2007). Con respecto al desarrollo de la capacidad se valora a si

mismo, se fundamenta en el Programa curricular de educacion inicial 2016.

En este trabajo de investigacion se utilizo dos instrumentos de recoleccion, uno
para medir la capacidad se valora a si mismo, llamado Test-FZH-1 y una ficha de
observacion para validar la efectividad de la estrategia didactica basada en actividades
ludicas. Las herramientas de investigacion sefialan una nueva forma de recolectar datos
para diagnosticar la efectividad de la estrategia didactica basada en actividades ludicas

y si ayudo en el desarrollo de la capacidad se valora a si mismo.

La estrategia didactica basada en actividades ladicas tiene su trascendencia, pues
al margen de un contexto virtual como el actual; sino presencial en un futuro; la
estrategia didactica basada en actividades ludicas seguira siendo innovadora para
trabajar con los nifios. En consecuencia, esta propuesta podra ser aprovechada muchas
veces por las docentes de Educacion inicial, y flexible para los nifios en este nivel y

modalidad.

La estrategia didactica basada en actividades ludicas va a permitir a los docentes
mejorar su practica pedagogica del area personal social con los nifios de Educacion
Inicial. Asimismo, esta propuesta es pertinente porque va desarrollar otras habilidades
en los niflos como: el desarrollo personal, la comunicacion, la expresién oral y la

resolucion de problemas.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes

En el contexto internacional, se encontré estudios vinculados a la capacidad se
valora a si mismo; en Espafa, Mena (2018), en su investigacion: “El desarrollo de la
autonomia en la infancia. Programa de aplicacién en el aula”, sustentado en la
Universidad del Pais Vasco, para obtener el titulo de Doctorado; el estudio es de tipo
experimental, con disefio mixto, con una poblacion de 17 nifios de 4 afios, donde se utilizd
la técnica de la observacion directa y la rubrica, se concluye: Los nifios de manera
autonoma brindan sus opiniones en diferentes actividades que se realizan, De tal manera
que este programa influye en el desarrollo de autonomia en los nifios en diversas

situaciones cotidianas que se le presentan diariamente.

En Ecuador, Chuquiguanga (2021), en su investigacion: “Modulo de actividades
didacticas para fortalecer la ensefianza de la identidad cultural en nifios de 5 a 6 afios en
el nivel Il del centro de educacion inicial ciudad de cuenca, afo lectivo 2019 - 2020”,
sustentado en la Universidad Politécnica Salesiana sede Cuenca, para obtener el titulo
de Licenciatura; asi mismo el estudio es de tipo experimental, con disefio mixto, con una
poblacién de 20 nifios de 5 afios, donde se utilizé la técnica de la observacion directa,
instrumento ficha de observacion, se concluye: Al aplicar actividades didacticas los nifios
van a involucrarse con mas facilidad e interés a su identidad cultural, obteniendo valores
y amor por su identidad, de esta manera van a transmitir sus costumbres y tradiciones de
manera didactica.

En Colombia, Carrefio y Mendoza (2014), en su investigacion: “Fortalecimiento de
la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios del nivel de transicion del colegio distrital el
Sorrento usando como estrategia pedagdgica el juego”, sustentado en la Universidad
Fundacién Universitaria los Libertadores Facultad de Ciencias de Educacion Licenciatura
en pedagogia infantil , para obtener el titulo de Licenciatura; asi mismo el estudio es de
tipo cualitativo, con disefio cuasi experimental, con una poblacion de 25 nifios de 5 afios
y una muestra de 12 nifios , donde se utilizé la técnica de la observacion, instrumento
encuesta y diario de campo, se concluye: La aplicacion de la propuesta de juego para
fortalecer la autonomia en los nifios y nifias obtuvo resultados significativos teniendo en

cuenta la edad de los nifios, sus acciones y actitudes que presentan de manera cotidiana.
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En el contexto nacional, en Chiclayo, Figueroa (2019), en su investigacion: “Juego
libre en sectores para promover la Autonomia — nifios de cuatro afios - Institucion
Educativa Privada Santa Ana School — Chiclayo - 20187, sustentada en la Universidad
Cesar Vallejo, para obtener el titulo de Licenciatura; asi mismo, el estudio es de tipo
cuantitativo, con disefio pre experimental, con una poblacion de 12 nifios de 4 afos,
donde se utilizo la técnica de la observacion de tipo sisteméatica y el instrumento utilizado
fue la ficha de observacion, se concluye: A medida de la aplicacién del programa juego
libre en los sectores los nifios de 4 afios han evidenciados mejorias de acuerdo al
desarrollo de su autonomia, de tal manera que obtuvieron un progreso bastante

significativo en su desarrollo autbnomo.

En el contexto nacional, en Lambayeque, Valle (2019), en su investigacion: “Taller
de juegos simbolicos para desarrollar la autonomia en los nifios de 5 afios de la |.LE. 10153
— Virgen de la Medalla Milagrosa de Motupe — Regién Lambayeque, 2018, sustentada
en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, para obtener el titulo de Maestria; asi
mismo, el estudio es de tipo aplicada, con disefio cuasi experimental, con una poblaciéon
de 48 nifios de 5 afios, con una muestra de 24 nifios, donde se utilizo la técnica que
utilizé fue la observacién y el instrumento utilizado fue la lista de cotejo, se concluye: La
aplicacion del taller de juegos simbdlicos los nifios de 5 afios del grupo experimental
obtuvo un progreso en el desarrollo de su autonomia al compararlo con el grupo control,
De tal manera que se evidencia una mejora por la aplicaciéon de los talleres en el grupo

experimental.

En el contexto nacional, en Arequipa, Cuba (2017), en su investigacion: “El juego
recreativo como medio para el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucidbn Educativa Inicial 40377 Jorge Aurelio Abril Flores, Cabanaconde,
Arequipa - 20177, sustentada en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
para obtener el titulo de Segunda especialidad; asi mismo, el estudio es de tipo aplicada,
con disefio pre experimental, con una poblacion de 13 nifios de 4 afios, donde se utilizo

la técnica que utilizé fue la observacién y el instrumento utilizado fue la lista de cotejo, se
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concluye: Al aplicar el taller de juegos recreativos de obtuvo una mejora significativa en
la autonomia en los nifios de 4 afios por lo que se evidencia un logro en sus aprendizajes
y una mejora en sus desempefios al ser evaluados después de la aplicacion de los
talleres.

En el contexto local, en Trujillo, Acosta, Avalos y Garcia (2015), en su
investigacion: “El uso de las rutinas en el desarrollo de la identidad personal y autonomia
de los niflos de 3 afios de la |.LE.E Rafael Narvdez Cadenillas”, sustentada en la
Universidad Nacional de Truijillo, para obtener el titulo de Licenciatura; asi mismo, el
estudio es de tipo experimental, con disefio cuasi experimental, con una poblacion de 119
nifos de 3 afios y la muestra de 17 nifios, utilizando la técnica de la observacion directa
y la rabrica, cuyos autores llegaron a la siguiente conclusién: Al aplicar el uso de rutinas
hubo una mejora en el desarrollo de la identidad y en la autonomia de los nifios y nifias,
esto se evidencia en los resultados finales al grupo experimental siendo una mejora

significativa en los nifios y nifias.

En Trujilo, Ramirez (2017), en su investigacion: “Influencia del programa
matedassori para mejorar la autonomia en nifios de cinco afios de la I.E. N° 209 Santa
Ana, 2016”, sustentada en la Universidad Nacional de Trujillo, para obtener el titulo de
Licenciatura; asi también, el tipo de investigaciébn en experimental, con disefio
cuasiexperimental, con una poblacion de 86 nifios de 5 afios y la muestra de 15 nifios,
donde utilizo la técnica de observacion y la rabrica , llegando a la siguiente conclusion:
Los resultados que obtuvo fueron positivos en el desarrollo de la autonomia en los nifios
y nifias, de tal manera que se evidencié mejoras y cambios en su autonomia al desarrollar

diversas actividades cotidianas.

En Trujillo, Delgado y Valverde (2021), en su investigacion: “Influencia del
programa yo si puedo en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de una
Institucién Educativa de Trujillo, 2019”, sustentada en la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI, para obtener el titulo de Licenciatura; asi también, el tipo de investigacion

en experimental, con disefio cuasi experimental, con una poblacion de 76 nifios de 5 afios
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y la muestra de 28 nifios, donde utilizo la técnica de observacion y la rabrica , llegando a
la siguiente conclusion: El programa yo si puedo, logré una mejora significativa en el
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias del grupo experimental, alcanzando una
mejora en la dimensién autoconfianza, en la dimensién seguridad y de la misma manera
en la dimensién independencia, siendo favorable para el desarrollo de la autonomia de

los estudiantes.

2. 2. Fundamentacion teoérica
2.2.1 Estrategia didactica basada en actividades ludicas

Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de

Piaget (1945)

Epistemoldgicamente, la teoria de la estructura del pensamiento de Piaget (1945)
parte de la premisa: “Formacion del simbolo en los nifios” el cual dice que el juego es la
evolucion conjuntamente de la madurez del nifio, como también parte de las actividades
lGdicas que son reflejadas en las estructuras intelectuales propias del desarrollo del nifio
y del conocimiento en la formacion del pensamiento, en el cual sigue un proceso evolutivo
basado en estadios donde estan relacionados diversos tipos de juegos, por lo tanto cada
tipo de juego tiene una gran relacién con el desarrollo del pensamiento junto con las
circunstancias adaptativas y condiciones de la conducta ludica. Asimismo, el desarrollo
evolutivo de las actividades ludicas se visualiza por etapas; una de ellas es la etapa
primitiva, es decir se trata del “juego de ejercicios” que consiste en repetir por gozo
actividades con el fin de adaptarse a ellas los cuales son caracteristicos en la etapa
sensoriomotor (0 a 2 afios) durante esta edad los nifios muestran placer a través de los
movimientos y gestos, a medida que pasa el tiempo van ir cogiendo objetos que se
encuentren a su alcance, especialmente objetos sonoros. A continuacién, tenemos el
juego simbdlico, estos se ubican en el periodo preoperacional (2 a 7 afios) que consiste
en reemplazar los objetos por simbolos por ejemplo una caja sera para él un auto, una
escoba sera un caballo; de tal manera que el nifio va disfrutar su mundo de juego, pero
siendo consciente de la realidad en la que se encuentra. Por ultimo, estan los juegos de
reglas considerado en la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afos) durante estos

juegos los nifios estableceran diversas reglas que tendran que ser respetadas por cada

23



jugador; esto propicia a su vez que puedan socializar con sus pares y logren controlar
Sus emociones.

Por lo tanto, el juego es importante en la vida del nifio, porque al jugar se comunica
y de esta manera van relacionarse; el nifio por medio de las actividades ludicas va lograr

adaptarse a la realidad, siendo el juego algo placentero para él.

Teoria del juego como instrumento de afirmacién del yo segin Chateaux

(1973)

Desde el campo psicolégico, la teoria del juego como instrumento de afirmacion
del yo, Chateaux (1973), el juego es un medio de afirmacién y desarrollo de la capacidad
intelectual que el nifio produce de manera placentera en actividades ludicas de su interés
o por diversion. De esta manera el nifio al jugar desarrolla actitudes fisicas, capacidades
del pensamiento, habilidades sociales; de esta manera promoviendo el desarrollo de la
personalidad, el equilibrio afectivo y la salud mental. Obteniendo que el individuo pueda
afrontar y vencer diversas dificultades utilizando como herramienta el juego, de esta
manera va lograr fortalecer el desarrollo de su autoafirmacion y conquistas personales.

El juego es considerado como un medio eficaz para educar al nifio.

Por otro lado, el juego incita un gozo moral el cual tiene acuerdos establecidos y
reglas predeterminadas, las cuales pueden ser rigidas, a su vez deben ser respetadas y
ademas estas motivadas a la autoafirmacion puesto que adquieren como modelo
conductual a un adulto, sin dejar de ser placenteras; de tal manera que esto se ve
representado en los juegos de imitacién y en los juegos reglados, dénde en estos Ultimos
prevalece la autoafirmacion social en el grupo y a través del grupo por el contacto social
qué se establecen entre ellos, lo cual da a ver que al juego se le considera como una
prueba de voluntad y a la escuela de comportamiento voluntarioso y de personalidad.

De tal manera que gracias al juego el nifio logra desarrollar un espiritu constructivo,
la creatividad, la imaginacion, la memoria, la estabilidad emocional, la autonomia, la
capacidad para competir. Por lo cual, la infancia es para jugar y para imitar; ademas un
nifio que no sabe lo que es jugar, serd un adulto que no sabra pensar. Asimismo, durante

la infancia se adquieren aprendizajes que van a determinar la vida adulta, es por eso que
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tiene como fin adiestrar a través del juego las funciones tanto fisiolégicas como psiquicas;

por lo tanto, el juego es considerado como prioridad en la infancia.

Teoria el juego en el desarrollo del nifio de Vygotsky (2007)

Desde la mirada pedagdgica, la teoria el juego en el desarrollo del nifio de
Vygotsky (2007), menciona que los nifilos durante la etapa preescolar muestran mas
interés por el juego a través de la experimentacion y la interaccion con su entorno. A su
vez sefiala que un nifio al jugar va crear situaciones imaginarias y estas pueden tener
reglas de conductas por ejemplo si una nifia juega a ser la mama y su mufieca la hija,
antes observo la conducta materna. Estas reglas son desprendidas de la misma situacién
imaginaria que realizan; posteriormente ya van a conocer los juegos de reglas que
realizan conforme van madurando. Durante la edad preescolar los nifios pueden hacer
mas cosas de las que pueden entender.

El juego es un elemento impulsor del desarrollo mental del nifio, de esta manera
facilita el desarrollo de las funciones superiores del entendimiento como la atencion y la
memoria voluntaria; el juego es una realidad cambiante y sobre todo es impulsora del
desarrollo mental del nifio, porque a través del juego el nifio construye su aprendizaje y
su propia realidad social y cultural.

En consecuencia el juego se llega a visualizar a través de comportamientos
observados del entorno mismo del nifio, en la en edad de preescolar donde los factores
influyentes son los educacionales y socio morales, estos se representan en los juegos de
roles e interaccion con los adultos a su alrededor, al igual que en los juegos simbélicos
los cuales los objetos utilizados, tienen un lazo compartido con el mismo individuo, el cual
le transmite confianza y seguridad y la creatividad implementada por ellos al realizar su
juego. Esto facilita que el docente por medio de la observacién va a darse cuenta de la
realidad en que su estudiante se encuentre y a su vez fortalecer el aprendizaje a traves

del juego.
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A. Definiciéon de estrategia
Recursos que son utilizados para facilitar y alcanzar un objetivo. La estrategia debe
ser clara, comprensible e inteligible, una estrategia requiere una comunicacion continua,

en un lenguaje sencillo.

B. Definicion de didactica:
Definicion: Etimologicamente, la palabra didactica se deriva del griego:
DIDASKEIN = Enseflar TEKNE =Arte de este andlisis etimoldgico se concluye que

didactica es el Arte de Enseiiar.

C. Definicion de estrategia didactica

Es un conjunto de recursos y acciones que el personal docente lleva a cabo, de
manera planificada, es decir son usadas para facilitar y lograr objetivos de aprendizaje.”,
por ello, en el campo pedagdgico especificamente se trata de un plan de accién que pone

en marcha el docente para lograr los aprendizajes.

D. Definicion de actividades ludicas

Es aquello que se puede realizar en el tiempo libre con el objetivo de liberar
tensiones, salir de la rutina diaria y para obtener un poco de placer, diversion y
entretenimiento. El juego es una accién primordial para el desarrollo del nifio. Ademas,

fomenta los valores, respeto de reglas y disposicion para el aprendizaje.

E. Definicidn de estrategia didactica basada en actividades ludicas

Una estrategia didactica consiste en elegir la mas adecuada combinacién de
métodos, medios y técnicas que ayuden al estudiante a alcanzar la meta deseada del
modo mas sencillo y eficaz, siendo las actividades ludicas este medio eficaz que el
docente usara con sus estudiantes para lograr objetivos definidos en ellos. Esto significa
gue a traves del juego los nifios, van a aprender de manera entretenida; permitiéndoles
observar, explorar y comprender el mundo que les rodea, como también liberan

tensiones, expresan sus sentimientos y emociones y aprenden a vivir apropiadamente.
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Dimensiones de la estrategia didactica basada en actividades ludicas

Dimensién motivacion recreativa:

Son actividades de motivacion para capturar el interés del nifio hacia la
actividad que se va realizar. El cual permitira expresar su alegria al jugar con sus
pares e interactia con sus compafieros durante todo el juego disfrutando al

proponer reglas de juego.

Dimension de ejecucion

La actividad de ejecucibn es en la cual se efecttan movimientos,
desplazamientos para realizar juegos de manera individual y en equipo. Mostrando
interés por ayudar a sus compafieros al momento de jugar, colaborando con ideas
en la construccion del juego y participando en equipo al jugar en busqueda de un

objetivo.

Dimension de socializacion
La actividad socializacion abarca la accién de compartir, interactuar y
expresar sus vivencias a través de los juegos con sus compafieros en la
construccioén de sus aprendizajes. Interactuando con sus comparieros a través del
juego, compartiendo sus vivencias en grupo al terminar su juego y expresando a

sus comparieros sus preferencias al jugar.

Evaluacion motora
La actividad de evaluacion motora ofrece a los nifios que logren
reconocer y reflexionar acerca de sus dificultades que presentaron durante el
juego. Realizando movimientos de manera espontanea al jugar, identificando los
movimientos que realizardn durante al juego y combinando movimientos como

correr, saltar, girar al momento de jugar.
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2.2.2 Capacidad: Se valora a si mismo

La teoria critica del juicio de Kant (1876)

Epistemoldgicamente, explica acerca de autonomia que tienen las personas para
darse leyes a si mismo. Kant (1876) menciona que es contradiccion que la imaginacion
sea libre, porque a su vez tiene leyes, entonces la autonomia se encontraria encerrada.
Por lo cual el sujeto debe ser autbnomo para juzgar el placer que esta sintiendo. En
consecuencia, cuando se refiere a la autonomia explica que no es mas que la eleccion
de cada persona y éstas sean incluidas al mismo tiempo como leyes universales. A su
vez menciona que tener autonomia es derecho de cada persona y que el citado principio
de autonomia es el Unico principio de la moral. De la misma manera sefiala que aprender
es igual que imitar y que para llamarse genios no es suficiente con pensar y no basta
hacer descubrimientos en la ciencia o ser llamado una gran cabeza; de tal forma que
cuando adquirimos autonomia para realizar las cosas que queremos hacer o pensar en
lo que mas nos gusta, nos hace ser libres e independientes. Por otro lado, el hombre
gracias a la libertad que adquiere a consecuencias de sus actos va descubrir nuevas
experiencias que le seran de utilidad frente a alguna situacion que se le presente mas
adelante. Asimismo, considera que el gusto implica autonomia; esto es porque cuando
un individuo quiere hacer algo por si solo, va a partir que sea algo de su agrado o pueda
obtener un beneficio; de esta manera al lograr realizar lo que fue de su interés habra

desarrollado autonomia.

La teoria el criterio moral en el nifio de Piaget (1984)

Desde el campo psicoldgico, sefiala como es que los nifios adquieren autonomia
a través de las reglas del juego. Piaget (1984), comenta que la conexidn que existe entre
la préactica y el ser consciente de las reglas va a favorecer en establecer la naturaleza
psicolégica de las realidades morales.

Desde temprana edad el nifio al jugar no va tener conciencia de las reglas que
puedan existir en su juego, porque él va jugar por medio de su imaginacion y creatividad.
Asimismo, a través de las experiencias directas que va adquirir de su entorno, sera la

forma en que descubrira su independencia de manera progresiva.
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Piaget (1984), menciona que durante la etapa de la nifiez van asumir las reglas
impuestas por un adulto, esto cambiara a medida de su crecimiento, tendran ellos la libre
decision de establecer sus propias reglas de juego, claramente se puede observar la
union que se lleva a cabo entre la cooperacién y la autonomia; dejando atras el
egocentrismo del nifio y la obligacion por parte de un adulto, que tendra como resultado
a tomar una mayor conciencia de su autonomia. De la misma manera establece que un
nifio demostrard autonomia durante la practica de juegos, y heteronomia en la conciencia
sobre estas reglas del juego.

Por otro lado, se observa que la cooperacidn es necesaria para llegar a conquistar
a la autonomia porque en un momento dado, el nifio logra asimilar y adoptar las reglas
morales. También el amor propio tiene un papel importante: Pues el nifio al no querer
admitir que ha sido vencido en el juego, se va sentir frustrado e inseguro de si mismo;
acda es donde viene a prevalecer este amor propio y tomara conciencia que es parte de
una regla del juego que antes se establecio con la aprobacion de todos. A su vez explica
que, durante los primeros afios, la presion por parte del adulto de que el nifio sea cada
vez capaz de hacer las cosas, trae como consecuencia saltar etapas que puede concluir
en no alcanzar independencia en todos los aspectos, pues esto se va evidenciar a lo

largo de la vida del nifio.

En definitiva, la autonomia radica en comprender el porqué de las leyes que la
sociedad nos impone y que no somos libres de no aceptar, también supone la
cooperacion y la entera libertad de la razén personal. Por dltimo, la autonomia es un

poder que se conquista sélo desde dentro y que se ejecuta sélo dentro de la cooperacion.

Teoria de pedagogia de la autonomia de Freire (2004)

En esta teoria pedagogica, presenta la practica docente a favor de la autonomia.
Freire (2004) Comenta que ensefiar no es dar conocimientos, sino que es brindar al
estudiante las posibilidades de su propia construccion. Sefala que el docente debe
respetar y tomar en cuenta los saberes con lo que vienen cada estudiante, también

considera formular preguntas que propicien la libertad para dar a conocer sus opiniones;

29



de esta manera se recogeran las experiencias de cada nifio que lograron obtener a través
de sus vivencias.

Por otro lado, cuando habla de curiosidad explica que ésta va a permitir que los
nifos muestren inquietudes por indagar, fomentando la independencia al descubrir
nuevas cosas. Del mismo modo que un docente que desprecia la imaginacion de un nifio,
su manera de hablar, se burla de él, lo minimiza, tendra como consecuencia reprimir la
autonomia del estudiante. De tal manera se debe respetar la autonomia, por lo cual
debemos poner més en practica nuestra capacidad de indagar, comparar, dudar y
verificar; porque mientras mas curiosos somos, mas critico se puede hacer nuestro buen
juicio. Este buen juicio no va decirme el problema, pero va indicar que hay algo que se
necesita saber; por ejemplo, mi buen juicio se percata que hay algo que debe ser
comprendido en el comportamiento de Lucas porque muestra una actitud de timidez,
miedo, angustia, distante y habla muy poco; a la cual se debe prestar atencion y buscar
una solucion.

En definitiva, el docente debe estar atento ante a la inquieta busqueda de los nifios
por la autonomia, esta practica se debe realizar con alegria y entusiasmo para que de
esta manera pueda ser de la atencién del nifio. Asimismo, el estudiante va a lograr
practicar en diversas situaciones su autonomia y a medida que lo haga se volvera mas
independiente al asumir las responsabilidades de sus acciones. Por ultimo, lo principal
de la relacion entre educador y educando es la construccién del ser humano en el

aprendizaje de su autonomia.

A. Competencia

Definicion: La competencia es la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades con el fin de lograr un propésito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. las competencias
de los estudiantes es una construccion constante, deliberada y consciente, propiciada
por los docentes y las instituciones y programas educativos. Este desarrollo se da a
lo largo de la vida y tiene niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad.
(MINEDU, 2016).
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A. Definicién de competencia construye su identidad:

Es tomar conciencia de lo que nos hace unico y especiales, valorando su
pertenencia familiar y actuando de manera autbnoma.

El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar
desde el reconocimiento de las diferentes identidades que lo definen (histérica, étnica,
social, sexual, cultural, de género, ambiental, entre otras) como resultado de las
interacciones continuas entre las personas y los diversos contextos en los que se

desenvuelven es decir la familia, la escuela y la comunidad. (MINEDU, 2016).

B. Definicion de capacidad:

Las capacidades vienen hacer los recursos para actuar de manera competente.
Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes van a
utilizar para afrontar una determinada situacién. Estas capacidades suponen operaciones
menores implicadas en las competencias, que son operaciones mas complejas.
(MINEDU, 2016).

C. Definicion de se valora a si mismo

Es cuando una persona siente amor hacia uno mismo, adquiriendo confianza y
seguridad al actuar. De la misma manera tiene conciencia de lo que nos hace Unicos,
identificando sus cualidades e intereses y actuando de manera autbnoma en actividades

que realiza.

D. Definicién de la capacidad se valora si mismo

Es cuando el estudiante reconoce sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y
potencialidades que lo hacen ser quien es, que le permiten aceptarse, sentirse bien
consigo mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus metas. A su vez, se reconoce
como integrante de una sociedad y tiene conocimiento que pertenece a su familia,

escuela, comunidad, pais y mundo. (MINEDU, 2016).
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E. Caracteristicas de los nifios de 5 afios en su desarrollo de su autonomia
La autonomia permite tener un pensamiento critico y gobernar la propia conducta,
con seguridad y confianza en uno mismo.
- Higiene personal: ir solo al bafio, lavarse, cepillarse los dientes, ducharse.
- Vestirse. Alistar y guardar la ropa.
- Comer de todo y sin ayuda.
- Acostarse a la hora convenida en su cama.
- Juego: disfrutar jugando solo y compartiendo su juego con otros nifios.

- Mantener ordenado su cuarto: juguetes, cuentos, ropa.

F. Relacién entre estrategia didactica basada en actividades ludicas y la capacidad se
valora si mismo.

La estrategia actividades ludicas va influir en el desarrollo de la capacidad se
valora a si mismo a través de la interaccion de los estudiantes por medio del juego,
promoviendo a su vez la autoconfianza e independencia de cada uno de ellos al
realizar diferentes actividades; de tal manera que al jugar logren mas seguridad al
actuar, teniendo como consecuencia ser autbnomos y resolviendo dificultades que

se le puedan presentar en cualquier momento.

Dimensiones de la capacidad se valora a si mismo

Independencia:

Personas que tienen la capacidad fisica para realizar actividades de su vida
cotidiana sin necesitar ayuda, es decir autocuidarse y decidir qué acciones puede
tomar en bdsqueda de su bienestar, sin necesitar la aprobacion de otros.

Identidad personal:
Son diversas caracteristicas que pueden definir a una persona, permitiéndole
reconocerse como unico y especial ante otras personas, sintiendo amor propio, de

esta manera demostrando el valor que tenemos cada persona.
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Socializacion:

Es el medio por el cual las personas intercambian ideas de manera conjunta,
aprendiendo a la vez normas y valores al interactuar con otros individuos dentro de
una sociedad. Obteniendo la capacidad de expresar su opinion frente a otras

personas.

2.3.Definicion de términos bésicos
a. Actividades ludicas:
También conocidas como actividades recreativas o0 simplemente como juego,
liberan la tension, brindan entretenimiento y provocan placer.
b. Autonomia:
La capacidad que tiene una persona para tomar decisiones, es decir ejercer
autogobierno de uno mismo.
c. Capacidades:
Son cualidades o aptitudes que tiene una persona, las cuales buscan una solucion ante a un
problema o cumplir con alguin propésito.
d. Desarrollo de habilidades:
Es la eficacia que presenta una persona para potenciar sus habilidades, es decir
las aptitudes o talentos que tiene.
e. ldentidad personal:
Es el auto concepto que podemos brindar, considerando que somos Unicos,
valorandonos tal y como somos. Esté ligada a la autonomia, es decir al amor propio.
f. Independencia:
Esta asociada a la libertad que puede tener una persona para realizar un acto sin
depender de la aprobacién de otro.
g. Socializacién:
La actitud de intercambiar ideas, dar su opiniobn de manera espontanea frente

personas. Es decir, interactuar con otros individuos dentro de una sociedad.
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CAPITULO Il
PROPUESTA PEDAGOGICA



3.1.Titulo

Estrategia didactica basada en actividades ludicas.

3.2. Definicion
Las actividades ludicas es una propuesta metodoldgica que evoluciona
conjuntamente con la madurez del nifio, la cual tiene como objetivo el desarrollo de
habilidades por medio de la interaccion entre individuos; los cuales a traves de estas
actividades afirmaran un espiritu constructivo, creativo, estabilidad emocional,
capacidad de competir y su autonomia. El juego es considerado como un medio

eficaz para educar al nifio (Piaget 1945; Chateaux 1973 y Vygotsky 2007).

3.3. Objetivos:
3.3.1 Objetivo general
Fortalecer el desarrollo la capacidad se valora a si mismo con la
implementacion de la estrategia didactica basada en actividades ludicas
en los nifios de 5 afos de la institucion educativa N°1561, distrito de
Florencia de Mora, 2022.

3.3.2 Objetivos especificos

a. Elaborar actividades ludicas respetando la edad de los nifios de 5 afios
investigados.

b. Disefar y ejecutar sesiones de aprendizaje, siguiendo la secuencia de la
propuesta estrategia basada en actividades ladicas expresada en sintesis
operativo gréfica.

c. Lograr desempeiios de la capacidad se valora a si mismo con la
implementacion de la estrategia basada en actividades ludicas en los

ninos de 5 anos.
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3.4. Enfoques y principios
3.4.1 Enfoque evolutivo
La aplicacion de la estrategia didactica basada en actividades ludicas
segun la teoria filoséfica de Piaget (1945), tiene como base un enfoque
evolutivo porque nos dice que a medida que se da el crecimiento y la
maduracion el ser humano va ir modificando su actuar al jugar de manera

individual como con su entorno.

3.4.1 Enfoque social
Las actividades ludicas propuesta por Vygotsky (2007) busca explicar como es
que los nifios muestran mas interés al jugar a través de la interaccién con su entorno
pues les va a permitir experimentar diversas situaciones a través de la
comunicacién, experimentacion; es decir a través de experiencias directas que a

van a resultar significativas para él.

3.4.2 Principios
Principio 1:
El juego evoluciona en el ser humano en funcién a sus estadios (Piaget, 1945)
Principio 2:
el juego es un medio de afirmacion y desarrollo de la capacidad intelectual
(Chateaux , 1973)
Principio 3:

En el juego el nifio construye su propia realidad social y cultural. (Vygotsky, 2007)
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3.5. Tematica desarrollada

Dimensién N° de Nombre de la Capacidad Desempefio Criterio de evaluacion Materiales Indicadores Tiempo | Instrumento
actividad actividad
“Loque me gusta | Sevalora si | * Se reconoce como parte | * Comunica durante el juego | ¢ Imagenes, | *+ Expresa con 45” Ficha de
1 y disgusta de | mismo de su familia, grupo lo que piensa y siente | micréfono, hojas | libertad sus ideas y observacion
Independencia papa” de aula e IE. Comparte | acerca de lo que le gustay | bond, colores, | pensamientos.
hechos y momentos le disgusta de Papa. plumones. + Tiene iniciativa al
importantes de su historia | * Expresa sus sentimientos participar en roles
familiar. hacia su papa. del hogar.
¢Como se | Sevalora si | *+ Participa de diferentes | « Muestra iniciativa al | * Imagenes, | * Muestra confianza 45” Ficha de
2 encuentra mismo acciones de juego o participar ~ durante las | cajas, huellas, | en si mismo. observacion
Identidad nuestra madre de la vida cotidiana | clases. colores, » Expresa sus
personal tierra? asumiendo distintos roles, » Participa del juego de | plumones, hojas | emociones sin
sin hacer distinciones de | manera autbnoma. bond. temor a la burla.
género.
¢Qué le pasa al | Sevalora si | « Expresa sus emociones; | * Expresa confianza al jugar | *Sobre, * Interactua con las 45” Ficha de
3 agua, aire 'y | mismo utiliza palabras, gestos y | con su compafiero. imégenes, cesto, | personas de su observacion
suelo? movimientos corporales e | « Interactta de manera | globos, entorno cercano.
identifica las causas que | espontanea al jugar. plastilina, » Expresa confianza
Socializacion las originan. Reconoce las colores, hojas | al dialogar con sus
emociones de los demas, y bond. compafieros de
muestra  su  simpatia, manera
desacuerdo o] espontanea.
preocupacion.
“Jugamos en el | Sevalora si | * Expresa sus emociones; | « Expresa sus emociones | « Tragapelotas, | * Muestra iniciativa 45” Ficha de
4 tragapelotas” mismo utiliza palabras, gestos y | durante la actividad. pelotas, propia durante las observacion
Independencia movimientos corporales e | » Menciona como se siente | matamosca, actividades.
identifica las causas que | al participar del juego. hojas bond, | * Toma decisiones a
las originan. Reconoce las colores, elegir los materiales
emociones de los demas, y plumones. que va utilizar.
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muestra  su  simpatia,
desacuerdo o}
preocupacion.
“Pescamos Sevalora si | = Expresa sus emociones; | « Se integra a nuevos | * Bandejas, | *+ Muestra iniciativa 45” Ficha de
tapitas” mismo utiliza palabras, gestos y | grupos con facilidad. tapitas, pinzas, | propia durante las observacion
movimientos corporales e | + Expresa entusiasmo al | colores, actividades.
Independencia . o . .
identifica las causas que | jugar en nuevos grupos. plumones, hojas | * Expresa con
las originan. Reconoce las bond. libertad sus ideas y
emociones de los demas, y pensamientos.
muestra  su  simpatia,
desacuerdo o}
preocupacion.
“Jugamos al rey” | Sevalora si | * Expresa sus emociones; | *Se expresa con seguridad | < Corona, tiza, | * Identifica sus 45” Ficha de
mismo utiliza palabras, gestos y | aljugar. sol, lunas, hojas | caracteristicas observacion
movimientos corporales e | * Menciona con conviccién | bond, plumones, | fisicas.
Identidad identifica las causas que | con quienes quiere realizar | colores. » Reconoce que es
Personal las originan. Reconoce las | el juego. Unico y valioso.
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.
“Realizamos Sevalora si | « Expresa sus emociones; | * Da a conocer su trabajo | *Caja, botella, | «+ Se adapta con 45” Ficha de
seriaciones” mismo utiliza palabras, gestos y | frente a sus compafieros. conos, collares, | facilidad a nuevos observacion

Socializacién

movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo o}

preocupacion.

*Se expresa con seguridad
al compartir sus ideas.

hoja bond, tijera,

goma.

grupos de trabajo.

* Muestra seguridad
al presentar sus
trabajos en
publicos.
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“Jugamos en el | Sevalora si | * Expresa sus emociones; | « Muestra interés durante | «+ Mascara de | * Tomadecisiones a 45” Ficha de
8 bosque” mismo utiliza palabras, gestos y | las actividades. lobo, hojas bond, | elegir los materiales observacion
Independencia movimientos corporales e | Expresa iniciativa al | colores, que va utilizar.
identifica las causas que | participar del juego. plumones. *+ Expresa con
las originan. Reconoce las libertad sus ideas y
emociones de los demas, y pensamientos.
muestra  su simpatia,
desacuerdo o}
preocupacion.
“La gallinita | Sevalora si | * Expresa sus emociones; | « Muestra seguridad al | *Mascara, * Interactita con 45” Ficha de
9 ciega” mismo utiliza palabras, gestos y | realizar las actividades. pafiuelo, hojas | personas de su observacion
movimientos corporales e | = Expresa confianza al | bond, colores, | entorno cercano.
Socializacion identifica las causas que | interactuar con sus | plumones. *+ Se adapta con
las originan. Reconoce las | compafieros. facilidad a nuevos
emociones de los demas, y grupos de trabajo.
muestra su  simpatia,
desacuerdo o}
preocupacion.
“Juego y me | Sevalora si | * Expresa sus emociones; | « Expresa sus emociones | *Mascaras, + Expresa con 45” Ficha de
10 divierto con el | mismo utiliza palabras, gestos y | sintemor. dado, cintas de | libertad sus ideas y observacion
dado de movimientos corporales e | « Comenta con seguridad al | colores, pensamientos.
cantidades” identifica las causas que | compartir sus ideas. imagenes, hojas | * Muestra iniciativa

Independencia

las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo o}

preocupacion.

bond, plumones.

propia durante las

actividades.
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3.6. Secuencia de enseflanza y aprendizaje
Operativamente, las actividades ludicas buscan fomentar y a su vez fortalecer la
independencia en los nifios, por medio de los juegos se fomenta en los nifios la

diversién, cooperacion, participacion y sociabilidad.

A. Motivacion recreativa

Actividades de motivacion recreativa es la primera fase de las actividades ludicas, de
esta manera captura el interés del nifio hacia la actividad. El cual implica tres
procedimientos: Expresa alegria al jugar con sus pares, interactia con sus

comparferos durante todo el juego y disfruta al proponer reglas de juego.

B. Ejecucion

La actividad de ejecucion es la segunda fase de actividades ludicas en la que se
efectian movimientos, desplazamientos para realizar juegos de manera individual y
en equipo. Muestra interés por ayudar a sus compafieros al jugar, colabora con ideas

en la construccion del juego y participa en equipo al jugar en busqueda de un objetivo.

C. Socializacion

La actividad socializacién abarca la acciébn de compartir, interactuar y expresar sus
vivencias a través de los juegos con sus compafieros en la construccion de sus
aprendizajes. Interactla con sus compafieros a través del juego, comparte sus
vivencias en grupo al terminar su juego y expresa a sus comparieros sus preferencias

al jugar.

D. Evaluacion motora

La actividad de evaluacion motora es la fase de culminacion de la secuencia didactica,
ofreciendo a los nifios poder reconocer y reflexionar acerca de sus dificultades que
presentaron durante el juego. Realiza movimientos de manera espontanea al jugar,
identifica los movimientos que realizaran al momento de jugar y combina movimientos

como correr, saltar, girar al momento jugar.
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3.7. Sintesis operativa-grafica

Estrategia didactica basada en
actividades ludicas

!

Motivacioén recreativa
(calentamiento del cuerpo, a «— Inicio
través de dinamicas)

|

Ejecucion (participacion de —
la actividad ludica, con
entusiasmo)

i ~— Desarrollo

Socializacién (Comenta con
sus comparieros sobre el
juego que realizo) —

’

Evaluacién motora

(Expresa_n las dificultades I Cierre

que tuvieron durante la
actividad ludica.

3.8. Evaluacion
La evaluacion formativa es la fase final, la cual se usara para conocer el logro

alcanzado por el nifio durante cada actividad, donde se va a visualizar el desarrollo de
la capacidad: “se valora a si mismo” y si la estrategia se estd empleando de manera
adecuada; asimismo mediante una ficha de observacion registraré toda la informacién

obtenida.
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CAPITULO IV ,
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



4.1. Tipo de investigacion

Segun Arias (2021) este estudio corresponde a la investigacion experimental,
porque se orienta a resolver un problema, encontrando relaciones de causa y
efecto, pues uno o mas grupos manifiestan estimulos experimentales y ambos

comportamientos son comparados entre si.

4.2. Disefio y descripcion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el disefio de investigacion
utilizado en este estudio corresponde al disefio cuasi experimental con dos

grupos: Grupo experimental (29) y grupo control (25).

El esquema de disefio cuasi experimental es el siguiente:

Ge: 01 X 02
Gc: O3 - 04
Donde:
Ge : Grupo experimental
Gc : Grupo control

Ol1y O3 : Pretest de la capacidad se valora a si mismo
02y 04 : Postest de la capacidad se valora a si mismo

X . Estrategia didactica basada en actividades ludicas.

- : Ausencia de la estrategia didactica basada en las
actividades ludicas
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4.3.

Variables de estudio

Variable independiente (causa)

Estrategia didactica basada en actividades ludicas
Variable dependiente (efecto)

Capacidad se valora a si mismo
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Independiente

4.4. Operacionalizacion de variables
Definicién Definicion | Dimensiones Indicadores
Variable

conceptual operacional (Fases) (Procedimientos)
La estrategia | La estrategia - Expresa alegria al jugar con sus
didactica basada en | didactica pares.
actividades ludicas | basada en | Motivacion - Interactia con sus compafieros
es una propuesta | actividades recreativa durante todo el juego.
metodolégica que | ladicas busca - Disfruta al proponer reglas de
evoluciona fomentar y a juego.
conjuntamente con | su vez - Muestra interés por ayudar a sus
la madurez del nifio, | fortalecer la comparieros al jugar.
la cual tiene como | independencia - Colabora con ideas en la
objetivo el | en los nifios, | Ejecucién construccion del juego.
desarrollo de | por medio de - Participa en equipo al jugar en
habilidades por | los juegos se busqueda de un objetivo.
medio de la | fomenta en los
interaccién entre | nifios - Interactlla con sus compafieros a
individuos; los | diversion, través del juego.

Estrategia didactica basada en actividades lidicas

cuales a través de

estas  actividades
afirmaran un
espiritu
constructivo,

creativo, estabilidad
emocional,
de

competir 'y su

capacidad

autonomia. El juego
es considerado
como un medio

eficaz para educar

al nifio.
(Piaget 1945 vy
Vygotsky 2007)

cooperacion,
participacion y

sociabilidad.

La estrategia
didactica
basada en
actividades

ludicas  sera
validada por
una ficha de

observacion.

Socializaciéon

- Comparte sus vivencias en grupo al
terminar su juego.
- Expresa a sus compaferos sus

preferencias al jugar.

Evaluacion

motora

- Realiza movimientos de manera
espontanea al jugar.

- Identifica los movimientos que
realizaran al momento de jugar.

- Combina  movimientos  como
correr, saltar, girar al momento

jugar.
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Variable

Definicién

conceptual

Definicién

operacional

Dimensiones

Indicadores

(Capacidades/desemperios)

Dependiente

La capacidad se valora si mismo

La capacidad: “Se
valora si mismo”.

Significa que el

estudiante
reconoce e
identifica sus

caracteristicas
fisicas, sus
cualidades y sus
habilidades, de la
misma manera
valora a su
familia, su
comunidad, su
culturay a su pais,
sintiéndose parte
de ellos.

Por otro lado, se
desenvuelve con
placer y
entusiasmo en
otros grupos
como por ejemplo
en su aula y con
sus amistades; a
su vez va actuar
de manera
autbnoma en las
actividades
cotidianas.
(Programa
curricular de
educacién inicial,
2016).

La capacidad: “Se
valora si mismo” se
orienta en que el
estudiante se
reconozca como
una persona unica,
con seguridad vy
tenga confianza en
si mismo, a su vez
logre actuar de
manera auténoma
frente a situaciones
ya sea cotidianas o
que se le puedan

presentar.

La capacidad “se
valora a si mismo”
sera medida
mediante una ficha

de observacion.

Independencia

- Muestra iniciativa propia
durante las actividades.

- Toma decisiones a elegir los
materiales a utilizar.

- Expresa con libertad sus ideas
y pensamientos.

- Tiene iniciativa al participar en

roles del hogar.

Identidad

personal

- Muestra confianza en si mismo.

- Reconoce que es Unico y
valioso.

- Expresa sus emociones sin
temor a las burlas.

- Identifican sus caracteristicas

fisicas.

Socializacion

- Interacttia con las personas de
Su entorno cercano.

- Muestra seguridad al presentar
sus trabajos en publico.

- Expresa confianza al dialogar
con sus compaferos de
manera espontanea.

- Se adapta con facilidad a

nuevos grupos de trabajo.
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4.5. Poblacién y muestra

4.5.1. Descripcion de la poblacion
En este estudio la poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes
de las aulas de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1561 de Florencia de
Mora, 2022, en total 54 estudiantes, distribuidos en 2 aulas, como se observa

en la tabla 1.
Tabla 1:

Poblacion de estudiantes de 5 afios de la
Institucibn Educativa N° 1561 Florencia de

Mora, 2022
Aula Niflos Nifas Total
Anaranjada 19 10 29
Celeste 11 14 25
Total 54*

Nota: *Sistema de informaciébn general de

estudiantes (Siagie), 2022

Los estudiantes de la poblacién de estudio tienen en promedio una edad
que fluctia entre 5 afios y seis meses; asimismo provienen de un nivel socio-

econdémico medio y procedente del distrito de Florencia de Mora.

4.5.1. Descripciéon de la muestra
La muestra es una porcidn de poblacion, representativa, adecuada y
homogénea (Garcia, 2018). En este estudio, la muestra estuvo constituida
por 25 niflos de 5 afios, matriculados en la Institucion Educativa N° 1561 del
distrito de Florencia de Mora, 2021, correspondiente al grupo control y los

nifos de 5 afnos del grupo experimental.

Tabla 2:
Aula Grupo Niflos Nifias Total
Celeste Control 12 13 25*

Nota: *Sistema de informacion general de estudiantes (Siagie), 2022.
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Tabla 3:

Aula Grupo Nifios Nifias Total

Anaranjada Experimental 19 10 29*

Nota: *Sistema de informacion general de estudiantes (Siagie), 2022.

El muestreo fue no probabilistico; es decir, el tamafio de la muestra no
fue calculada por formula. Asimismo, la seleccion de los sujetos se realizo
bajo la técnica de muestreo consecutivo (criterial, juicio de investigador), con
criterios de inclusiéon y exclusion.

Los criterios de seleccion de los sujetos de la muestra de estudio
incluyen dos tipos: inclusion y exclusion. En los criterios de inclusion se
adoptara los siguientes: a) Estudiantes matriculados en la institucion
educativa; b) Estudiantes cuyos padres expresaran su consentimiento y
aprobacion c) Estudiantes con asistencia regular a las clases de “Aprendo
en casa’. De la misma manera, con respecto a los criterios de exclusion,
seran: a) Estudiantes trasladados recientemente en la Institucion Educativa;
b) Estudiantes cuyos padres no expresan su consentimiento c¢) Estudiantes

con asistencia irregular a las clases de “Aprendo en casa’.

4.6. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
4.6.1. Técnicas
Las técnicas de investigacion seleccionadas y utilizadas en este estudio

fueron la observaciéon directa, sirvi6 para controlar s la secuencia de la
estrategia didactica basada en actividades ludicas y para medir la capacidad
se valora a si mismo.
4.6.2. Instrumentos
a. Ficha de observacion

La estrategia didactica basada en actividades ludicas fue controlada
por una ficha de observacion (anexo 1).

La ficha de observacion estuvo conformada por 12 items y se orientara

a recoger informacion de la validez de la estrategia didactica basada en
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actividades ludicas en 4 dimensiones: Motivacion recreativa, ejecucion,
socializacion y evaluacion motora; cada una con 3 items y con una escala
total [0-24[ y por dimensidn, [0-6[, cada item tendra un valor de (2) logro, (1)
en inicio y (0) Proceso, administrada en 45 minutos y la escala fue de tipo

ordinal.

b. Test

La capacidad se valora a si mismo de los nifios sera analizado por un
cuestionario (Anexo 1).

El test estard conformado por 12 items y se orientard a recoger
informacion de la capacidad se valora a si mismo en tres dimensiones:
Independencia, identidad personal y socializacion, cada una con 04 items y
con una escala total [0-24] y por dimension, [0-8], cada item tuvo un valor de
(2) Siempre, (1) A veces y (0) Nunca. Su administracion fue de 45 minutos y

su escala de tipo ordinal.

4.7. Validez y confiabilidad de los instrumentos
Para validar el test se asumio la premisa estadistica de que todo
instrumento es considerado valido si mide lo que se ha propuesto medir. Este
test ha cumplido con esta caracteristica, pues el test mide la capacidad se
valora a si mismo en sus tres dimensiones: Independencia, identidad personal
y socializacién; objetivo por el que ha sido elaborado
En este proceso de validez se empled un método, analisis de consistencia

interna; una prueba, V-Aiken; y una técnica, criterio de jueces.

Los jueces en esta validacion fueron: Las profesoras de Educacion Inicial,
Cristina Isabel Chumpitazi Torres, Magister en Educacion con Mencidon en
Docencia y Gestion Educativa, Universidad César Vallejo; Rosa Arévalo Anton
De Morales, Magister en Tutoria y Orientacion Educacional, Universidad
Particular Antenor Orrego; Miluska Urtecho Medina, Magister en psicologia
educativa; Maria Elena Gastafiudi Torres, Magister en Neuroeducacion y

Educacion infantil, Universidad Cesar Vallejo.
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La validacion se realizé en dos etapas, los objetos observados fueron: 1;
2;3;,4;5;6;7;8;9;10; 11y 12, con valores de Aiken, 0,80 para todos; de
igual forma los valores correspondientes son 0,156 con un p-valor = 0.05. En
la etapa final, no se detectaron objetos, todos los valores de Aiken de (1) y
con un valor relacionado de 0,032; es decir, un p-valor < 0.05.

En la confiabilidad, se usaron como método, consistencia interna; prueba
coeficiente alfa de Cronbach y técnica, test — retest. El cual consistio en aplicar
en un piloto de 15 estudiantes de cinco afios de la I.E.l N° 1561 Florencia de
mora, la prueba de la capacidad se valora a si mismo; el método de
consistencia interna y prueba alfa se aplicaron simultdneamente. En la

primera, se obtuvo un alfa (a = 0,046) y en la segunda, un alfa (a = 0,767).

4.8. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos recogidos de la capacidad se valoran a si mismo y de validacion de
una estrategia didactica basada en actividades ludicas, los cuales se procesaran
bajo el enfoque cuantitativo. Dentro de este marco se utilizaran dos estadisticas:

inferencial y descriptiva.

Con la estadistica descriptiva, se organiz0 y represento tabla y graficas de la
capacidad se valora a si mismo; las cuales fueron interpretadas en dimensiones
y niveles. En cambio, con la estadistica inferencial se utilizoé para la prueba “U”
de Mann winnie, pues los datos obtenidos en el pretest y postest de los grupos

de estudio.
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CAPITULO V
RESULTADOS



5.1 Descripcion de los resultados
5.1.1. Resultados de la variable dependiente: Capacidad se valora a si mismo.

Tabla 4:

Niveles de la capacidad se valora a si mismo en nifios de 5 afios de la
I.E. N° 156, Florencia de Mora, 2022

Pretest Postest
. Grupo Grupo
Niveles . .
Grupo Control Experimental Grupo Control Experimental
f % n % n % n %
Inicio 25 100.0 29 100.0 25 100.0 0 0.0
(0-12)
Proceso 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 34
(13- 18)
Logro 0 0.0 0 0.0 0 0.0 28 96.6
(19 - 24)
Total 25 100.0 29 100.0 25 100.0 29 100.0

Nota: Fuente base de datos

Figura 1:

Niveles de la capacidad se valora a si mismo del pretest y postest en
ninos de 5 afnos de la I.E. N° 156, Florencia de Mora, 2022

100% 100% 100% 96.6%
100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

20.0 0% ) o
10.0 0% 090% 0% - 0%3:47
-/

—— - —— —
0.0

Grupo Control Grupo Grupo Control Grupo
Experimental Experimental

M |nicio Proceso M Logro

Nota: Tabla 4
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Interpretacion

Como se visualiza en la tabla 4 y la figura 1, en el pretest el 100.0% (25) de

los nifios del grupo control alcanzo el nivel de inicio; mientras que en el grupo

experimental el 100.0% (29) de los nifios alcanzd el nivel inicio. Los datos

presentados confirman que la tendencia en ambos grupos es que se mantuvieron

en el nivel inicio.

En el postest, el 100.0% (25) de los nifios del grupo control obtuvo un nivel de

inicio; mientras que en el grupo experimental el 3.4% (1) alcanzé el nivel de

proceso, el 96.6% (28) el nivel logro esperado. Estos datos presentados confirman

que la tendencia del grupo control es el nivel inicio; mientras que en el grupo

experimental es el nivel logro esperado.

5.1.2. Resultados a nivel de dimensiones

Tabla 5:

Niveles de la dimensién independencia en nifios de 5 afios de la |.LE. N°
156, Florencia de Mora, 2022

Pretest Postest
. Grupo Grupo
Niveles . :
Grupo Control Experimental Grupo Control Experimental
f % n % n % n %
Inicio 24 96.0 29 100.0 25 100.0 0 0.0
(0-4)
Proceso 1 4.0 0 0.0 0 0.0 6 20.7
(5-7)
Logro 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 79.3
(8)
Total 25 100.0 29 100.0 25 100.0 29 100.0

Nota: Fuente base de datos
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Figura 2:

Niveles de la dimension independencia del pretest y postest en nifios
de 5 afios de la I.E. N° 1561, Florencia de Mora, 2022
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Interpretacion

Como se observa en la tabla 5 y la figura 2, los resultados de la dimension
independencia, en el pretest, el 96.0% (24) de los nifios del grupo control alcanzé
el nivel de inicio, el 4.0% (1) el nivel proceso; mientras que en el grupo
experimental el 100.0% (29) de los nifios alcanzé el nivel inicio. Los datos
presentados confirman que la tendencia en ambos grupos es que se mantuvieron

en el nivel inicio.

En el postest, el 100.0% (25) de los nifios del grupo control obtuvo un nivel de
inicio; mientras que en el grupo experimental el 20.7% (6) alcanzé el nivel de
proceso y el 79.3% (23) el nivel logro esperado. Estos datos presentados
confirman que la tendencia del grupo control es el nivel inicio; mientras que en el

grupo experimental es el nivel logro esperado.
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Tabla 6:

Niveles de la dimensién identidad personal en nifios de 5 afios de la
I.E. N° 156, Florencia de Mora, 2022

Pretest Postest
. Grupo Grupo
Niveles Grupo Control Experimental Grupo Control Experimental
f % n % n % n %
Inicio 25 100.0 29 100.0 25 100.0 0 0.0
(0-4)
Proceso 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 20.7
(5-7)
Logro 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 79.3
(8)
Total 25 100.0 29 100.0 25 100.0 29 100.0

Nota: Fuente base de datos

Figura 3:

Niveles de la dimension identidad personal del pretest y postest del en
nifos de 5 afios de la I.E. N° 1561, Florencia de Mora, 2022
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Fuente: Tabla 6
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Interpretacion

Como se observa en la tabla 6 y la figura 3, los resultados de la dimension

identidad personal, en el pretest, el 100.0% (25) de los nifios del grupo control

alcanzé el nivel de inicio; mientras que en el grupo experimental el 100.0% (29)

de los niflos alcanzé el nivel inicio. Los datos presentados confirman que la

tendencia en ambos grupos se mantuvo en el nivel inicio.

En el postest, el 100.0% (25) de los nifios del grupo control obtuvo un nivel de

inicio; mientras que en el grupo experimental el 20.7% (6) alcanzo el nivel de

proceso, el 79.3% (23) el nivel logro esperado. Estos datos presentados confirman

que la tendencia del grupo control es el nivel inicio; mientras que en el grupo

experimental es el nivel logro esperado.

Tabla 7:

Niveles de la dimensiédn socializacion en nifios de 5 afios de la |.E. N°
156, Florencia de Mora, 2022

Pretest Postest
. Grupo Grupo
Niveles . .
Grupo Control Experimental Grupo Control Experimental
f % n % n % n %
Inicio 24 96.0 29 100.0 25 100.0 0 0.0
(0-4)
Proceso 1 4.0 0 0.0 0 0.0 7 24.1
(5-7)
Logro 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 75.9
(8)
Total 25 100.0 29 100.0 25 100.0 29 100.0

Nota: Fuente base de datos
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Figura 4:

Niveles de la dimension socializacion del pretest y postest en nifios de
5 afos de la I.E. N° 156, Florencia de Mora, 2022
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Fuente: Tabla 7

Interpretacion

75.9

24.1

0.0

Grupo
Experimental

Como se observa en la tabla 7 y la figura 4, los resultados de la dimension

socializacion, en el pretest, el 96.0% (24) de los nifios del grupo control alcanzo el

nivel de inicio y el 4.0% (1) alcanzo el nivel proceso; mientras que en el grupo

experimental el 100.0% (29) de los nifios alcanzé el nivel inicio. Los datos

presentados confirman que la tendencia en ambos grupos se mantuvieron en el

nivel inicio.

En el postest, el 100.0% (25) de los nifios del grupo control obtuvo un nivel de

inicio; mientras que en el grupo experimental el 24.1% (7) alcanzé el nivel de inicio,

el 75.9% (22) el nivel logro esperado. Estos datos presentados confirman que la

tendencia del grupo control es el nivel inicio; mientras que en el grupo

experimental es el nivel logro esperado.
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5.2 Analisis de normalidad
5.2.1. Normalidad para muestras independientes

Para realizar el andlisis de normalidad se formulo las siguientes hipotesis:
Hy= Los puntajes tienen distribucién normal.

H;= Los puntajes no tienen distribucién normal.

Los criterios para rechazar o aceptar la hipotesis nula es la siguiente:
- Se acepta la hipétesis nula si (p-valor = 0.05); es decir, los puntajes tienen
distribuciéon normal.
- Se rechaza la hip6tesis nula si (p-valor < 0.05); es decir, los puntajes tienen una

distribucion distinta a la normal

Tabla 8: Prueba de normalidad de muestras independientes

GRUPO Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk Normalidad Prueba

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
pRE D1 'ndependencia Control 0.283 25 0.000 0.865 25 0.003 No nyn
Experimental 0.229 29 0.002 0.882 25 0.008 No nyo
pre_pp  !dentidad personal Control 0.251 25 0.000 0.870 25 0.004 No nyn
Experimental 0.415 29 0.000 0.667 25 0.000 No nyo
PRE_D3  Socializacion Control 0.276 25 0.000 0.870 25 0.004 No nyn
Experimental 0.202 29 0.010 0.877 25 0.006 No e
PRETEST Capacidad se valora assi Control 0.267 25 0.000 0.898 25 0.017 No nyn
mismo Experimental 0.232 29 0.001 0911 25 0.033 No e
pos_p1 ndependencia Control 0.248 25 0.000 0.872 25 0.005 No nyn
Experimental 0.469 29 0.000 0.533 25 0.000 No nyo
pos_pp 'dentidad personal Control 0.287 25 0.000 0.838 25 0.001 No nyn
Experimental 0.488 29 0.000 0.493 25 0.000 No nyo
pos_p3 Socializacion Control 0.301 25 0.000 0.848 25 0.002 No e
Experimental 0.434 29 0.000 0.617 25 0.000 No nyn
posTesT Capacidad sevaloraasi Control 0.209 25 0.006 0.913 25 0.036 No "
misme Experimental 0.261 29 0.000 0.769 25 0.000 No "y

a. Correccion de significacion de Lilliefors

58



Interpretacion

En la tabla 8, se ven detallados los resultados de dos pruebas de normalidad:

Kolmogoroy-Smirnov y Shapiro-Wilk.

Segun los resultados de la prueba Shapiro — Wilk, el puntaje del grupo

experimental y grupo control, tanto en el pretest como en el postest no tienen una

distribucion normal (p-valor < 0.05)

5.2.2. Normalidad de muestras dependientes (relacionadas)

Tabla 9: Prueba de normalidad de muestras relacionadas del grupo

experimental

Variable y dimensiones Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk Normalidad Prueba
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Postest - Pretest Se valora a si mismo 0.155 29 0072 0.949 29 0.175 Si wp
D1 Postest - Pretest  Independencia 0.204 29 0.003 0.905 29 0.013 No "y
D2 Postest - Pretest  |dentidad personal 0.286 29 0.000 0.859 29 0.001 Si "y
D3 Postest - Pretest  Socializacion 0.153 29 0.080 0.940 29 0.103 Si "T"

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla 10: Prueba de normalidad de muestras relacionadas del grupo control

- a C g
Variable y dimensiones Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Normalidad Prueba
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Postest - Pretest Se valora a si mismo .
0.199 25 0.012 0.929 25 0.084 Si T
D1 Postest - Pretest  Independencia 0.249 25 0.000 0.854 25 0.002 No "y
D2 Postest - Pretest  |dentidad personal 0.223 25 0.002 0.880 25 0.007 No "u"
D3 Postest - Pretest  Socializacion 0.191 25 0.019 0.917 25 0.043 No "y

a. Correccién de significacion de Lilliefors
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Interpretacion

En la tabla 9, los resultados de la prueba Shapiro — Wilk, en el grupo

experimental, la variable se valora a si mismo y la diferencia de postest y pretest

resultaron normales, en las otras diferencias no resulto normal los datos (p < 0.05)

En el grupo control, el puntaje de las muestras dependientes, postest y pretest

de la variable se valora a si mismo no tienen una distribucién normal ( p-valor <

0.05).

5.3 Pruebade hipotesis
5.3.1. Hipotesis general

Prueba de hipotesis general del Grupo Experimental

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo no estimulara el

desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios investigados de

la Institucién Educativa N° 1561 _Florencia de Mora, 2022

<5

Ha= La aplicacién de la capacidad se valora a si mismo estimulara el

desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios investigados de

la Institucién Educativa N° 1561 Florencia de Mora, 2022

%> %

A.Prueba de hipétesis del pretest (o equivalencia)

Tabla 11:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney
Rangos
GRUPO PRETEST N pg?}:‘ggio Sr‘;r:g‘oie
Control 25 29.86 746.50
Experimental 29 25.47 738.50
Total 54
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Tabla 12:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO

PRETEST

U de Mann-Whitney 303.500
W de Wilcoxon 738.500
4 -1.068
Sig. asintética (bilateral) 286

a. Variable de agrupacion: GRUPO
PRETEST

Interpretacion:

En la tabla 11, se puede observar que el promedio en el pretest del grupo
experimental es mayor que el del grupo control. Mientras en la tabla 9, se puede
qgue el p-valor es mayor que 0.05 (p>0.05); esto quiere decir que no existe una
diferencia significativa entre las medias del grupo experimental y grupo control

para el pretest, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los nifios que participaron en el
prestest de la aplicacién capacidad se valora a si mismo.
B. Prueba de hipétesis del postest (o0 equivalencia)

Tabla 13:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO POSTEST N er;?:gc?io Sr‘;rr:‘;ocle
Control 25 13.00 325.00
Experimental 29 40.00 1160.00
Total 54

Tabla 14:

Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney
Estadisticos de prueba?

GRUPO

POSTEST

U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 325.000
z -6.394
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Sig. asintotica (bilateral) 000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
POSTEST

Interpretacion:
En la tabla 13, se puede observar que en el postest el promedio de rangos del

grupo experimental es ampliamente mayor que el del grupo control. Mientras en
la tabla 11, se puede que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere decir
que existe una diferencia altamente significativa entre las medias del grupo

experimental y grupo control para el postest, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron en el

postest de la aplicacion de la capacidad se valora a si mismo.

C. Prueba de hipétesis relacionadas del grupo experimental

Tabla 15:
Estadisticos de la prueba “T” de Student

Estadisticas de grupo

Desviacién Media de
GRUPO EXPERIMENTAL N Media ; error
estandar p
estandar
Postest 29 22.72 1.730 .321
Pretest 29 6.48 1.379 .256
Tabla 16:

Resultados de la prueba “T” de Student

t P
Grupq Se asumen
Experimental y3rianzas iguales 39.535 0.000
No se asumen
varianzas iguales 39.535 0.000

Interpretacion:
En la tabla 15, se puede observar que el promedio del postest del grupo

experimental es ampliamente mayor que el del pretest. Mientras en la tabla 13, se
puede que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere decir que existe una

diferencia altamente significativa entre las medias del postest y pretest del grupo
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experimental, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la

aplicacion de la capacidad se valora a si mismo.

A. Prueba de hipo6tesis Grupo Control

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo no estimulara el
desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios investigados de la
Institucion Educativa 1561_Florencia de Mora, 2022
%< %

Ha= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo estimulara el desarrollo
significativamente en los nifios de 5 afios investigados de la Institucion
Educativa 1561 Florencia de Mora, 2022

>

Tabla 17:
Rangos de la prueba “T” de Student

Estadisticas de grupo
Desviacién Media de error
GRUPO C N Media estandar estandar
CONTROL Postest 25 6,92 1,115 ,223
Pretest 25 6,72 1,275 ,255
Tabla 18:
Resultados de la prueba “T” de Studente
t P
Control Se asumen
varianzas iguales 0.590 0.558
No se asumen
varianzas iguales 0.590 0.558
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Interpretacion:

En la tabla 17, se puede observar que en el grupo control que no existe una
diferencia amplia entre el promedio del postest y el promedio del pretest.
Mientras en la tabla 15, se puede que el p-valor es mayor que 0.05 (p>0.05);
esto quiere decir que no existe una diferencia significativa entre las medias del

postest y pretest del grupo control, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los nifios que participaron

de la aplicacion de la capacidad se valora a si mismo.

5.3.2. Hipotesis especificas
5.3.2.1. Pruebas de hipotesis especificas
Dimension 1: Independencia

A.Prueba de hipotesis dimensién 1: del pretest (0 equivalencia)

Tabla 19:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney
Rangos
GRUPO PRETEST N Rango Suma de
promedio rangos
Pretest D1 Control 25 33.38 834.50
Experimental 29 22.43 650.50
Total 54
Tabla 20:

Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney
Estadisticos de prueba?

GRUPO

PRETEST D1

U de Mann-Whitney 215.500
W de Wilcoxon 650.500
z -2.727
Sig. asint6tica (bilateral) 006

a. Variable de agrupacion: GRUPO
PRETEST D1
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Interpretacion:

En la tabla 19, se puede observar que en el pretest dimension
independencia, existe una diferencia amplia entre el promedio del grupo
experimental y el promedio del grupo control. Mientras en la tabla 17, se puede
gue el p-valor es menor que 0.05 (p<0.05); esto quiere decir que existe una
diferencia significativa entre las medias del grupo experimental y control del

pretest, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la

aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimension independencia.

B. Prueba de hipoétesis dimension 1: del postest (0 equivalencia)

Tabla 21:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
Rango Suma de
GRUPO POSTEST N promedio rangos
Postest D1 Control 25 13.00 325.00
Experimental 29 40.00 1160.00
Total 54

Tabla 22:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney
Estadisticos de prueba?

GRUPO

POSTEST D1

U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 325 000
z -6.598
Sig. asint6tica (bilateral) 000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
POSTEST D1
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Interpretacion:

En la tabla 21, se puede observar que en el postest dimension
independencia, existe una diferencia amplia entre el promedio del grupo
experimental y el promedio del grupo control. Mientras en la tabla 19, se
observa que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere decir que existe
una diferencia altamente significativa entre las medias del grupo experimental

y control del pretest, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la
aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimensién independencia en el

postest dimensién independencia.

Dimension 2: Identidad personal

A. Prueba de hipotesis dimensidn 2: del pretest (o equivalencia)

Tabla 23:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO PRETEST N pfé?:ggi . Sr‘;r:goie
Pretest D2 Control 25 26.28 657.00
Experimental 29 28.55 828.00
Total 54

Tabla 24:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO

PRETEST D2

U de Mann-Whitney 332.000
W de Wilcoxon 657.000
z -0.584
Sig. asintotica (bilateral) 559

a. Variable de agrupacion: GRUPO
PRETEST D2
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Interpretacion:

En la tabla 23, se puede observar que en el pretest dimension identidad
personal, existe una diferencia entre el promedio del grupo experimental y el
promedio del grupo control. Mientras en la tabla 21, se puede que el p-valor es
mayor que 0.05 (p>0.05); esto quiere decir que no existe una diferencia
significativa entre las medias del grupo experimental y control del pretest, para

un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los niflos que participaron de la
aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad personal en

el prestest dimension identidad personal.

B. Prueba de hipoétesis dimension 2: del postest (0 equivalencia)

Tabla 25:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO POSTEST N . zﬁggi o Sr‘;rr?;ocle
Postest D2 Control 25 13.00 325.00
Experimental 29 40.00 1160.00
Total 54

Tabla 26:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney
Estadisticos de prueba?

GRUPO

POSTEST D2

U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 325.000
z -6.607
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
POSTEST D2
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Interpretacion:

En la tabla 25, se puede observar que en el postest dimensién identidad
personal, existe una diferencia amplia entre el promedio del grupo experimental
y el promedio del grupo control. Mientras en la tabla 23, se observa que el p-
valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere decir que existe una diferencia
altamente significativa entre las medias del grupo experimental y control del

pretest, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la
aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad personal

en el postest dimensién identidad personal.

Dimension 3: Socializacion
A. Prueba de hip6tesis dimensién 3: del pretest (o equivalencia)

Tabla 27:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO PRETEST N erc{)i?g((j)io Srl;r:socie
Pretest D3 Control 25 29.50 737.50
Experimental 29 25.78 747.50
Total 54

Tabla 28:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO

PRETEST D3

U de Mann-Whitney 312.500
W de Wilcoxon 747 500
z -0.918
Sig. asint6tica (bilateral) 359

a. Variable de agrupacion: GRUPO
PRETEST D3
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Interpretacion:

En la tabla 27, se puede observar que en el pretest dimension
Socializacion, el promedio de rangos del grupo control es igual al promedio del
grupo experimental. Mientras en la tabla 21, se puede que el p-valor es mayor
gue 0.05 (p>0.05); esto quiere decir que no existe una diferencia significativa
entre las medias del grupo experimental y control del pretest, para un nivel de

confianza del 95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la
aplicaciéon de la capacidad se valora a si mismo dimensién socializacién en el

prestest dimensién Socializacion.

B. Prueba de hipotesis dimension 3: del postest (o equivalencia)

Tabla 29:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO POSTEST N 5 Range Sr‘;rr?so‘ie
Postest D3 Control 25 13.00 325.00
Experimental 29 40.00 1160.00
Total 54

Tabla 30:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO

POSTEST D3

U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 325.000
z -6.593
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
POSTEST D3
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Interpretacion:

En la tabla 29, se puede observar que en el postest dimension
Socializacidon, existe una diferencia amplia entre el promedio del grupo
experimental y el promedio del grupo control. Mientras en la tabla 27, se
observa que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere decir que existe
una diferencia altamente significativa entre las medias del grupo experimental

y control del pretest, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la
aplicacién de la capacidad se valora si mismo dimensién socializacion en el

postest dimensién Socializacion.

5.3.2.2. Pruebas de hipétesis relacionadas
Dimension 1: independencia

A. Prueba de hip6tesis dimensién independencia— Grupo Experimental

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension
independencia no estimulard el desarrollo significativamente en los nifios
de 5 afios investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de
Mora, 2022
%< %

Ha= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension
independencia estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de
5 afios investigados de la Institucion Educativa 1561_Florencia de Mora,
2022
%> %

Tabla 31:

Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO EXPERIMENTAL N pgi:‘ggio Srl;?;oie
Independencia pre Test 29 15.00 435.00
Pos Test 29 44,00 1276.00
Total 58
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Tabla 32:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO
EXPERIMENTAL
D1
U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 435.000
A -6.815
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
EXPERIMENTAL D1

Interpretacion:

En la tabla 31, se puede observar que el rango promedio del postest del
grupo experimental es ampliamente mayor que el del pretest. Mientras en la
tabla 29, se puede que observar que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01);
esto quiere decir que existe una diferencia altamente significativa entre las
medias del postest y pretest del grupo experimental, para un nivel de confianza
del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la

aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimension independencia.

B. Prueba de hipétesis dimension independencia — Grupo Control

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension
independencia no estimulard el desarrollo significativamente en los nifios
de 5 afios investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de
Mora, 2022
¥ < E

Ha= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension
independencia estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de
5 afios investigados de la Institucion Educativa 1561_Florencia de Mora,
2022

>
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Tabla 33
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO CONTROL N pg"’r‘]:‘ggi o S:;T;Oie
Independencia pye Test 25 23.34 583.50
Pos Test 25 27.66 691.50
Total 50

Tabla 34:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO
CONTROL D1
U de Mann-Whitney 258.500
W de Wilcoxon 583.500
V4 -1.139
Sig. asintotica (bilateral) 255

a. Variable de agrupacion: GRUPO
CONTROL D1

Interpretacion:

En la tabla 33, se puede observar que en el grupo control no existe una
diferencia amplia entre el rango del promedio del postest y el promedio del
pretest. Mientras en la tabla 31, se puede que el p-valor es mayor que 0.05
(p<0.05); esto quiere decir que no existe una diferencia significativa entre las
medias del postest y pretest del grupo control, para un nivel de confianza del
95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la

aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension independencia.
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C. Prueba de hipotesis dimension identidad personal — Grupo
Experimental

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad
personal no estimularé el desarrollo significativamente en los nifios de 5
afos investigados de la Institucion Educativa 1561_Florencia de Mora,
2022
X< X

Ha= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad
personal estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios
investigados de la Institucién Educativa 1561_Florencia de Mora, 2022
> %

Tabla 35:
Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO EXPERIMENTAL N Rango Suma de
promedio rangos

Identidad

personal Pre Test 29 15.00 435.00
Pos Test 29 44.00 1276.00
Total 58

Tabla 36:

Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney t

Estadisticos de prueba?

GRUPO
EXPERIMENTAL
D2
U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 435.000
4 -6.881
Sig. asintotica (bilateral) 000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
EXPERIMENTAL D2
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Interpretacion:

En la tabla 35, se puede observar que el promedio de rangos del postest
del grupo experimental es ampliamente mayor que el del postest. Mientras en
la tabla 33, se puede que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere
decir que existe una diferencia altamente significativa entre las medias del

postest y pretest del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la

aplicaciéon de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad personal.

D. Prueba de hipotesis dimension identidad personal — Grupo Control

Ho= La aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad
personal no estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de 5
afios investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de Mora,
2022
%< %

Ha= La aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad
personal estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios
investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de Mora, 2022

> %
Tabla 37:

Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO CONTROL N Rango Suma de
promedio rangos
Identidad
personal Pre Test 25 22.94 573.50
Pos Test 25 28.06 701.50
Total 50
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Tabla 38:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO
CONTROL D2
U de Mann-Whitney 248.500
W de Wilcoxon 573.500
z -1.321
Sig. asint6tica (bilateral) 186

a. Variable de agrupacion: GRUPO
CONTROL D2

Interpretacion:

En la tabla 37, se puede observar que en el grupo control no existe una
diferencia amplia entre el rango promedio del postest y el promedio del pretest.
Mientras en la tabla 35, se puede que el p-valor es mayor que 0.05 (p<0.05);
esto quiere decir que no existe una diferencia significativa entre las medias del
postest y pretest del grupo control, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los nifios que participaron de
la aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension identidad
personal.

E. Prueba de hipdtesis dimension socializacién— Grupo Experimental

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension socializacién
no estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios
investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de Mora, 2022
%< %

Ha= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension socializaciéon
estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afos
investigados de la Institucion Educativa 1561_Florencia de Mora, 2022

2>
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Tabla 39:
Estadisticas de la prueba “T” de Student

Estadisticas de grupo

Desviacién Media de
GRUPO EXPERIMENTAL N Media . error
estandar .
estandar
Socializacion Postest 29 7.55 0.870 161
Pretest 29 2.76 872 .162

Tabla 40:
Resultados de la prueba “T” de Student

t P
Socializacién  se 3sumen
varianzas iguales 20.955 0.000
No se asumen
varianzas iguales 20.955 0.000

Interpretacion:

En la tabla 39, se puede observar que el promedio del postest del grupo
experimental es ampliamente mayor que el del pretest. Mientras en la tabla 37,
se puede que el p-valor es menor que 0.01 (p<0.01); esto quiere decir que
existe una diferencia altamente significativa entre las medias del postest y

pretest del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, hubo mejores resultados en los nifios que participaron de la

aplicacién de la capacidad se valora a si mismo dimension socializacion.
F. Prueba de hipotesis dimension socializaciéon — Grupo Control

Ho= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimensidn socializacion
no estimulard el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios
investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de Mora, 2022
X< X

Ha= La aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimension socializacion
estimulara el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afos
investigados de la Institucion Educativa 1561 Florencia de Mora, 2022

% > %
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Tabla 41:

Rangos de la prueba “U” de Mann-Whitney

Rangos
GRUPO CONTROL N pg"’r‘]:‘ggi . S:;T;Oie
Socializacion  pre Test 25 27.80 695.00
Pos Test 25 23.20 580.00
Total 50

Tabla 42:
Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

GRUPO
CONTROL D3
U de Mann-Whitney 255.000
W de Wilcoxon 580.000
4 -1.227
Sig. asint6tica (bilateral) 220

a. Variable de agrupacion: GRUPO
CONTROL D3

Interpretacion:

En la tabla 41, se puede observar que en el grupo control no existe una
diferencia amplia entre el rango promedio del postest y el promedio del pretest.
Mientras en la tabla 39, se puede que el p-valor es mayor que 0.05 (p>0.05);
esto quiere decir que no existe una diferencia significativa entre las medias del

postest y pretest del grupo control, para un nivel de confianza del 95%.

Por lo tanto, no hubo mejores resultados en los nifios que participaron de

la aplicacion de la capacidad se valora a si mismo dimensién socializacion.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS



6. Discusion

En grupo experimental del aula de 5 afios de educacion inicial antes de aplicar la
estrategia didactica basada en actividades ludicas, alcanzaron el nivel inicio en la
capacidad se valora a si mismo, obteniendo una significancia de un (0,286 = .05).
Obteniendo los siguientes resultados en el pretest, pues el grupo experimental se
coloco en un 100% en el nivel inicio.

Los resultados del pretest, coinciden con Faustina (2018), pues comenta que los
nifios presentan dependencia e inseguridad, debido a la sobreproteccion por parte de
la familia de esta manera pierde el valor hacia si mismo. Asimismo, Nassr (2017) da
a conocer que el 68.9% del total de estudiantes de 5 afios no tienen seguridad para
enfrentarse ante diversas situaciones, mientras el 31.1% logré los indicadores
propuestos, de tal manera se demuestra que los nifios tienen dificultad en el desarrollo
de esta capacidad. Se confirma expresado por Ramirez (2017) que los nifios desde
edad muy temprana pueden realizar actividades en las cuales se sientan valiosos
como vestirse, alimentarse; dejando de lado la dependencia hacia un adulto. Dicha
situacién encuentra su razon en la falta de estrategias propuestas por la docente a
través del juego o actividades grupales en las cuales los nifios puedan desenvolverse
y tener mas seguridad al desarrollar diversas situaciones cotidianas. Por tal manera
estos resultados son deficientes porque la docente no implement6 actividades lidicas
desde la perspectiva de Piaget (1984) en la cual nos dice que los nifios adquieren
autoestima y autoconfianza a través de las actividades de juego que realizan con sus
pares. Asimismo, en la teoria pedagdgica de Freire (2004) nos dice que los nifios
aprenden a través de su propia experiencia, de esta manera obtienen seguridad,
confianza y amor propio por ello la docente debe respetar y tomar sus saberes previos
de cada uno, propiciando la libertad para dar sus opiniones; fomentando de esta
manera la independencia y seguridad en cada estudiante.

Después de la estrategia didactica basada en actividades ludicas, el grupo
experimental, alcanzaron el nivel alto de la capacidad se valora a si mismo, con un
nivel se significancia (0.000 < .05). Por tal motivo, el grupo experimental lograron
superar las dificultades y destacando en la dimensién independencia, identidad
personal y socializacion (0.000 < .05).

Los resultados de la aplicacion tienden concordancia con Valle (2019) quien obtuvo
un progreso en el desarrollo de la autoconfianza en la aplicacion del taller juegos

simbdlicos en nifios de 5 afios. Asimismo, Cuba (2017) obtuvo una mejora significativa
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en la autoestima al aplicar el taller de juegos recreativos. En ambos estudios se
observan que hubo mejoras en los nifios en cuanto a la seguridad al realizar diversas
actividades de juegos.

De tal manera la conducta del ser humano cambia de acuerdo a la edad, Piaget (1984)
menciona que durante la etapa de la nifiez van asumir las reglas impuestas por un
adulto, esto cambiarad a medida de su crecimiento, tendran ellos la libre decision de
establecer sus propias reglas de juego, claramente se puede observar la uniéon que se
lleva a cabo entre la cooperacion y la autonomia; dejando atras el egocentrismo del
nifio y la obligacion por parte de un adulto, que tendra como resultado a tomar una
mayor conciencia de su autonomia. Por otra parte, existe diferencias de acuerdo a los
contextos donde se encuentran; en el caso del grupo control pertenecen al contexto
institucional: I.E N° 1561, Florencia de Mora, Trujillo, 2022. De tal manera estos logros
tienen su explicacién desde la Teoria Piaget (1945) parte de la premisa: “Formacion
del simbolo en los nifios” el cual dice que el juego es la evolucion conjuntamente de
la madurez del nifio, como también parte de las actividades ludicas que son reflejadas
en las estructuras intelectuales propias del desarrollo del nifio y del conocimiento en
la formacion del pensamiento, en el cual sigue un proceso evolutivo basado en
estadios.

Todo lo expuesto, nos da cuenta de los resultados obtenidos de la prueba de hip6tesis
“U” de Mann-Whitney; el promedio del rango postest del experimental es ampliamente
mayor que postest del grupo control; lo que significa que el grupo experimental tiene
un promedio mayor en el desarrollo de la capacidad se valora a si mismo y las
dimensiones independencia, identidad personal y socializacion que el grupo control
(Posexperimental, 11.00 > Poscontrol, 4.00)
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Conclusiones

1. En la prueba del pretest 100.00% los nifios se encontraron en el nivel de
inicio. Luego de aplicar la estrategia didactica basada en actividades ludicas
obtuvieron 96.6% en nivel logro esperado y 3.4% en nivel proceso.

2. En la dimension identidad personal 79.3% estan en el nivel logro esperado
después de aplicar la estrategia didactica basada en actividades ludicas,
observando que lo nifios obtuvieron confianza, seguridad y autoestima.

3. En la dimensién socializacion 75.9% estan en el nivel logro esperado,
después de aplicar la estrategia didactica basada en actividades ludicas,
observando que los nifios tenian la seguridad al expresarse frente a sus
compafieros sin temor.

4. En la dimension independencia 79.3% estan en nivel logro después de
aplicar la estrategia didactica basada en actividades ludicas, observando
gue los nifios presentaron autoconfianza para realizar actividades por si
solos.

5. En conclusion, las diferencias son altamente significativas entre los
resultados de ambos grupos. El cual nos da evidencia que hubo mejores
resultados en los estudiantes que participaron de la estrategia didactica
basada en las actividades ludicas.

6. Se comprobd que después de la aplicacidn de la estrategia didactica basada
en actividades ludicas si fortalecié significativamente el desarrollo de la
capacidad se valora a si mismo de las dimensiones independencia,
identidad personal y socializacion en nifios de 5 afios de educacion inicial

de la Institucion Educativa N°1561 del distrito de Florencia de Mora.
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Recomendaciones

1. La estrategia didactica basada en actividades Iludicas debe ser
implementada en las actividades de aprendizaje diarias con los nifios de la
Institucion Educativa N° 1561.

2. La directora de la Institucion Educativa N° 1561 debe brindar
capacitaciones a las docentes sobre la importancia de las actividades
ludicas en el desarrollo de los nifios y el papel importante que tiene en el
aprendizaje.

3. Las docentes de la Institucion Educativa N° 1561 deben promover
actividades ludicas que sean del interés del nifio, con materiales de acuerdo

a su edad.
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ANEXO 1. Instrumento de recojo de datos

Ficha de observacion 2
A\

1. Datos basicos
Apellidos y nombres del nifio(a)

Aula
Puntaje

2. Propésito

Esta ficha de observacion tiene como objetivo medir la estrategia didactica
basada en actividades ludicas en cuatro dimensiones: Motivacion recreativa,

ejecucion, socializacion y evaluacién motora.




1. Dimensiones

Dimensiones | Indicadores items observaciones

— Expresa alegria al jugar | ¢Disfruta el juego con
con sus pares. sus compafieros?

Motivacion - Reconoce sus emociones | ;Expresa cémo  se
recreativa al momento de jugar. sienten al jugar?

— Disfruta al proponer reglas | ¢Formula reglas para el
de juego. juego?

— Muestra interés por ayudar | ;Brinda ayuda cuando
ante una dificultad a sus | un  compafiero lo
comparfieros al jugar. necesita?

. L. — Colabora con ideas en la | ;Opina acerca del
Ejecucion

construccion del juego.

juego que se creara?

Participa en equipo al jugar
en bisqueda de un
objetivo.

¢Participa en equipo

durante el juego?

Interactia con sus
compafieros a través del

juego.

¢Dialoga con  sus

compafieros al jugar?

Socializacién

Comparte sus vivencias en

grupo al terminar su juego.

¢Comenta a que y con

qué jugaron?

Expresa a sus
comparieros sus

preferencias al jugar.

¢Comunica a  sus
compafieros 1o que

desean jugar?

Realiza movimientos de

manera espontanea al

¢, Se mueve con libertad

al jugar?
jugar.
. - Identifica los movimientos | ; Reconoce que
Evaluacion . o ,
que realizaran al momento | movimientos usaran en
motora de jugar. el juego?

— Combina movimientos | ¢Realiza diferentes
como correr, saltar, girar al | movimientos  como
momento jugar. correr, saltar, girar sin

dificultad?
Subtotal
Total
Escala/item
(0)= Inicio
(1)= Proceso
(2)= Logro

89




Escala total/ Estrategia didactica basada en actividades ludicas

Niveles Rango
Bésico [0-12]

Intermedio [13-18]
Avanzado [19-24]

Escala dimensidon/Motivacion recreativa

Niveles Rango
Béasico [0-3]
Intermedio [4-5]
Avanzado [6]

Escala dimension/ Ejecucion

Niveles Rango
Basico [0-3]
Intermedio [4-5]
Avanzado [6]

Escala dimension/ Socializacion

Niveles Rango
Basico [0-3]
Intermedio [4-5]
Avanzado [6]
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Escala dimension/ Evaluacién motora

Niveles Rango
Bésico [0-3]
Intermedio [4-5]
Avanzado [6]
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Ficha de Observacion ""TE. ;‘1“'.

2 M A | q Il

JEESPR| &
\Lw \

1. Datos basicos

Apellidos y nombres del nifio(a)
Aula

Puntaje

2. Propdésito

Esta ficha de observacion tiene como objetivo medir el nivel de desarrollo de

la capacidad se valora a si mismo en tres dimensiones: Independencia, identidad
personal y socializacion.
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3. Dimensiones

Dimensiones

Indicadores

items

observaciones

Independencia

— Muestra iniciativa propia

durante las actividades.

¢;Tiene iniciativa de
participar durante las

clases?

Toma decisiones al elegir
los materiales que va

utilizar.

¢ Elige los materiales de

su interés?

Expresa con libertad sus

ideas y pensamientos.

¢;Comunica en todo
momento lo que

piensan y sienten?

Tiene iniciativa para
realizar los roles del hogar.

¢Muestra interés por

ayudar en casa?

Identidad
personal

Muestra confianza en si

mismo.

¢Muestra seguridad al
expresarse ante otras

personas?

Reconoce que es Unico y

valioso.

¢ldentifica que los hace

diferentes de otros?

Expresa sus emociones

sin temor a las burlas.

¢Da a conocer sus

emociones sin temor?

Identifica sus
caracteristicas fisicas.

¢Comenta con agrado
sus caracteristicas

fisicas?

Socializacién

InteractGa con personas

de su entorno cercano.

¢ Establece dialogos
con otras personas de

su entorno?

Muestra  seguridad al
presentar sus trabajos en

publico.

¢ Comenta con
seguridad sus trabajos
frente a los demas?

Expresa confianza al
dialogar con sus
compafieros de manera

espontanea.

¢Expresa confianza al
interactuar con sus

compafieros?

Se adapta con facilidad a

nuevos grupos de trabajo.

¢lntegra a  nuevos
grupos con facilidad y
entusiasmo?

Subtotal

Total

Escala/item
(0)= Inicio
(1)= Proceso
(2)= Logro
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Escala total/ Capacidad se valora a si mismo

Niveles Rango
Bésico [0-12]

Intermedio [13-18]
Avanzado [19-24]

Escala dimension 1/Independencia

Niveles Rango
Bésico [0-4]
Intermedio [5-7]
Avanzado [8]

Escala dimension 2/ Identidad personal

Niveles Rango
Béasico [0-4]
Intermedio [5-7]
Avanzado [8]

Escala dimension 3/ Socializacion

Niveles Rango
Basico [0-4]
Intermedio [5-7]
Avanzado [8]




Validez y Confiabilidad

JUEZ DI

1 Mg Fozsa Arévalo Antdn de Morale  O3385113

2 Mg. Cristina Y'=sabel Chumpitazi Torr 18166052

3 Mg, Miluska Urkecho Medina 18098220

4 Mg. Elvira Alvarado Caceres 13136387

5 [413. Maria Elena Gastanudi Torres 18101285

Ezpertos Mimera de | Sumatoria 2
Cpinian Rumers valores de walares | W-Aiken FAE T g s N R
items 1 2 ] 4 5 [n] [=] [=] o Fesultado

1 I 1 1 I 1 b 2 2 0.40 0.415 pe0.05 Mo valido
2 1 i 1 1 [1] 1 2 2 0.40 0415 p 0.05 Mo valido
3 i 1 1 i 1 b 2 3 0.60 0.3z pe 0.05 Mo valido
4 1 1 1 1 0 & 2 2 0.40 0.415 pa 0LOS No valido
5 i 1 1 1 1 b 2 4 0.80 0156 p 0.05 Mo valido
E 1 1 1 1 0 3 2 2 040 037 pz0.0% No valido|
fi 0 1 1 I 1 5 2 o 0.E0 0156 p 0.05 Mo valido
L 1] 1 1] 1 1 1 Z i 0.E0 0312 pe0.05 No valido
] 1 1 1 1 1 & 2 2 0.E0 0.2 pa 0LOS No valido
0 1 1 1 1 1] b 2 3 0.60 0312 p0.05 Mo valido
1 1 1 1 1 1 b 2 4 0.20 0156 pe0.05 Mo valido
12 1 i 1 1 1 b 2 4 0.80 0156 p 0.05 Mo valido

14 = indice de acuerdo
PE= Probabilidades asociadas
V = Cosficients Valor de Alken

IA = indice de acwerdo P

05 gouwerdos = 1.00 0032
04 gouwerdos = 0,80 0156
02 acuerdos = 0060 0312
02 gcuerdos = 0,40 0415
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JUEZ

DHI

1 Mg Fosa &révalo Anton de Morales 03885113

2 Mg. Cristina ¥'=sabel Chumpitazi Torres 1.8E.07

3 Mg Miluska Urtecho Medina 18E.07

4 Mg Elvira Alvarado Chceres 18E+07

5  Mg. Maria Elena Gastaniudi Torres 1.8E+07

Expertos Mamerode | Sumataria
Opinicn Mumero valores dewvalores | W-Aiken | meaty | Sompmarsod
itemns 1 2 3 4 5 (] [=] [=] 5 Fesultada

1 1 1 1 1 1 ] 2 5 1 0.032 p<0.05 Walido
2 1 1 1 1 1 5 2 ] 1 0.032 p<0.05 W alido
3 1 1 1 1 1 ] 2 B 1 0.032 p<0.05 Vialido
4 1 1 1 1 1 ] 2 ] 1 0.032 p<0.05 Yalido
5 1 1 1 1 1 ] 2 ] 1 0.032 p<0.05 Valido
E 1 1 1 1 1 ] 2 5 1 0.032 p<0.05 Walido
7 1 1 1 1 1 5 2 ] 1 0.032 p<0.05 W alido
3 1 1 1 1 1 ] 2 B 1 0.032 p<0.05 Vialido
3 1 1 1 1 1 ] 2 ] 1 0.032 p<0.05 Yalido
10 1 1 1 1 1 ] 2 ] 1 0.032 p<0.05 Valido
il 1 1 1 1 1 5 2 ] 1 0.032 p<0.05 W alido
12 1 1 1 1 1 ] 2 B 1 0.032 p<0.05 Vialido

|A = indice de acuerdo
PB= Probabiidades asociadas
V = Coeficients Valor de Aiken

IA = Indice de acwerdo
(5 acuerdos = 1.00
04 acuerdos = 0.80
03 acuerdos = 060
(2 acuerdos = 0.40

0.032
0.156
0.312
0.415
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RESULTADO DE LAFRUEEBA ALFA DE CRONBACH

1 2 E] ] 5 5 7 3 9 10 11 2 |2UH] ]
Fandy Agreda 1 1 2 1 2 1 1 0 0 1 0 0 E
Fiuth Avila 1 1 2 2 0 0 1 0 2 0 1 1 11
flaycal Barreto 1] 2 0 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 10
Jhubsman Bedoyd 1 1] 1 1] I 1 1 I I 1 2 I 7
Luiz Bolanos 1 1] 1 1 1 1] 1] 1 0 2 1 1 3
Josué Calderdn 0 1 1 1 0 1 1 2 2 1 0 1 11
Tyrone Castafiedy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 11
Julce Chasnamotd 2 1 1 1 0 1 1 0 1 2 0 1 11
Kamila Chupillan] 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 g
| Lihan Corcuera 1] 1 0 1] 1 2 1] Z I 2 Z 1 11
Jhordan Cordovy 1 1 1 1] 1 1 1 1 2 1] 1 1 11
Fabian dela Cruz| 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1] 1 1 12
Mizslenne Flores] 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 ]
Itzel Gonzales 1] 1 1 1] 2 1 1 1 1 1] 1 2 11

4 4 i K 4 3

00467

o =

12 -1

—
—

12 5,02
5,24

K: El nimero de items -
¥ vi : sumatoriz de varianzas de los ferms 5,02
VT Varianza de 1z suma de los items : 5, 24

a: Cosficiente de Alfa de Cronbach

o = 0.04669
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RESULTADO DE LAPRUEEA ALFA DE CRONBACH

1 z x 4 5 3 7 3 a 10 1 = [ ] |
Fandy Agreda 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1] 14
Riuth Avila 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12
flaycol Barreta] 0 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
hubsman Bedoyl 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 2 1] g
Luiz Bolanos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Jozué Calderédn] 2 i i 1 I 1 1 i I 1 1 1 1
yrome Castaned 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 12
ulce Chasnamot] 1 1 1 1 1} 1 1 1 1 2 2 1 13
Kamila Chupillard 2 i I 1 1 I 1 i 1 1 1 1 1
Lihan Corcuera 1] 1 0 1] 1 2 0 2 0 0 2 1 )
Jhordan Cordoy 1 1 1 I 1 1 1 1 1 0 1 I k]
TabidndelaCruz] 1 i i 1 1 1 1 i 1 I 1 1 1
Aizslenne Flores 1 1 1 1 1 1 1 1 Z 1 1 0 E
Ikzel Gonzales 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23
A A A4 A A4 5 A1 0.2

0.7EvE

12 . 4,34
12 -1 14,63

K- El numero de items - I
¥ wi : Sumatoria de Varianzas de los ftems 4,34
WT: arianza de |3 suma de fos items : 14 63

a : Coeficienta de alfz d= Cronbach

a=0.767592
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FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUEVES

Nombre del instrumento: Ficha de observacion

Objetivo: Esta ficha tiene como objetivo medir el nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en tres
dimensiones: Independencia, identidad personal vy socializacion.

Dirigido a: Nifios de S anos de la IE N° 1561

Apellidos y nombres del juez:

. Lo < N /;o-!-a,.'

Grado académico del juez:

X 4

e 7 £ . .

Escala de valoracion: (Usado en tu instrumento)

/Flﬂnn del juez
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrategia didictica basada en actividades lidicas y la capacidad se valora a si mismo en mifios de 5 aios.

OPFCION O CRITERIOS DE EVALUACION Observacie »
CONSTRUCCCION v mdacbnms
VAR DE RESFUESTA'
IMENSION INDICADOR ITEMS ™ entre ln cawe el satre o o
H } wbleyle | dmemitay | mdcadord | yisopeiimde
5 dmmemcion o mdicador e ropucsta
g |2 |€
11 Muocstra mxcaativa | Los mifios () NO| ST |NO| ST [ NO| S | NO
propia durante las | mwestram interés al
activadades. participar en las /
actnadades durante / r4
las clases?
12 Tomadeaisiones | ;Lo mifos (@)
-g al clegir los eligen los / / /
matcnales que va | materiales de su
' i utifzar insterés?
E 2 13 Expresa con Los mifos (i)
z i bibertad sus ideas v | comumican en todo / / /
- g pensamicnios momento lo que
= - piersan v sienten’
- 1.4 Ticne mastivaal | (Los nifas (a)
2 participar en ¢l participan de / /
2 Jucgo de moles. manera esporianea /
3 en los juegos de
rodes?
g 2 1. Mucstra confianza | (Los nifiox fa)
B o s SO mwestran seguridad / / /
5] al expresarse ante
E ofras personas”
22 Recotwxe quees | /Laos mifos (a)
umco ¥ vahioso idereificon /
Sisicas v afecuvas
gue los hoce
= diferentes a los l
demas?
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23 Express sus (Los nikos () dan
CMOCIONEs SN LamoT 8 | @ conocer S /
Ia buria emoctones sin s - 4
temar?
24 |dentifica sus (Los nihos (a)
camactenisticas fisicas. | comenta con
agrado sus /7 /7 / /
caracteristicax
| fusican? L
3 1. Interactia con (Los nibos (a)
personas de su entomo | establecen didiogos 7| / / /
cercano. CON Ofray personas
de xu entorno?
32 Mucstra segunidad | (Los nifios (a)
al presentar sus come ntan con 7/ / /
trabajos en publico se gurided suy 4
trabajos frente a
los demds?
3.3 Expresa confisza | (Lox nisios (a) /
ul dinlogar con sus expresan confiarca / / /
compafieros de maners | af inteructuar con
= espontinea sus companeros”
3.4, Sc adapta con (Lo nifios (@) ve
facilidad a nuevos Infegran a mievos / / /
grupos de trabajo Pupas con /
Sacilidad y
entusiaxmo”

2o

> 06‘3(35// '
DN 2
Codigo de colegiatura u ORCID: /5“"?‘5//3 '
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FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

1. Nombre del instrumento: Ficha de observacion

2. Objetivo: Esta ficha tiene como objetivo medir ¢l nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en tres
dimensiones: Independencia, identidad personal v socializacion.

3. Dirigido a: Nifos de 5 afios de la [E N® 1561

4. Apellidos y nombres del juez:

(astoacd. ooes Haeg Elena

5. Grado académico del juez:

HOC’)"\‘“& en I\)@uroechz:ac«cﬁ v EC‘IUCc:('w{’I jﬂéﬂl‘) I
f

6. Escala de valoracion: (Usado en tu instrumento)

DEEEN o [Proceso| 1 | Logo | 2 |

4 N
Firma del juez
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MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Estrategia diddctica basada en actividades lidicas y la capacidad se valora a si mismo en nifios de 5 afos.

OPFCION O CRITERIOS DE EVALUACION' Observacion o
CONSTRUCCCION recomendaciones
VARIABLE DE RESPUESTA
Relueion Rebacion Relacion Relacion
DIMENSION INDICADOR' ITEMS' engre o onre la entre ¢l entre ¢ flsem
2 variable y la dimension y inchcador ¢ ¥ In opcion de
; g g dimenssin ¢l mdwador item respuesta
) L)
g |2 |2
1.1, Muestra iniciativa | /Las nifos(al SI [ NO | SI [ NO | SI | NO| SI | NO
propia durante las | muesiran interés al
actividides, participar en lax
actividades durante g 4 4 "/
las clases?
1.2, Toma decisiones (Los nifios (a)
al elegir los eligen los :
g materioles que va | materiales de su \/ v 7 /
§ T ulilizar. interés?
5 g 1.3, Expresa con Las nifios
’ libertad sus ideag y | farcomunican en tod
= 3 pensamientos. mamento lo que / v v ‘/
= - piensan y sienten’
E 1.4, Tiene iniciativa al | ;Los niflos
= participar en ¢l (a)participan de
2 juego de roles. manera espontdnea Ve 4 v /
1 en los juegoy de
3 roles?
g 2.1, Muestra confianzy | ;Las niftasfa)
en si mismo, niuestran seguridad
(5] K| al expresarse ante v v 7~ v
g otras personas?
2.2, Reconoce que ¢s JLos nifios(al
3 unico y valioso, identifican
caracteristicas
s fisicas y afectivas ./ e il ./
2 que los hace
5 diferentes a los
o demds?




2.3, Expresa sus 2Las niftas (a) dan
emociones sin temor & | @ conocer suy
fa burla. emociones sin / v/ e
temor?
2.4, Identifica sus JLas niflos (a)
caracteristicus fisicas. | comenta con
agrado suy
caracteristicas v 4 4
fisicas”
3.1 Interactdn con £Los nifoy (a)
personas de su entoma | establecen didlogos S Va
cercino, con olras personas 7
_de su entorno?
3.2. Muestra seguridad | /Las ntiios (a)
al presentar sus comentan con
= trabajos en piblico, seguridad sus o o Ve
trahajos frente a
3 los demdas?
3.3. Expresa confianza | JLas mifios (a)
g al dialogar con sus expresan confianza
g compaderos de maners | al interactuar con v v v
= espontdnea. sus compaeros?
3.4. Se adapty con ¢ Los nifios (a) se
facilidad a nuevos imfegran a nuevos
grupos de trabajo, Eripos con
Jacilidad y v v v
entusiasmo.”

N -

Firma del evaluador

DN )RU012 85

Codigo de colegintura u ORCID:




FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

. Nombre del instrumento: Ficha de observacion

Objetivo: Esta ficha tiene como objetivo medir el nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en tres
dimensiones: Independencia, identidad personal y socializacion.

. Dirigido a: Nifios de 5 afios de la [E N° 1561

. Apellidos y nombres del juez:

_Alvarado  Caceces Elvira

. Grado académico del juez:
' ' )
_Iingumr en _educacon

Escala de valoracion: (Usado en tu_instrumento)
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MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Estrategia didactica basada en actividades lidicas y la capacidad se valora a si mismo en nifios de 5 afios.

OFCION O CRITERIOS DE EVALUACION' Observicking
CONSTRUCCCION recomendaciones
VARIABLE DE RESPUESTA'
Rebacion Redacaon Relacion Relncion
DIMENSION INDICADOR' TTEMS! 2 entre la airela entre of entre d item
§ E § varishle yla | dimensiony | indicadorsl | y ln opesin de
dimensiin <l inddicader {8em respuesta
u ' '
g |2 |8
L.1. Muestma imiciativa | (Los nifos(a) SI [NO| SI [NO| SI [ NO| SI | NO
propia durante las | muestran interés af
actividades, cipar en las
e ridites i v % v v
las clases?
1.2. Toma decisiones | (Los nifos (aj
al elegir los eligen log
muteriales que va | materiales de su 7 Ve v v
" utilizar interés?
1.3, Expresa con Los nihos (a)
: libertad sus ideas y | comunican en todo
- pensamicntos. momento lo que v s v v
= - piensan v sienten?
£ 1.4, Tiene imicuativaal | ¢Los mifos (a)
'E participar en ¢l participan de
& Juego de roles, manera espontdanea / s v 7
1 en los fuegos de
roles?
2.1 Muestr confianza | Lox mifosia)
i ensi mismo. muestran seguridad
al expresarse ante P 7 7’ v
otras personas’”
2.2, Reconoce que es (Los nidas(a)
unico ¥ valioso, identificon
g caracleristicay
Sisleas y afectivas
= que los hace / v v v
= diferentes a lox
demas?
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2.3 Expresa sus Loy nlios fa) dan
CMOCIONSS SiN [emora | a conocer sus
la burla. emaciones st W v G v
temor?
24, Identifica sus (Jos nifos (a)
caracteristicas fisicas. | comenta con
agrado sux
caracleristicas 7 v/ v v
fisicax?
3.1 Interactia con (Los mihos {aj
personas de su entorno | establecen didlogos
corcano. con ofras personay v Ve - v
de su entorno?
3.2 Muestra segutidad | (Lo niflos (a)
al presentar sus comentan con
trabajos en publico, seguridad suy
trabajos frente a v v v v
los demas?
33. Expresa confianza | (Los nifios (a)
al dialogar con sus expresan conflanza
compaileros de manera | al interactuar con 7 g 4 /
| espontanea. sus compaheros’?
3.4, Se adupta con (Los nifios (a) se
facilidad a nuevos integran a nuevos
grupos de trabajo. grupos con
Jocildod y v | v v
enlusiasmo?

Ve oo LY

Firma del cv&uador

DNI I3 6 38F
Codigo de colegiatura u ORCID:
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6.

FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUEVES

Nombre del instrumento: Ficha de observacion

Objetivo: Esta ficha tiene como objetivo medir el nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en tres
dimensiones: Independencia, identidad personal y sociahizacion.

Dirigido a: Nifios de 5 afios de la IE N° 1561

Apellidos y nombres del juez:

lch:gc;“ Zued A [l_{l.f,,slga Sheibel/

Grado académico del juez:

MC{P\J:»‘.“ =N A. ;:,‘Q‘J,,q Ed;gca:é,uq

Escala de valoracion: (Usado en tu instrumento)
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MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Estrategia didictica basada en actividades ludicas y la capacidad se valora a si mismo en nios de 5 afios.

OPCION O CRITERIOS DE EVALUACION Observacionse
CONSTRUCCCION e neme ndasune
VARIABLE' | DE RESPUESTA
Fdacan Rl Rekaciom Relacan
DIMENSION INDICADOR ITEMS 3 i ontrs e o s el cutre o nem
g varisblcy ba | dmcasidn y | indicador o ¥ s opeion de
2 |2 | T | et | chimbicodr | em vepsata
1.1. Muestrs miciativa | ;Los minas (@) SI NO|SI |NO| SI |[NO| & | NO
propis durante las | mwestran irterés al
actividades. participar en las
las clases? |
1.2 Toma decisiones | (Los ninas (a} | -
3 ol degir los eligen fos /| - v d s
matenales que va | maleriales de sw 1
. i utihzar. interes? !
§ 2 1.3 Expresacon (Los midas (a) ]
- hbertad sus wdeas y | comumican en todo .
= - picnsan y'sienten?
H 1.4 Twne maativa al | /Los nifos (a)
z participar en ¢l participan de L -
7 jucgo de wles. manera espontaned 7 Ve / ~of
3 en los jucgos de
roles?
g 21 Muecstra confianza | ;Lo midas (a)
ensi mHEmo. muestran seguridad
S al expresarse anse v 4 'd v
ofray personzs? |
x 22 Reconoce quees | ;Los mifos (a)
mico ¥ valioso. iddentifican
caractensticas |
que los hace
= diferentes a los
demas?
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23 Expresa sus (Lox nidos (at dan
CMOCIONES SN lemor i | @ comocer sus
la burla, emaciones sin v/
temor?
2.4 Identifica sus (Los nifios (a)
caracteristicas fisicas | comenta con
agrado sus
caracteristicas v
Jisicas? =
3.1 Internctin con (Laos nifos (a)
personas de su cntomo | establecen didlogos o
cereano. con otras personas
de su entorno?
3.2 Mucstra segundad | /Los nifos (a)
al presentar sus comentan con
trabajos en publico, seguridad sus /
trabajos frente a
los demas?
3.3 Expresa confianza | /Los nifios (a)
al dinlogar con sus expresan confianza /
compaieros de mancra | al interactuar con
espontines. stis companeros?
3.4. Se adaptu con (Los nitos (a) se
facilidad a nuevos integran g mievos
grupos de trabijo grupos con 7
Jacilidad y
entusiasmo”

DNI: /5078225
Codigo de colegatura u ORCID:
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FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

. Nombre del instrumento: Ficha de observacion

. Objetivo: Esta ficha tiene como objetivo medir el nivel de desarrollo de la capacidad se valora a si mismo en tres
dimensiones: Independencia, identidad personal y socializacion.,

. Dirigido a: Nifos de 5 afios de la IE N° 1561

. Apellidos y nombres del juez:
Chomplaz; Towres Gislioa Ysalog]

. Grado académico del juez:

Hogter en Educacion o Hendon en Deconce y Gelidn Eduestiva.
<J

. Escala de valoracion: (Usado en tu instrumento)

_ 0 r P'w.; T

Firma del juez
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MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Estrategia didactica basada en actividades ludicas y la capacidad se valora a si mismo en nifios de S afios.

OPCION O CRITERIOS DE EVALUACION Observacion o
CONSTRUCCCION recomendaciones
VARIABLE' DE RESPUESTA®
Relacion Relacion Relacion Relacton
DIMENSION' INDICADOR' ITEMS' Pty poraiy wivo of cntro ol It
g varabdey la | dimensony | indicador ¢f y In opcion de
i E = | dinension el indicador | item respucsta
v I '
g |S |8
L1 Muestra iniciativa | Loy niftos(a) S |NO| SI | NO| ST | NO| SI | NO
propia durante las | mwestran interés al
actividades, participar en las
actividades durante v v Vv 7
lay clases”
1.2. Toma decisiones | ;Los niflas (a)
-§ al clegir los eligen los
mateniales que va | materiales de su v v v v
s utilizar. intevés?
g 1.3 Expresa con (Los ninos (aj
E libertad sus ideas y | comunican en todo
o pensamientos. momento 1o que ¥4 v v V4
= - pilensan V sienten”
g 1 4. Tiene iniciativaal | Los nifioy (a)
(-, participar cn el participan de
Jucgo de roles. manera espontdanea
? en los juegos de 4 4 4 /
g roles?
: 2.1. Muecstra confianza | (Los nidosia)
en sl mismo, muestran seguridad
§' 3 al expresarse ante / v v v
E otras personas”
2.2, Reconoce que ¢s (Los mikos(a)
unico y valioso. identifican
% caracteristicas
fistcas v afectivas
- que los hace v 4 f v
= diferentes a los
demas”
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2.3, Expresa sus JLos ninos (a) dan
CmOCIones Sin Iemora | a conocer sus
Ia burla. . emociones sin /
temor?
2.4, ldentifica sus (Los nilos (a)
canctensticas fisicas. | comenta con
agrado sus
caracteristicas 4
fisicas?
3.1 Inferactia con (Los nines (a)
personas de su entorne | establecen didlogos
cercano. CON.OIras personas v
de su entorno?
3.2, Muestra seguridad | /Los nifios (a)
al presentar sus comentan con
= trabajos en plblico. seguridad suy
3 trabajos frente a /
los demas?
3.3. Expresa confianza | (Lo nifios (a)
3 al dialogar con sus expresan confianza
comparieros de mancra | al interactuar con /
E cspontanea. sus compaieros”
34 Sc adapta con (Los nifos (a) se
facilidad a nuevos integran a nuevos
grupos de trabajo. Lrupos con
facilidad y V4
entusiaymo?

Fil;llﬂ % evnvluador

DNI: 13166058

Codigo de colegiatura u ORCID. 000 ~ €001 - 5602 -2522
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Anexo 2. Sesiones de ensefanza — aprendizaje de la propuesta

- (TE156% )

A

PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°
PARA II CICLO DE EBR

01

I DATOS GENERALES:
1.1. Institucién Educativa: 1561
1.2. Aula: Anaranjada  Edad: 5 afios
1.3.Profesora de Aula: Milagritos Vergara Cipriano
1.4. Alumna Responsable: Frezia Zela Herndndez
1.5. Fecha: 13 - 06 - 2022

II ASPECTO TECNICO-PEDAGOGICO:
2.1. Denominacion de la Experiencia de Aprendizaje

"Me expreso de diferentes maneras”

2.2. Denominacidn de la Actividad de Aprendizaje:
"LO QUE ME GUSTA Y ME DISGUSTA DE PAPA"

2.3. Propdsito de Aprendizaje:
Expresa sus pensamientos y sentimientos hacia su papa a través del juego.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
* Se reconoce como parte de su
Personal Construye su | *Se valora a si mismo | familia, grupo
Social identidad de aula e IE. Comparte hechos y
momentos
importantes de su historia familiar.
ENFOQUE TRANSVERSAL
Busqueda de la excelencia
De derecho

CRITERIO DE EVALUACION

+ Comunica durante el juego lo que piensay
siente acerca de lo que le gusta y le disgusta de
Papa.

+ Expresa sus sentimientos hacia su papd.

EVIDENCIAS

* Participa a través del juego lo que le
gusta y disgusta de su papd.

* Da su opinién acerca de lo que piensa de
su papd.
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III. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS DE MEDIOS Y
LA SESION ACCIONES DE APRENDIZAJE MATERTALES
Rutinas:
*Saludo a los nifios(as)
-Control de la asistencia Radio
*Oracion de la mafiana
*Calendario y clima Pandereta
*Activacién Fisica (Ejercicios)
-Juego libre (Asamblea, representacién vy Canciones
socializacion del juego).
MOTIVACION RECREATIVA:
Presentamos el video "Auto de papd”
https://www.youtube.com/watch?v=enVHR3HTxas
INICIO . - o
Se readliza las siguientes preguntas a los nifios: {De
qué tfraté el video? (Qué estamos préximos a Video
celebrar? Los nifios contestan las preguntas.
Se les comenta a los nifios que el dia de hoy tenemos
como propdsito expresar sus pensamientos vy
sentimientos hacia su papd a través del juego.
EJECUCION:
Seguidamente se presenta a los nifios unas
imdgenes, de las actitudes y acciones de un papd. En
la cual puedan observar o ftener una idea de lo que
DESARROLLO paec , 9
les gusta y disgusta de sus papds.
Luego se les indica a los nifios que en parejas vamos Imdgenes
a jugar a “la carretilla” dando las indicaciones del
juego y a su vez recordando las normas de
convivencia.
EVALUACION MOTORA:
En parejas al terminar el recorrido de la carretilla,
luego cantaremos “ritmo a gogo" (los demds
acompatfiaran con palmadas)
A continuacién, cada nifio cogerd el micréfono para
decir lo que le gusta y disgusta de su papa.
SOCIALIZACION:
CTERRE Comentamos con los nifios acerca del juego realizado Micréfono
y proponemos otfros juegos que podemos realizar en
ofra oportunidad.
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* ¢Qué aprendimos hoy?
* ¢Qué es lo que mds te gusté de la actividad?
+ ¢Como te sentiste durante la actividad?

IV. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

, - CRITERIO DE
AREA DESEMPENO EVALUACION INSTRUMENTO
* Se reconoce como parte de su
Personal Social | familia, grupo + Comunica Ficha de

de aula e IE. Comparte hechos y
momentos

importantes de su historia
familiar.

durante el juego
lo que piensa 'y
siente acerca de
lo que le gusta'y
le disgusta de
Papd.

- Expresa sus
sentimientos
hacia su papad.

observacion

V. BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

https://saberespsi.files.wordpress.com/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-

procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://saberespsi.files.wordpress.com/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf
https://saberespsi.files.wordpress.com/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf

— .

 JEESPP\ ISCURLA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
’ INDOAMERICA

VI. ANEXOS:

< Instrumentos de evaluacién

FICHA DE OBSERVACION
Criterio de Evaluacidn | * Comunica durante el juego lo | -+ Expresa sus sentimientos
Materiales educativosque piensa y siente acerca de | hacia su papd.

— :;:A:Iegustoyledisgmtade
2 1 0 2 1 0

i i 7 /
Ruth Avila W ‘/
Maycol Barreto / /
Dhubsman Bedoya 7 o~
Luis Bolafios % v
Josué Calderdn i P4
Tyrone Castafieda / /
Dulce Chasnamote / A
Kamila Chupillén A o
Lihan Corcuera A V
Thordan Cordova v v
Fabidn De la Cruz v v
Tker Echevarria w Fdl

Misslenne Flores o F g
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EESPY ) FSCUELA DE EDUCACION SUPERICR PEDAGOGICA PUBLICA
\ / INDCAMERICA

Itzel Gonzales

NS

Hans Gordillo

NIEN

Fabidn Guevara /

Sebastian Jiménez

% | %

Jhimmy Castillo

X

Steven Marifios

%

Yared Miller

Luana Nery

NN

Valentina Orbegozo

Lizeth Ramos

Cristofher Santillan

Thiago Tumba

NEYEVANAYRAYAVNAYAN AN

Zoe Vdsquez

Clever Vega /

SIS IS TS

Briana

2 1 0

LOGRADO PROCESO INICIO




Materiales educativos
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% SUSTENTO DE LA(S) ESTRATEGIA(S) DE LA SESION DE APRENDIZAJE.

Epistemoldgicamente, la teoria de la estructura del pensamiento de Piaget (1945) parte
de la premisa: "Formacidn del simbolo en los nifios” el cual dice que el juego es la evolucién
conjuntamente de la madurez del nifio, como también parte de las actividades lddicas que
son reflejadas en las estructuras intelectuales propias del desarrollo del nifio y del
conocimiento en la formacion del pensamiento, en el cual sigue un proceso evolutivo
basado en estadios donde estdn relacionados diversos tipos de juegos, por lo tanto cada
tipo de juego tiene una gran relacién con el desarrollo del pensamiento junto con las
circunstancias adaptativas y condiciones de la conducta lidica.

Asimismo, el desarrollo evolutivo de las actividades lidicas se visualiza por etapas; una
de ellas es la etapa primitiva, es decir se trata del *juego de ejercicios” que consiste en
repetir por gozo actividades con el fin de adaptarse a ellas los cuales son caracteristicos
en la etapa sensoriomotor (O a 2 afios) durante esta edad los nifios muestran placer a
través de los movimientos y gestos, el periodo preoperacional (2 a 7 afios) que consiste
en reemplazar los objetos por simbolos, por dltimo, estdn los juegos de reglas
considerado en la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) durante estos juegos los
nifios establecerdn diversas reglas que tendrdn que ser respetadas por cada jugador;
esto propicia a su vez que puedan socializar con sus pares y logren controlar sus

emociones.

% SUSTENTO DE LA RETROALIMENTACION DE LA EVIDENCIA DE LA
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Evidencia:
* Participa a través del juego lo que le gusta y disgusta de su papa.

+ Da su opinidn acerca de lo que piensa de su papd.
1. ¢Qué quisieras regalar a su papd por su dia?

2. (Qué es lo que mds te gusta de tu papa?

3. (Qué juegos te gustaria realizar con tu papd?
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° | g @
PARA IT CICLO DE EBR

I DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa: 1561

1.2. Aula: Anaranjada  Edad: 5 afios
1.3.Profesora de Aula: Milagritos Vergara Cipriano
1.4. Alumna Responsable: Frezia Zela Herndndez
1.5. Fecha: 01 - 09 - 2022

II ASPECTO TECNICO-PEDAGOGICO:

2.1. Denominacién de la Experiencia de Aprendizaje
"Conociendo las plantas”

2.2. Denominacién de la Actividad de Aprendizaje:
"Clasificamos hojas usando diversos criterios”

2.3. Propésito de Aprendizaje:
Que lo nifios realicen agrupaciones al comparar las hojas de las plantas y muestren
seguridad al expresarse durante las actividades.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

+ Expresa sus emociones; utiliza
Personal Construye su | *Se valora a si mismo | palabras, gestos y movimientos
Social identidad corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones
de los demds, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacidn.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque ambiental.

CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS

* Da a conocer el criterio que utilizé en sus + Establece didlogos con sus compafieros al
agrupaciones. Jugar.

* Se expresa con seguridad al jugar. + Comenta en voz alta con quienes

* Menciona con conviccién con quienes quiere compartird el juego.

realizar el juego.

III. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
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MOMENTOS
DEL
TALLER

ACCIONES DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERTALES

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

TALLER: "JUGAMOS AL REY”

MOTIVACION RECREATIVA:
Se les presenta a los nifios un video musical "Congelados”

para calentar nuestro cuerpo antes del juego.
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WkI1FASA

Posteriormente se presenta a los nifios una corona, cada
nifio se la pondrad para dar una ordeny los demds nifios tienen
que cumplirla. De esta manera todos se convertirdn en
reyes.

EJECUCION:

Nos dirigimos al campo y delimitamos el espacio a jugar,
colocan la linea de divisién, escogemos al sol y a la luna, luego
formamos una fila entre hombre y mujeres, el sol y la luna
se cogen de la mano y cantan: "Que pase el rey que ha de
pasar que el hijo del conde se ha de quedar”.

Luego los nifios van eligiendo a donde ir y nos vamos
colocando uno detrds del otro cogiéndolo de la cintura. Una
vez que pasamos todos, el sol y la luna comenzamos a
jalarnos para ver que de ellos junto con su equipo es el
ganador traspasando la linea que se trazé en un comienzo.
Repetimos el juego.

SOCIALIZACION:

A continuacién, nos sentamos en el centro, nos relajamos un
poquito y conversamos acerca del juego realizado, ¢cémo lo
hicimos? ¢Quiénes fueron el sol y la luna? ¢Todos
cumplieron las reglas del juego? ¢Se divirtieron mucho?
¢Les agradé el juego?

EVALUACION MOTORA:

Posteriormente los nifios van a comentar que dificultades
tuvieron al realizar el juego y como podemos solucionarlo.
Se les realiza las siguientes preguntas: ¢Qué parte de
nuestro cuerpo hemos movido en el juego?, ¢Solo los
brazos? ¢Solo las piernas? Comentamos que para correr
nosotros necesitamos movilizar otra parte de nuestro
cuerpo que son las caderas, el tronco. Hacemos la
representacion lentamente de los movimientos.

Mdisica

Corona

Tiza

Sol

Luna
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https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

C femsey

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

INDOAMERITA

IV. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

CRITERIO DE

los demds, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacién.

AREA DESEMPENO EvALuAczon | INSTRUMENTO

* Establece relaciones entre los objetos | - Da a conocer el

Matemdtica de su entorno segiin sus caracteristicas | criterio que utilizé | Ficha de
perceptuales al comparar y agrupar, y en sus observacion
dejar algunos elementos sueltos. El nifio | agrupaciones.
dice el criterio que usé para agrupar.
‘Expresa  sus emociones; utiliza | - Establece

Personal Social | palabras, gestos y  movimientos | didlogos con sus Ficha de
corporales e identifica las causas que | compafieros al observacidn
las originan. Reconoce las emociones de | jugar.

+ Comenta en voz
alta con quienes
compartird el

Juego.

V. BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial pdf

https://saberespsi.files.wordpress.com/2016/09/ vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-

psicolc3b3gicos-superiores.pdf

https://www.nodo50.0org/filosofem/IMG/pdf/piage_el_criterio_moral en el nino.pdf

https://www.elejandria.com/libro/critica-del-juicio/immanuel-kant/1147

.l

Alulﬁm Responséble

For

) de Prdctica

Pr'm‘{’.sora de Aula
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
INDCAMERICA

< Instrumentos de evaluacién del Taller

FICHA DE OBSERVACION

Criterio de Evaluacidn | + Establece didlogos con sus | -+ Comenta en voz alta con

compafieros al jugar. quienes compartird el juego.
Ninos 2 1 0 2 1 0
Randy Agreda ¥ g g
Ruth Avila .2 >
Maycol Barreto 7
Dhubsman Bedoya 4 o
Luis Bolafios

Josué Calderdn

<
e

Tyrone Castafieda 5 4
Dulce Chasnamote y W
Kamila Chupillén ¥ 4 v
Lihan Corcuera b v

Jhordan Cordova

Fabian De la Cruz

Iker Echevarria

Misslenne Flores

Itzel Gonzales




C !EESPP} ISCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
L T >

INDCAMERICA

Hans Gordillo

/

4

Fabidn Guevara

4
Sebastian Jiménez v 4 e
Jhimmy Castillo P4 o
Steven Marifios
Yared Miller
Luana Nery o v
Valentina Orbegozo ¥ 4 D

Lizeth Ramos

Cristofher Santillan

Briana Tirado 2 i
Thiago Tumba
Zoe Vésquez v v i
Clever Vega / > 5
2 1 0
LOGRADO PROCESO INICIO




Materiales educativos
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7

» SUSTENTO DE LA(S) ESTRATEGIA(S) DE LA SESION DE APRENDIZAJE.

Epistemoldgicamente, la teoria de la estructura del pensamiento de Piaget (1945) parte
de la premisa: “Formacidn del simbolo en los nifios” el cual dice que el juego es la evolucién
conjuntamente de la madurez del nifio, como también parte de las actividades lddicas que
son reflejadas en las estructuras intelectuales propias del desarrollo del nifio y del
conocimiento en la formacion del pensamiento, en el cual sigue un proceso evolutivo basado
en estadios donde estdn relacionados diversos tipos de juegos, por lo tanto cada tipo de
juego tiene una gran relacién con el desarrollo del pensamiento junto con las circunstancias
adaptativas y condiciones de la conducta lddica.

Asimismo, el desarrollo evolutivo de las actividades lidicas se visualiza por etapas; una de
ellas es la etapa primitiva, es decir se trata del "juego de ejercicios” que consiste en
repetir por gozo actividades con el fin de adaptarse a ellas los cuales son caracteristicos
en la etapa sensoriomotor (O a 2 afios) durante esta edad los nifios muestran placer a
través de los movimientos y gestos, el periodo preoperacional (2 a 7 afios) que consiste en
reemplazar los objetos por simbolos, por (ltimo, estdn los juegos de reglas considerado
en la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) durante estos juegos los nifios
establecerdn diversas reglas que tendrdn que ser respetadas por cada jugador; esto

propicia a su vez que puedan socializar con sus pares y logren controlar sus emociones.

>

SUSTENTO DE LA RETROALIMENTACION DE LA EVIDENCIA DE LA
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

7

%

Evidencia:

« Establece didlogos con sus compatieros al jugar.

- Comenta en voz alta con quienes compartird el juego.
1. ¢Cémo te sentiste al participar del juego?
2. ¢Cudndo sales a otros lugares conversas con otros nifios?

3. ¢Coémo te siente al hablar en voz alta ante los demds?

127



JEESPR|

&

I DATOS GENERALES:

PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°| 10 s
PARA II CICLO DE EBR

1.1. Institucién Educativa: 1561
1.2. Aula: Anaranjada
1.3.Profesora de Aula: Milagritos Vergara Cipriano

1.4. Alumna Responsable: Frezia Zela Herndndez
1.5. Fecha: 15 - 09 - 2022

Edad: 5 afios

II ASPECTO TECNICO-PEDAGOGICO:

2.1. Denominacién de la Experiencia de Aprendizaje
"Uno, cinco, tres, ¢cémo lo resuelvo esta vez?"

2.2. Denominacidn de la Actividad de Aprendizaje:
"JUEGO Y ME DIVIERTO CON EL DADO DE CANTIDADES" (Propuesta)

2.3. Propésito de Aprendizaje:
Que lo nifios expresen sus emociones a través de palabras, gestos y movimientos
corporales al realizar el juego con el dado de cantidades.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

+ Expresa sus emociones; utiliza
Personal Construye su | *Se valora a si mismo | palabras, gestos y movimientos

Social identidad corporales e identifica las causas
que las originan. Reconoce las
emociones de los demds, y muestra
su simpatia, desacuerdo o
preocupacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Orientacidn al bien comun

CRITERIO DE EVALUACION

- Expresa sus emociones sin tfemor.
+ Comenta con seguridad al compartir sus ideas.

EVIDENCIAS

+ Comenta sus emociones ante sus
compatfieros.

« Comparte sus ideas de manera espontdnea.
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IIT. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS MEDIOS Y
DE LA ACCIONES DE APRENDIZAJE MATERTIALES
SESION
Rutinas:
-Saludo a los nifios(as)
*Control de la asistencia Radio
*Oracion de la mafiana
-Calendario y clima Pandereta
*Activacion Fisica (Ejercicios)
Juego libre (Asamblea, representacién y socializacién del Canciones
Jjuego).
MOTIVACION RECREATIVA:
Se presentfa a los nifios que un  video
https://www.youtube.com/watch?v=udvXVnUiib¢c Video
Los nifios representan el video con mdscaras de elefantes.
INICIO Asu vez se les comenta a los nifios que el dia de hoy tenemos
como propdsito que lo nifios expresen sus emociones a través .
. : Mascaras
de palabras, gestos y movimientos corporales al realizar el
juego con el dado de cantidades.
Posteriormente se muestra a los nifios imdgenes con
cantidades y el ndmero que le corresponde.
EJECUCION: Imdgenes
Se presenta a los nifios un dado con diferentes cantidades,
se les cometa que jugaremos tirando el dado y a la vez
avanzando el recorrido que se encuentra dibujado en el piso
del patio. Dado
DESARROLLO Luego los nifios se organizardn en grupos y el nifio que termina
el recorrido es el ganador.
SOCIALIZACION:
A continuacidn, nos sentamos en el centro, nos relajamos un Cinta
poquito y conversamos acerca del juego realizado, ¢como lo
L g . . de colores
hicimos? ¢Quiénes fueron los primeros en terminar el
recorrido? ¢Todos cumplieron las reglas del juego? ¢Se
divirtieron mucho? ¢Les agradé el juego?
EVALUACION MOTORA:
Posteriormente todos los nifios saltan con un pie por el
recorrido de manera rdpida.
Luego van a comentar que dificultades tuvieron al realizar
el juego y cémo podemos solucionarlo. Se les realiza las
siguientes preguntas: ¢Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido al momento de jugar?
CIERRE Finalmente trabajardn su libro aplicando lo aprendido.

+ ¢Qué aprendimos hoy?
*+ ¢Qué es lo que mds te gusté de la actividad?
+ ¢Cémo te sentiste durante la actividad?
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IV. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de
los demds, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

temor.

+ Comenta con
seguridad al
compartir sus
ideas.

’ ~ CRITERIO DE
AREA DESEMPENO EVALUACION INSTRUMENTO
* Expresa sus emociones; utiliza + Expresa sus
Personal Social | palabras, gestos y movimientos emociones sin Ficha de

observacién

TIC

+ Explora, con el acompafiamiento del
docente,  enftornos  virtuales y
dispositivos tecnoldgicos, como
grabador de sonido o de video, cdmara
fotogrdfica, radio, computadora o
Tablet, y reconoce algunas funciones
bdsicas para su uso y cuidado.

V. BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

https://saberespsi.files.wordpress.com/2016/09/vyqostki-el-desarrollo-de-los-procesos-

psicolc3b3qicos-superiores.pdf

https://www.nodo50.org/filosofem/IMG/pdf/piage_el_criterio_moral_en_el nino.pdf

https://www.elejandria.com/libro/critica-del-juicio/immanuel-kant/1147
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VI. ANEXOS:

< Instrumentos de evaluacidn

FICHA DE OBRSERVACION

Criterio de Evaluacion | * Expresa sus emociones sin | + Comenta con seguridad al

temor. compartir sus ideas.
Nifigs 2 1 0 2 1 0
Rar@y Agreda
Ruth Avila S /

Maycol Barreto

Dhubsman Bedoya

Luis Bolafios

Josué Calderdn

Tyrone Castafieda

IR IR RIS
N\

Dulce Chasnamote

Kamila Chupillén A WS

Lihan Corcuera \/ Vi

Jhordan Cordova

Fabidn De la Cruz 7 » 4

Iker Echevarria

N

Misslenne Flores / /
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Itzel Gonzales / /

Hans Gordillo /

Fabidn Guevara / v
Sebastidn Jiménez v

Jhimmy Castillo \/ 4

Steven Marifios

Yared Miller

Luana Nery

Valentina Orbegozo \/ v

Lizeth Ramos ‘/

Cristofher Santilldn ‘/ v

Briana Tirado

Thiago Tumba \/ i

Zoe Vasquez v 4
Clever Vega ‘/ v

2 1 ' 0

LOGRADO PROCESO INICIO
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% SUSTENTO DE LA(S) ESTRATEGIA(S) DE LA SESION DE APRENDIZAJE.

Epistemoldgicamente, la teoria de la estructura del pensamiento de Piaget (1945) parte
de la premisa: “Formacién del simbolo en los nifios” el cual dice que el juego es la evolucién
conjuntamente de la madurez del nifio, como también parte de las actividades lidicas que
son reflejadas en las estructuras intelectuales propias del desarrollo del nifio y del
conocimiento en la formacion del pensamiento, en el cual sigue un proceso evolutivo basado
en estadios donde estdn relacionados diversos tipos de juegos, por lo tanto cada tipo de
juego tiene una gran relacién con el desarrollo del pensamiento junto con las circunstancias
adaptativas y condiciones de la conducta lddica.

Asimismo, el desarrollo evolutivo de las actividades lidicas se visualiza por etapas; una de
ellas es la etapa primitiva, es decir se trata del "juego de ejercicios” que consiste en
repetir por gozo actividades con el fin de adaptarse a ellas los cuales son caracteristicos
en la etapa sensoriomotor (O a 2 afios) durante esta edad los nifios muestran placer a
través de los movimientos y gestos, el periodo preoperacional (2 a 7 afios) que consiste en
reemplazar los objetos por simbolos, por dltimo, estdn los juegos de reglas considerado
en la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afos) durante estos juegos los nifios
establecerdn diversas reglas que tendrdn que ser respetadas por cada jugador; esto

propicia a su vez que puedan socializar con sus pares y logren controlar sus emociones.

* SUSTENTO DE LA RETROALIMENTACION DE LA EVIDENCIA DE LA
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

7

Evidencia:
+ Comenta sus emociones ante sus companeros.

+ Comparte sus ideas de manera espontdnea.
1. ¢Cémo te sentiste al realizar el recorrido lanzando el dado?

2. ¢De qué manera expresas tus emociones ante los demds?

3. ¢Cudl fue el nimero mds alto que te tocd al lazar el dado?
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Anexo 3. Evidencias de fotografias

Trabajando la independencia
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Trabajando la identidad personal
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Trabajando la socializacién
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Anexo 4. Base de datos

MATRIZ DE DATOS DE CAPACIDAD SE VALORA A SI MISMO

RESULTADOS DE PRETEST
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[RIZ DE DATOS DE CAPACIDAD SE VALORA A 51 MI5

RESULTADOS DE POSTEST
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Anexo 5. Constancia de ejecucion de la Estrategia didactica

e | INSTITUCION EDUCATIVA 1561
O A

,‘:1‘ £ ¥ y s > Nk 2
% 4 F.. ORENCIA PE MORA
.

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 1561-
FLORENCIA DE MORA

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

Qué Frezia Marjory Zela Hernandez estudiante del programa de
Educacion inicial de la EESPP Indoamerica de Truijillo, quién ha aplicado
el proyecto de investigacion “Estrategia diddctica basada en
actividades ludicas y la capacidad se valora a si mismo en los nifios

de 5 anos” en nuestra institucion educativa

Se otorga la presente solicitud de la parte de La interesada para los

fines que estime conveniente

Florencia de Mora,]//?]del 2023

Atentamente

W

/" \ %// uy l
kS :_»g\ﬂgé\Wlarl\Elen\a'Gastanudl Torres

\,,\\ / irectora de la |.E. 1561




