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Presentación 
 

 
En el presente trabajo de investigación, llevado a cabo en la Institución Educativa N.°81002 

Javier Heraud, ubicada en la ciudad de Trujillo, se aplicaron actividades didácticas 

vivenciales para el desarrollo de la competencia "se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad". 

 

La enseñanza de la psicomotricidad fue un punto central de esta investigación, dado su gran 

importancia en el desarrollo infantil. La psicomotricidad contribuye significativamente al 

desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas motrices en los niños, beneficiando su 

equilibrio, coordinación motriz, control y dominio del cuerpo, así como el desarrollo de su 

esquema corporal. 

 

Esta investigación surgió a partir de la observación de diversas limitaciones en el desarrollo 

psicomotor de los estudiantes. Ante esta situación problemática, se propuso esta 

investigación con el objetivo de promover de manera positiva el desarrollo psicomotor en 

los estudiantes de 5 años. Como resultado, se logró un aprendizaje significativo y expresivo 

para cada estudiante, mejorando su competencia motriz de manera autónoma. 

 
Lasautoras 
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Resumen 
 
 

 
En el presente trabajo de investigación titulado "Actividades didácticas vivenciales en el 

desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad", se aplicaron dichas actividades en la Institución Educativa N.º 81002 Javier 

Heraud de Trujillo en estudiantes de 5 años. El objetivo general fue aplicar actividades 

didácticas vivenciales para 

desarrollarlacompetencia"sedesenvuelvedemaneraautónomaatravésdesu motricidad" en 

estudiantes de 5 años. La hipótesis planteada fue: "Si aplicamos actividades didácticas 

vivenciales, se desarrollará la competencia 'se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad' en estudiantes de 5 años del aula verde de la institución educativa N.º 

81002 Javier Heraud". La investigación es de tipo aplicada y utilizó un diseño cuasi 

experimental con pretestypostest.Paraelrecojodedatosseempleóunarúbricacontresniveles 

de logro: inicio, proceso y logrado. Los resultados mostraron que, antes de la 

intervención,elgrupoexperimentalteníaun16.7%enelniveldeinicioyelgrupo control un 

5.6%, lo que indica características similares en ambos grupos. 

Despuésdeaplicarlasactividadesdidácticasvivenciales,elgrupoexperimental alcanzóun 

72.2%en el nivel de logro de la competencia,mientras que el grupo 

controlobtuvoun16.7%.Seconcluyequehayunadiferenciasignificativaenlos 

puntajesdeambosgrupos,conunvalorp=0.005,menorque0.05.Estoconfirma que las 

actividades didácticas vivenciales desarrollan la competencia "se 

desenvuelvedemaneraautónomaatravésdesumotricidad"enestudiantesde 5 años de la I.E 

N.º 81002 Javier Heraud de Trujillo en 2022. 

Palabras clave: actividades didácticas vivenciales, competencia, psicomotricidad. 
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Abstrac 
 

 
In the present research work entitled "Experiential didactic activities in the 

developmentofcompetence:theydevelopautonomouslythroughtheirmotorskills", 

theseactivitieswereappliedintheEducationalInstitutionNo.81002JavierHeraud of Trujillo in 

students of 5 years. The general objective was to apply experiential didactic activities to 

develop the competence "develops autonomously through motor skills" in 5-year-

oldstudents. The hypothesis proposed was: "If we apply experiential didactic activities, the 

competence 'develops autonomously through motor skills' will be developed in 5-year-old 

students in the green classroom of the 

educationalinstitutionNo.81002JavierHeraud."Theresearchisappliedandused aquasi-

experimentaldesignwithpretestandposttest.Tocollectdata,arubricwith 

threelevelsofachievementwasused:beginning,processandachieved.Theresults showed that, 

before the intervention, the experimental group had 16.7% at the baseline level and the 

control group 5.6%, indicating similar characteristics in both groups. After applying the 

experiential didactic activities, the experimental group reached 72.2% in the level of 

achievement of the competence, while the control group obtained 16.7%. It is concluded that 

there is a significant difference in the scores of both groups, with a p value=0.005, less than 

0.05. This confirms that experiential didactic activities develop the competence "develops 

autonomously throughmotorskills"in5-year-

oldstudentsofI.ENo.81002JavierHeraudofTrujillo in 2022. 

 

Keywords:experientialdidacticactivities,competence,psychomotricity. 
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I.1 Realidadproblemática 

 
Contextoeducativodondesedesarrollóeltrabajoinvestigativo 

LainvestigaciónfueejecutadaenlaInstituciónEducativaNº81002Javier 

HeraudsituadaenlaAvenidaGonzálesPradaeneldepartamentodelaLibertad, provincia 

Trujillo y región la Libertad. Es un centro educativo escolarizado y es 

pertenecientealaDREdelalibertadconcódigo130017yqueestáporlaUGEL 04-Trujillo sur 

este. 

La institución educativa contó con una plana jerárquica que estuvo conformada 

por un director, una subdirectora y secretarios. 

Porotro lado, en elnivelinicialse contó concinco aulas, un aula de 03 años, dos 

de 04 años y dos de 05 años. Lo cual contaban con 5 docentes por cada nivel. En la parte 

de la infraestructura contaban con un pasadizo amplio que servía como espacio recreativo 

y donde se llevaba a cabo diversas actividades y un kiosko. La entrada de los alumnos del 

nivel inicial era 7:35 am y la hora de salida a las 11:35 am. 

Enelaulade5añossuinfraestructuraeradelasiguientemanera,conto 

condospuertas,espacioamplio,unaexcelenteventilación,lasparedeserande cementode 

color blanco, el techo hecho a base de calamina, lasmesas y sillas hechos de madera. Con 

una cantidad 25 mesas y sillas ubicadas por 4 integrantes en cada mesa, las ventanas eran 

de fierro, conto con servicios higiénicosdentro delaula, tenía un estante de metal,una 

repisa larga donde se coloca los juegos recreativos, dos estantes de madera, uno que se 

coloca los libros, cuadernos y segundo estante donde se coloca el sector arte; cuenta con 

una pizarra acrílica. A la vez en el aula se ubicaba los sectores que son los siguientes: 

sector lectura, sector juegos tranquilos y sector arte. 

El aula de 5 años, hubo una cantidad de 26 estudiantes, los cuales una 

niñaseintegróalaula,quedandoasí27entotal,asuvez,delos27estudiantes algunos tenían 5 

años y 6 años. 
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Descripcióndelarealidadproblemática. 

ComobiensabemoselPerúenfrentóunasituaciónmuyfuertedemanera global por el 

COVID – 19 llamado SARS- COV-2, se anunció a través de redes 

sociales,televisiónyradioeliniciodelapandemia,dándonoslasdificultadesde 

saludyriesgoquetraíaconsigo.Esdondelasescuelas,enespeciallosjardines de infancia se 

vieron afectados muchos estudiantes en el desarrollo de su psicomotricidad y 

espontaneidad instintiva dada por el virus. 

Según Riquelme (2022), el prolongado confinamiento debido a la 

pandemiaestámostrandoahorasuefectoeneldesarrollomotorgruesodelniño. 

Investigaciones realizadas con estudiantes internacionales han confirmado retrocesos en 

las habilidades de coordinación y equilibrio en preescolares, así también una percepción 

de inseguridad sobre sus habilidades motoras en los estudiantes (párrafo.1) 

Se puede decir que la pandemia causó dificultades en las habilidades 

psicomotrices, por el confinamiento. Por ello el regreso de clases impactó 

significativamente en el desarrollo motriz, en la reducción de la actividad física, juego 

activo e interacción social. 

Comobiensabemoslapsicomotricidadesesencialyaqueesopromueve 

undesarrolloequilibrado y saludableencada área de lavidadelniño yniña, ya que promueve 

los movimientos del todo cuerpo, la exploración con su entorno, desarrollo de la habilidad 

motora. La psicomotricidad proporciona diversas herramientas para facilitar este proceso 

ayudando en desarrollar una mayor conciencia corporal, de su coordinación motora, 

habilidades sociales y emocional. Todo esto repercute en el desarrollo integral del niño, 

en experimentar diferentes vivencias motrices en su entorno. 

AnteestoseevidencioenlaInstituciónEducativaNº81002JavierHeraud en el aula de 

5 años que tenían problemas en su psicomotricidad fina y gruesa como en coordinación, 

equilibrio y diversos aspectos motrices. Por ello hemos aplicado actividades didácticas 

vivenciales con la finalidad de emplear la competencia: Se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad. 
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Enunciadodelproblema. 

¿En qué medida la aplicación de actividades didácticas vivenciales desarrolla la competencia 

se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad, en estudiantes de 5 años de 

la Institución Educativa Nº81002 Javier Heraud, Trujillo- 2022? 

Objetivosdelainvestigación 

Objetivo general 

Aplicar actividades didácticas vivenciales para el desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en estudiantes de 5 años de la 

I.E N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022 

Objetivosespecíficos 

 
Identificarelniveldelogrodelacompetenciasedesenvuelvedemaneraautónoma a través de 

motricidad en los estudiantes de 5 años del grupo experimental y del grupo de control de la 

I.E N°81002 Javier Heraud, Trujillo, 2022, antes de la aplicación de las actividades 

didácticas vivenciales. 

Diseñar actividades didácticas vivenciales para desarrollar la competencia se desenvuelve 

de manera autónoma a través de su motricidad, en estudiantes de 5 años de la I.E Nº 81002 

Javier Heraud, Trujillo 2022. 

Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad, después de la aplicación de actividades didácticasvivencialesen 

estudiantesde 5añosdelaI.E.Nº81002JavierHeraud, Trujillo 2022. 

Compararelniveldelogrodelacompetenciasedesenvuelvedemaneraautónoma 

atravésdemotricidadenlosestudiantesde5añosdelgrupoexperimentalygrupo de control de la 

I.E. Nº 81002 Javier Heraud, Trujillo 2022., antes y después de la aplicación de las 

actividades didácticas vivenciales. 
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Hipótesis 

Hipótesisdeinvestigación: 

Si aplicamos actividades didácticas vivenciales desarrollará la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en estudiantes de 5 años de 

la Institución Educativa N.º 81002 Javier Heraud, Trujillo - 2022. 

 

Justificación 

La investigación queda justificada por lo siguiente; se notó en el aula de 

05añosdeedadquelosestudiantesteníandificultadenlapsicomotricidad,esto radica a ciertos 

factores a que han estado aislados de todo tipo de actividad a causa de la pandemia, el 

desconocimiento de los familiares acerca de lo importante de la psicomotricidad, el mayor 

tiempo en la pantalla ya que durante 

lapandemiaelentretenimientodigitalyaprendizajeenlíneapasabanmástiempo 

enpantalla,limitandolaactividadfísicademaneravivencial,dificultandoensu desarrollo 

motor. 

Por lo tanto, con esta investigación fue con la idea de potenciar la psicomotricidad 

planteando diversas actividades en él que se fomente el desarrollo motor tanto como fino 

y grueso. De esta manera se tendrá un gran impacto en su desarrollo psicomotor, 

promoviendo sus habilidades y destrezas motrices. 

EltrabajoinvestigativosebasaenlateoríadeBernardAucouturier(2007) mencionado 

por Domínguez (2019), quien ha trabajado en las materias de la 

educacióninfantil,psicologíaylapedagogía.Aucouturier,alcriticarlosenfoques 

mecánicosyfuncionales,proponeunapsicomotricidadqueseconcibecomouna forma de 

expresión del cuerpo. (p.3). 

No obstante Aucouturier (2007)hacereferenciaaljuegolibrey 

espontáneo,considerándolocomounaformaprivilegiadadeexpresióndelniño, donde éste 

revela su personalidad. (p.2) 

Es decir que la psicomotricidad promueve que el niño pueda desarrollar diversos 

movimientos a través de su cuerpo como en las habilidades motrices, la lateralidad, la 

coordinación, la postura, el equilibrio, etc. 
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Lo cual mediante el juego y exploración va vivenciando, teniendo 

interacciónconsuentorno,construyendosuesquemaydominiocorporal,espor eso de todo 

ello el niño va manifestaciones diferentes emociones y acciones. 

Por otra parte, la psicomotricidad vivencialpermite que elniño tenga una 

exploraciónconsuespacioelpoderdescubrir,generandosucuriosidad;elpoder tener un 

aprendizaje significativo. 

Por ello mediante el juego el niño va aprendiendo a interactuar, explorar, 

descubrir,percibir,desplazarseymoverseensuentornoquelerodeayencomo en el juego va 

aprendiendo de manera rápida. 
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Antecedentes 

 
Antecedentesinternacionales 

 

Toapanta (2019) ejecutó la tesis “Desarrollo de la motricidad gruesa en el 

aprendizaje de estudiantes de 04 a 05 años de la I.E. “San José de 

Guaytacama”, 2018 - 2019. tenía como objetivo la mejora del aprendizaje 

medianteeldesarrollodelamotricidadgruesadelosniñosendichainstitución educativa. 

Aplicó un método de investigación que fue la ficha de observación, en su estudio fueron 

62 niños de 4 y 5 años. En resultado indican que tienen dificultades en la ejecución de 

habilidades motrices. Se concluye que tienen dificultad en el aspecto motriz. 

Segovia(2020),ensutesis“Actividadeslúdicasenlamejoradeldesarrollo 

psicomotriz enlos niños de educación inicial de la I.E.P. Bilingüe Martim 

Cereré” de Loja, Ecuador, tuvo como objetivo perfeccionar el desarrollo 

psicomotriz delescolardeinicial.Utilizóunametodologíadeinvestigaciónque incluyó un 

diseño documental, de campo y cuasiexperimental, y empleó métodos científicos, 

empíricos y teóricos, así como observación. La muestra 

consistióen20escolares.Losresultados,obtenidosmediantelavaloraciónde 

Pearson,mostraronunamediadeinfluenciade0.895,indicandoquehayfuerte relación de 

ambas variables. Esto llevó a la conclusión de que existe una relación significativa entre 

las actividades recreativas lúdicas y el desarrollo psicomotriz. 

 

López (2020) en su estudio “Aplicación de actividades psicomotrices para 

mejorar habilidades motoras en los niños de 3 años de la I.E. Fundación 

porlosniñosdelPerúenlaprovinciadePiura-Piura,2018”.Suobjetivofue 

ejecutar actividades psicomotrices para mejora de las habilidades motoras. Para ello se 

utilizó una metodología cuantitativa con investigación explicativa, 

utilizandoundiseñocuasiexperimental.Locualenlamuestraestuvorealizado por 40 

estudiantes. Se empleo una lista de cotejo para evaluar los niveles de habilidades 

motoras. Los hallazgos mostraron que, al comparar el pretest y el 

postestenlapruebadeTdeStudent,elvalorobtenidofue0,000,loqueindica 

quepmenosa0,05.Estodemuestralaexistenciadeunadiferenciasignificativa 
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entre resultados iniciales y finales. En conclusión, la aplicación de actividades 

psicomotrices contribuyo a mejorar las habilidades motoras en niños de 03 años. 

 

Antecedentesnacionales 

 
- ElestudiodeEvangelista(2022),titulado “Técnicadegráficoplásticocomo 

estrategiaparaelmejoramientodeldesarrolloenpsicomotricidadfinaen 

niñosde05añosdelaInstitucióneducativainicialN°32351Huanzapampa 

- Huánuco, 2020”, tiene como meta analizar el impacto de la técnica gráfico plástico 

en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los escolares de 5 años. Se utilizó un 

enfoque cuantitativo, además de un diseño experimental que incluyó pruebas iniciales y 

finales; la muestra fue de 20 niños (5 años). Se 

emplearonmétodosdeobservaciónyunaescaladeestimaciónparamedirlos resultados. Se 

observó que, en la prueba inicial, el 60% de los escolares se 

encontrabanenelnivelinicialyel40%enelnivelintermedio;mientrasque,en la prueba final, 

el 95% alcanzó el nivel avanzado y solo el 5% permaneció en el nivel intermedio. Esto 

demuestra una mejora considerable en la psicomotricidad fina después de aplicar la 

técnica gráfico-plástica. En conclusión, la técnica gráfico-plástica demostró ser una 

estrategia altamente eficaz para mejorar de manera significativa las dimensiones 

cognitivas, afectivas y sensoriomotoras en los niños participantes del estudio. 

- Merino (2022), en su investigación titulada “Juegos didácticos en el desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa en niños y niñas de 05 años, I.E. 

‘ElTriunfo’deTumbes 2021”,tienecomoobjetivodestacar loimportante del juego 

didáctico para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. El estudio empleó 

un enfoque cuantitativo con un diseño preexperimental y un nivel explicativo. Se 

utilizaron técnicas de observación y lista de cotejo para 

recolectarladata.Lapoblaciónconsistióen49 escolaresde03,04y05años; siendo la muestra 

un total de 15 niños. Los resultados mostraron que, en el pretest, el 100% de los 

escolares se encontraban en el nivel inicial, sin haber 

desarrolladopsicomotricidadgruesa; luegoparaelpostest,el100%alcanzóel 

nivellogrado.Lainvestigaciónconcluyeque,losjuegosdidácticoscontribuyen 
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significativamentealdesarrollodelapsicomotricidadgruesaenlosestudiantes de 05 años de 

la I.E. ‘El Triunfo’. 

- Gandulias (2021)desarrollólapresenteinvestigación“Psicomotricidad gruesaen 

niñosde05 años de la I.E. N° 430- 7MX/U deYananaco, 

Ayacucho,2019.cuyopropósitofuedescribirlosnivelesdelapsicomotricidad 

delosestudiantesde5añosdelaI.E.N°430-7MX/UdeYananaco,Elestudio fue cuantitativo 

y se caracterizó por tener un enfoque exploratorio-descriptivo, con un diseño no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 17 estudiantes; la técnica empleada fue 

la observación y el instrumento de evaluación fue la guía de observaciones. Los 

resultados mostraron que, en la dimensión cognitiva, el 41.2% alcanzó el nivel logrado, 

mientras que en la dimensión cognitiva relacionada con el nivel proceso, el 64.7% 

alcanzó ese nivel. En la dimensiónafectiva-emocional, también el 41.2% estuvoen el 

nivel logrado.Enconclusión,lamayorproporcióndelosestudiantesde5añosdela institución 

educativa N° 430-7 se ubicó en el nivel proceso en cuanto a la psicomotricidad gruesa. 

- Hidalgo (2019)muestralatesis“Estrategiasdidácticasquemanejael 

docenteeneldesarrollodelapsicomotricidadgruesadelosescolaresde 

05añosdeedaddelnivelinicialdelaI.E.N°00038SanMartin,2019”,quien se 

propuso demostrar que las estrategias didácticas fueron usadas por las 

maestraseneldesarrollodelahabilidadpsicomotoragruesaenelnivelinicial. 

Sumetodologíafue descriptivo, cuantitativoynoexperimental.Lamuestrafue 

compuestapor2docentesy44estudiantes.Enlapartedelosresultadossobre las estrategias 

didácticas se formuló que el planteo de situaciones problemáticas fue de un 50%, en lo 

cognitivo con 100%, en la indagación de saberes previos con 50%, en la estrategia 

didáctica con 50% que fue para realizar la psicomotricidad gruesa. En conclusión, se 

estableció que los docentes utilizaron un 44% para realizar la motricidad gruesa en su 

competividad. 
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Antecedentesregionales 

 
- Arzola (2020)desarrollóeltrabajoinvestigativo“Programadeactividad lúdica para 

mejoramiento de la psicomotricidad gruesa en 03 años”. El objetivo fue 

emplear un programa de actividad lúdica para optimizar la psicomotricidad gruesa en la 

I. E “Semillitas de Jesús”, el Porvenir, Chiclayo, 2019. La muestra fue de 20 niños. Se 

utilizó un cuestionario que estaba compuesto por 39 reactivos. En resultados fue que se 

demostró que el programa de actividades lúdicas mejoró rápidamente la psicomotricidad 

gruesa. Se concluye que en la población del estudio en un 99% que fue beneficiado en 

la institución educativa, lo cual mejoro en la psicomotricidad gruesa. 

- Moreno (2020) desarrollóeltrabajo denominado“Aplicación de estrategia 

didácticasestablecidaenelenfoquecolaborativoinfluyeenlamotricidad 

gruesa en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 0016 “Sagrado Corazón”, 

regiónTumbes2018.Cuyopropósitofueindicarquemediantelaejecuciónde una 

estrategia didáctica abarcando el enfoque colaborativo mejore la motricidad gruesa. El 

estudio fue cuantitativo y diseño preexperimental; la nuestra se compuso de 20 alumnos 

de la edad de 05 años; Se empleó la 

técnicadelaobservación,ademásdeunalistadecotejoparapoderevaluarlos. 

LoshallazgosencontradosfueronmediantelaaplicacióndelapruebaWilcoxon donde se 

obtuvo un puntaje Z que es referido a -3,924b y el valor P de forma 

positivaO,OOO˂0.05porelcualserechazalaHqueesaceptadoelpostest. El estudio llegó a 

la conclusión que mediante la ejecución de estrategias 

didácticasdadounenfoquecolaborativofortalecerálamotricidadgruesadelos estudiantes 

- Cabello (2018)realizósuestudiotitulado“Lasdanzasinfantilescomo habilidad 

didáctica para perfeccionar el desarrollo de la psicomotricidad 

finaenniñosde5añosdelaI.E.N°416deHuaripampabaja–Huari,2017. El 

propósito del estudio fue determinar la influencia de las danzas infantiles como 

estrategia didáctica con la finalidad de perfeccionar el desarrollo de la psicomotricidad 

fina en los escolares. En la metodología fue a través del 

análisisdelapsicomotricidad,locualen elestudiofuetipocuantitativa,conun 
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diseño preexperimental, donde en su muestra estuvo constituido por 12 

estudiantesdedichaedad.Ensutécnicabasadoenlaobservación semanejó el instrumento 

escala de valoración de la psicomotricidad fina. Los resultados fueron que en el pre test 

el 75% de escolares fueron ubicados en nivel defectuoso, el 25% regular y 

posteriormente a la prueba el 5% ubicados en nivel bueno y 25% muy bueno. El estudio 

concluye que en la ejecución de la danza como estrategia promueve el desarrollo 

psicomotor fino en los estudiantes. 

- Luna (2021) en su investigación “Nuevas estrategias formativas para el 

desarrollodelapsicomotricidadfinadeniñosenlaI.E.I.EusebioArroniz, 

Distrito de Huacho. El propósito fue demostrar lo importante de la aplicación 

estratégica en diversas diligencias a desarrollar en clase, en el nivel de educación inicial. 

La investigación fue tipo descriptivo correlacional para 

determinarlosnivelesinfluyentesdelasestrategiasformativaseneldesarrollo 

psicomotorfino,porelotroladoenlamuestrafueron26estudiantesde5años, lo cual en la 

población incluyó a 2 salones de la edad correspondiente a 48 estudiantes. En los 

resultados, se observó que el 53.8% de losestudiantes de 5 años alcanzaron un desarrollo 

adecuado de la motricidad fina, mientras que 

el26.9%delosniñosestabanenproceso,el15.4%seencontrabaenunnivel 

inicialyel3.8%logróunniveldestacado.Enresumen,lainvestigaciónconcluye que las 

técnicas de grafo plástica tienen una influencia significativa en el desarrollo de la 

motricidad fina. Estadísticamente, la prueba Chi-cuadrado mostró un valor p menor que 

0.005. Además, el análisis de correlación de Spearman mostró un valor de 0.753, 

indicando asociación buena entre las variables. 
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Antecedenteslocales 

 
Aguilar (2020)ensuestudiotitulado"Niveles de desarrollo de la psicomotricidad 

fina en los niños de 05 años, I.E. 209, 2020". cuyo 

propósitofueestablecerlosnivelesdepsicomotricidadenlosestudiantesdela Institución 

educativa en mención. El estudio fue de tipo cuantitativo, diseño descriptivo simple y 

contó con una población de 29 estudiantes de esa edad. Se manejó como técnica a la 

observación y como instrumento a la encuesta. Los resultados del estudio indicaron que 

el 66.6% de los estudiantes se 

encontrabanenelnivelbuenodedesarrollodelapsicomotricidadfina,mientras 

queel33.33%estabaenelnivelmedioyningunoseencontrabaennivelbajo. 

Estosresultadosaludenlasnecesidadesdepromoveraúnmáseldesarrollode la 

psicomotricidad fina a través de diversos talleres. 

- Acosta (2024) en la investigación “Taller sobre psicomotricidadvivenciada 

eneldesarrollodehabilidadesmotriceselementalesenniñosde03años, 

Trujillo, 2022. El objetivo fue instituir si el las pautas de psicomotricidad vivenciada 

mejoró las habilidades psicomotrices elementales en los niños. El estudio fue 

cuantitativo y diseño cuasiexperimental. Para la evaluación, se 

aplicóunaguíadeobservaciónquemedíaelniveldedesarrollodehabilidades motrices 

elementales en 03 áreas. Los resultados mostraron que, al inicio, el 0% de los niños 

estaba en el nivel básico, el 12.5% estaba en proceso, y el 

87.5%habíalogradodesarrollarestashabilidades.Seconcluyóqueeltallerfue exitoso en el 

desarrollo de habilidades motrices elementales de los participantes. 

- Montalbán(2018)ensuinvestigación“Ampliacióndelalateralidadenniños de 05 

años de edad de la I.E. N° 1564 “Radiantes Capullitos” de Trujillo, 2017. Su 

propósito fue la descripción del desarrollo de la lateralidad de los 

escolaresdelaInstitucióneducativaenmención.Además,aplicóelestudiono experimental 

descriptico. El estudio en muestra fue de 28 niños y niñas, y se 

llevóacabousandolastécnicasdeobservaciónylistadecotejo.Enconclusión, el crecimiento 

de la lateralidad no se desarrolló de forma apropiada, para ello se requiere mejorar 

movimiento de lateralidad y movimientos psicomotrices. 
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- Chero,Zavaleta(2022)desarrollóelestudio“Propuestadeprestezaslúdicas 

eneldesarrollomotrizgruesadepreescolares, de la modalidad no 

presencial,Trujillo,2021”.Elestudioteníacomoobjetivoproponeracciones 

lúdicasparapromovereldesarrollodelamotricidadgruesaenpreescolaresen un entorno no 

presencial en Trujillo durante 2021. El estudio fue no experimental y se seleccionó a 33 

profesoras de educación inicial como muestra. La metodología incluyó encuestas, 

utilizando cuestionarios como instrumentos de recopilación de datos. Los resultados 

destacaron una amplia gama de actividades lúdicas diseñadas para abordar dimensiones 

como el esquema corpóreo, equilibrio y lateralidad. Estas actividades demostraron ser 

eficacesparafavoreceraldesarrollocompletodelospreescolares.Seconcluyó que la 

planificación y la implementación de estas actividades lúdicas fueron fundamentales 

para fomentar el desarrollo motriz en los niños. 

- Fundamentaciónteórica 

Actividades 

Definición 

 
Núñez(2002)indicaquelasactividadesenelámbitoeducativoson métodos de 

gestión y procesamiento de información que se distinguen por ser dirigidos, interactivos 

y organizados, propios del entorno del aula. Esto implica que tanto el alumno como el 

pedagogo participan en conjuntos organizados de tareas con el único fin de conseguir los 

objetivos de la actividad educativa. (p.113) 

Las actividades son un conjunto de operaciones en que el docente planifica y 

ejecuta, con el fin de lograr el aprendizaje y su competencia con la 

ideadeayudaraqueadquieranconocimientosyhabilidadesdemaneraefectiva, teniendo en 

cuenta sus necesidades. Es por ello que la enseñanza debe tener 

aquellacapacidaddeguiaralestudiantefrenteaunobjetivoquesequierelograr ante una 

actividad. 
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Importancia 

 
Para Cooper (1999, citado en Villabobos, 2003) “las actividades de 

instrucciónyaprendizajesonelmedioatravésdelcuallosalumnosseinvolucran activamente 

en el proceso de aprendizaje, abarcando aspectos cognitivos, afectivos y conductuales”. 

(p.6) 

Mediantelasactividadessepermitequelosalumnosdesarrollen 

diferenteshabilidadesdeunamanerarepresentativaysignificativa,enelcualel 

docentedebeorientaralestudianteeneltranscursodelaprendizaje.Asímismo se promueve la 

participación, y motivación. 

Didácticas 

 
Definición 

 
Flores et al., (2017)serefierealanálisisdeprácticasymétodos 

específicosaplicadosenlaenseñanzadeciertaespecialidad, disciplina o contenido 

determinado. Esto sugiere la posibilidad de establecer diversas 

estrategiasparaenseñar,adaptadasalascaracterísticasparticularesdeltema o área de 

conocimiento que se desea impartir. (p.11) 

Ladidácticaesunadisciplinaqueabarcaelsentidodelapedagogía,que está dividido en 

la teoría y la práctica. Lo cual en el sentido teórico describe el aprendizaje que se quiere 

crear para dar conocimiento para dicho objetivo. En cambio, la práctica es como lo aplica 

a partir de ciertos conocimientos y como 

demuestrasusdiversasdestrezasysusrendimientos,esporelloqueeldocente debe guiar, 

estimular las habilidades con la idea que el estudiante pueda comprender. 

Objetivo 

 
“La didáctica es una ciencia de la educación en constante evolución, estrechamente 

vinculada a otras disciplinas que impactan en el proceso de 

enseñanzayaprendizaje,esencialmentelapedagogía”.Sinembargo,mantiene 

suscaracterísticasyatributospropios.Comociencia,ladidácticaguía,socializa, integra y 

sistematiza en un marco teórico en constante evolución, los hallazgos 
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investigativosylaexperienciaacumuladaenla prácticaeducativa.Supropósito 

esexplorarlarealidaddelaula,identificar,estudiarybuscarsolucionesefectivas a los 

problemas que obstaculizan el desarrollo óptimo, eficaz y eficiente del proceso 

educativo.”. (Abreu,2017, citado en Ramos et al, 2017, párraf.13) 

Podemos decir que la didáctica es el estudio que permite la enseñanza de una materia 

o disciplina, lo cual se emplea diferentes técnicas, principios o estrategias para promover 

aprendizajes significativos. 

Importancia 

 
Casasola(2020)señalaqueladidácticageneralproveeunavisión amplia del recurso 

pedagógico fundamental para la planificación del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

En cambio, la didáctica especial se centra en el desarrollo de estrategias determinadas 

para optimizar dicho proceso. Este ámbito de especialización didácticaprecisa 

losniveleseducativosalquedebe adaptarse, empleando diversos recursos pedagógicos 

para garantizar la efectividaden laenseñanza - aprendizaje (p. 12). Ladidáctica está 

construida porlametodologíaatravésdediferentestécnicasyrecursoslocualpermiteel 

proceso de instrucción y aprendizaje, garantizado un aprendizaje significativo. 

Vivenciales 

Definición 

Mario(2016)planteaque“esunamaneradeaprenderutilizandotodoslos sentidos, en la 

que el individuo se compromete plenamente en la tarea de conocer, entender e investigar 

un fenómeno específico (párr.1) 

Es decir, que mediante lo vivencial el estudiante descubre de la mejor forma, 

interactuando, explorando con su entorno, fomentando aprendizajes excepcionales, por 

ello los estudiantes construyen sus propias habilidades, competencias en las actividades 

que son dadas requiriendo que el alumno resuelva y reflexione en las diferentes 

experiencias de enseñanza. 
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Importancia 

 
Sanchez (2023) comenta que “las actividades vivenciales permiten desarrollar 

habilidades y competencias de manera natural y autónoma, 

basándoseensuspropiosinterésymotivaciones”.(párr.1).Siendounelemento muy 

importante ya que permite el procedimiento de enseñanza y aprendizaje, construyendo su 

propio conocimiento mediante las experiencias que van realizando, teniendo la 

oportunidad de que aprendan de manera directa en situaciones cotidianas y pueda forjar 

sus análisis al respecto. Ayudando en su desarrollo integral significativamente. 

Lasactividadesvivenciales 

 
Se refieren a aquellas experiencias educativas donde el aprendizaje se realiza 

pormedio de laintervención activa ydirectadel individuo,generalmente involucrando 

todos los sentidos y emociones. Estas actividades buscan proporcionar experiencias 

significativas que permitan al aprendiz conectar de manera profunda con el contenido o 

el contexto en el que se encuentra. 

Encuantoalasdimensionesde las actividadesvivenciales, estassuelen incluir varios 

aspectos: 

Experiencial: El énfasis está en la experiencia directa del individuo, donde aprende 

haciendo y participando activamente en la actividad. 

Emocional: Se busca involucrar las emociones del participante, ya que se considera 

que las experiencias emocionales tienen un impacto profundo en el aprendizaje y la 

retención. 

Sensorial:Lasactividadesvivencialessuelenactivarmúltiplessentidos(vista, oído, tacto, 

olfato, gusto), proporcionando una experiencia multisensorial que enriquece el 

aprendizaje. 

Reflexiva: Después de la experiencia directa, se fomenta la reflexión sobre lo 

experimentado, ayudando al individuo a asimilar y dar sentido a lo aprendido. 
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Participativa:Losparticipantesestánactivamenteinvolucradosenlaactividad, lo que 

promueve un aprendizaje más comprometido y significativo. 

Estasdimensionessonfundamentalesparadiseñaryevaluaractividades vivenciales efectivas 

en entornos educativos y de desarrollo personal. 

Competencia 

 
Definición 

 
“La competencia se define como la capacidad de un individuo para combinar 

un cúmulo de habilidades con la finalidad de alcanzar un objetivo determinado en un 

escenario particular, procediendo de forma adecuada y con un sentido ético. Ser 

competente implica entender el contexto a la que se enfrenta y valuar las opciones 

disponibles para resolverla.” (Web del maestro, S/F, párr.4) 

Las competencias son todo lo que el estudiante va a desarrollar en su aprendizaje 

vinculando con las capacidades de acuerdo a sus intereses e necesidades del estudiante 

con el fin de ir promoviendo su desarrollo y aprendizaje, 

Capacidad 

 
Definición 

 
“Son los recursos necesarios para proceder de modo competente. Dichos 

recursos incluyen conocimiento, actitudes y habilidades que los estudiantes emplean para 

afrontar escenarios específicos. Las capacidades 

constituyenoperacionesmásbásicasqueformanpartedelascompetencias,las cuales abarcan 

operaciones más complejas.”. (Web del maestro, S/F, párr.7)”. Las capacidades es 

lavinculación con lasáreas con la ideade quese actúe de manera significativa, todo ello 

contribuye a que desarrollen sus habilidades, 

actitudes,autonomía,pensamientoreflexivodeunasituacióndada,conelfinde desempeñar 

dicha área. 
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Psicomotricidad 

Definición 

Casasola(2020)enrelaciónamenteymovimientoplanteaqueVygotsky 

considera“lapsicomotricidadcomoinstrumentoclaveparaeldesarrollocognitivo y social de 

los niños. Vygotsky estudia la interacción entre el movimiento y el pensamiento, y cómo 

esta relación puede facilitar el desarrollo de habilidades cognoscitivas en los niños. El 

desarrollo cognoscitivo está afectado por la motricidad, ya que los movimientos 

corporales juegan un papel crucial en la evolución cognoscitiva infantil. Por medio del 

movimiento, los niños logran una mejorcomprensióndelentorno yprocesan lainformación 

de modomáseficaz”. (párr.5) 

Lapsicomotricidadesunadisciplinaque secentraenapoyaralosniños 

eneldesarrollodesumovimiento físico,la interaccióncon losdemás,elcontrol de sus 

emociones y el conocimiento integrado. Combina interacciones a nivel 

cognitivo,emocional,simbólicoysensorial.Suobjetivoesfomentareldesarrollo 

delacapacidadcomolaexpresión,lacreatividadylamovilidadatravésdeluso del cuerpo. Las 

técnicas de psicomotricidad están diseñadas para influir positivamente en la acción 

intencional, promoviendo o modificando el comportamiento en función de la actividad 

corporal. 

Objetivosdelapsicomotricidad 

 
“La psicomotricidad tiene por objetivo promover el desarrollo general de los 

niños, considerando sus particularidades psicoafectivas y motrices. Conjuntamente, 

facilita el desarrollo socioemocional y afectivo de los niños, ya 

quelaadquisicióndehabilidadesydestrezaslespermitereconocersusavances y logros. Este 

proceso contribuye a la formación de su autoestima y mejora las relaciones 

interpersonales (Ruíz et al., 2017, citado en León et al., 2021). párr.20) 

Es decir que mediante la psicomotricidad se permite al estudiante 

desarrollarsedemodointegral.Enlocualvayapotenciandoelcontrolydominio corporal en las 

diferentes vivencias de juego que va realizando en su entorno, 
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desarrollandounaimagencorporal,sushabilidadesmotrices,esquemacorporal, es decirde 

manera global. En lo cual los niños van descubriendo, movilizarse e interiorizando en con 

el espacio que le rodea. 

Tipos 

 
“La motricidad fina se refiere al control preciso y voluntario de los movimientos 

de las manos y los dedos. siendo esencial para llevar a cabo diversas actividades escolares. 

Esta habilidad es crucial para efectuar una extensa gama de tareas en el entorno 

educativo”. (Mendoza, 2017, párr.12) 

La motricidad fina es crucial en el entorno de la vida de los niños desde una edad 

precoz, ya que contribuye significativamente al desarrollo cognitivo y al dominio 

corporal. Esta habilidad favorece la combinación óculo manual y fonética, y mejora la 

capacidad de utilizar los músculos de los dedos, manos y muñeca con mayor precisión. 

Este desarrollo conduce a un mayor nivel de maduraciónyaprendizaje. Además, 

ayudaenlashabilidades,capacidadesque 

tienenelniñooniñaasífomentarlarealizacióndemovimientosdelosmúsculos pequeños con 

más precisión.; En la etapa inicial, el desarrollo de los niños es más significativo y 

adecuado para que puedan desarrollar la motricidad fina así logren realizar movimientos 

en sus músculos pequeños con más exactitud y precisión. 

Belkis(2007,comosecitóenMendozaetal,2017)porloqueserefiereque “La 

motricidad gruesa es la habilidad que los niños desarrollan para mover de modo 

coordinado sus músculos, lo que le permite conservar el equilibrio de las extremidades, 

cabeza y el tronco. Esta habilidad se manifiesta a través de acciones como sentarse, 

ponerse de pie, gatear y desplazarse con destreza, incluyendo caminar y correr”. (párrr.28) 

Es decir que el desarrollo de la motricidad gruesa abarca el control y movimientos 

de los músculos grandes, es decir de la cabeza, piernas, torso y brazos. Los niños 

comienzan a desarrollar estas habilidades desde el nacimiento, y este proceso sigue un 

patrón de desarrollo de arriba hacia abajo. 
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Se hace referencia a los movimientos que involucran varios grupos 

musculares,comoescalar,caminarysaltar.Generalmente,estashabilidadesse desarrollan 

simultáneamente, ya que muchas actividades requieren el uso combinado de ambas 

capacidades. 

Elementosdelapsicomotricidad 

 
La psicomotricidad abarca el desarrollo de movimientos globales y amplios. Dentro de 

este ámbito, el dominio corpóreo dinámico se refiere a "la capacidad 

decontrolarvariaspartesdelcuerpo,permitiendomoverydesplazarobjetos,así 

comolasincronizacióndemovimientos".(Galindo,2015,citadoenLeón,etal 

,2021,párr.24) 

 

Se entiende como el dominio del propio cuerpo en diferentes partes del cuerpo 

interiorizando con el esquema corporal en las diversas actividades, permite la autonomía 

y confianza del niño referido a su entorno que le rodea. 

Lateralidad, “Se refiere a la asignación de funciones a los distintos hemisferios 

del cerebro, lo que involucra que el cerebro establece una preferencia en la ubicación 

espacial para realizar funciones sensoriales, socioemocionales, cognitivas y motoras, 

entre otras.”. Portellano et al,2005y 2017, citado en León, et al, 2021, párr.25) 

En otras palabras, es el dominio de algún lado del cuerpo, que el hemisferio 

cerebral ejerce, es decir en las diferentes nociones espaciales, por ello promueve la 

organización y construcción de la lateralidad. Desarrollando potencialmente nuestro 

propio cuerpo. 

Equilibrio: Portellano (2005). Se entiende a "la capacidad de superar la 

influenciadelagravedadyconservarelcuerpoenunacomposturaesperada,ya 

seaestáticaoenmovimiento,sincaer".Aures(2021)citadoenLeón,etal,2021, párr..26) 

Lasestabilidadesdelpropio cuerpoque se realiza contodaslas fuerzas para 

mantenerse en una sola posición, favoreciendo las diferentes habilidades motrices. 
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Reflejos:“Enpsicomotricidad,seexaminalacapacidaddelindividuopara responder a 

estímulos externos, lo que en términos estrictos se denomina "reflejos". Estos reflejos son 

"respuestas automáticas e involuntarias que se producen ante un estímulo específico" 

(Otero,2021, citado en León, et al,2021, párr.27) 

Es decir, a los movimientos que se realiza ante una situación determinada. Que se 

van desarrollando desde los primeros años. Por ejemplo, 

cuandoserealizalaactividaddeljuegodelassillasyaldetenerlamúsica,tienen que ver las sillas 

libres y sentarse rápidamente. 

Lapsicomotricidadenlaescuela 

 
Araya (2017) menciona que” La psicomotricidad es una estrategia 

educativaempleadaparafomentareldesarrollointegraldelniño,comprendiendo dimensiones 

cognoscitivas, motrices, afectivas, emocionales y sociales. Promueve el juego libre como 

un recurso fundamental para la expresión motriz y el crecimiento individual de cada 

niño”. (p.17) 

La psicomotricidad cumple un papel muy esencial ya que promueve el 

desarrollodetodoserhumanodelosprimerosañosdevida,comoellodesdela 

escuelaesprimordialtrabajareláreapsicomotrizyaquetraegrandesbeneficios, favoreciendo 

en sus habilidades, capacidades y destrezas motrices de manera general de una manera 

significativa. 

Importanciadelapsicomotricidad 

 
“La psicomotricidad es esencial en el desarrollo integral de los niños, 

abarcandodimensionescognitivas,afectivas,socialesymotorasqueafectansu 

personalidad.Además,contribuyealaadquisicióndehabilidades clavecomola 

lectoescritura, las nociones topológicas y la grafomotricidad. Vía este instrumento, el niño 

explora su propio cuerpo y, por medio de él, llega a comprender mejor su entorno. Por 

esta razón, es crucial incorporar juegos, 

cancionesycuentosdurantelasprimerasetapasdesudesarrollo”.(Gutiérrezet al,2009, citado 

en Bilbao et al, 2012, párr.6) 
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lapsicomotricidadbrindabeneficiosalniño,yaquelesayudaapotenciar 

sumáximodesarrollo,en locualtambiéncontribuyeensuaprendizaje en cómo pueden 

desarrollar su concentración, su atención, etc. Así mismo el realizar la 

psicomotricidadfavoreceelcontrolpostural,eldominiocorporal,lapercepción y autonomía. 

Lapsicomotricidadenlaeducación: 

 
Pacheco (2015) La forma más básica de comunicación es aquella que se lleva a 

cabo mediante el cuerpo, ya que en él se integran otras formas de comunicación, como la 

verbal, la plástica y la musical. A mesura que el niño avanza a través de los diferentes 

cursos de desarrollo, va adquiriendo progresivamente un mayor conocimiento de su 

propio cuerpo, lo que le permite establecer conexiones más profundas con su entorno. 

La psicomotricidad proporciona ayuda ya que ayuda a los niños y niñas a 

potenciarsumáximodesarrollo,enlocualtambiéncontribuyeensuaprendizaje en cómo 

pueden desarrollar su concentración, su atención, etc. Así mismo el realizar la 

psicomotricidad favorece el control postural, el dominio corporal, la percepción y 

autonomía. 

TeoríadeBernardAucouturier 

 
Para Aucouturier (2019, citado en Dominguez,2019) sostiene que “La expresividad 

motriz es el fundamento central con el que trabaja todo 

psicomotricista.Esteconceptoserefiereaunaformaúnicayauténticaenlaque el niño se 

manifiesta y se asocia con el mundo. Permite revivir experiencias pasadas cuyo 

significado se comprende a través de las variaciones en sus relaciones tónicas y 

emocionales”. (párr.129) 

Chokler(2015)indicaqueen“lapropuestadeBernardAucouturierElniño se desarrolla 

de manera integral, de modo que al participar en una o varias de sus cuantiosas 

actividades, sus funciones sensoriales, motrices, emocionales, imaginativas, cognitivas y 

lingüísticas evolucionan simultáneamente. Esta 

realidadrespaldaabsolutamentelanocióndepsicomotricidad”.(p.10).Mediante 

lapsicomotricidadpromuevequeelniñosedesplieguedeunmodoactivoensu 
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entorno, promoviendo en que descubra, explore o manipule lo que hay en su alrededor, 

por ello mediante las vivencias adquiridas van desarrollando el control, dominio, esquema 

corporal y representación de su propio cuerpo. 

Lacompetencia 

 
Es un concepto amplio que tiene diferentes acepciones pendiendo del espacio en el que 

se maneje. En el ámbito educativo y profesional esta referido a la capacidad del ser 

humano para desempeñarse efectivamente en una situación 

específica,integrandoconocimientos,habilidades,actitudesyvalores (Gardner, 1990) 

Lasdimensionesdelacompetenciapuedenvariarsegúnelmodelooenfoque utilizado, 

pero generalmente incluyen aspectos como: 

Conocimientos: La competencia requiere de un dominio de información relevante y 

específica sobre el tema o área en cuestión. 

Habilidades: Implica la capacidad de aplicar esos conocimientos de manera práctica 

y efectiva en situaciones concretas. Las habilidades pueden ser técnicas, cognitivas, 

sociales, etc. 

Actitudes y valores: Incluye las disposiciones personales hacia el trabajo, el 

aprendizaje continuo, la ética profesional, la responsabilidad, entre otros aspectos que 

influyen en el desempeño efectivo. 

Contextoyadaptabilidad:Lacompetenciatambiénconsideralacapacidadde adaptarse 

a diferentes contextos y situaciones cambiantes, utilizando de manera flexible los 

recursos disponibles. 

Autonomíayresponsabilidad:Lacompetenciaimplicatambiénlacapacidad de actuar 

de manera independiente, tomando decisiones responsables y asumiendo las 

consecuencias de las mismas. 

Estas dimensiones son interdependientes y se complementan entre sí para conformar una 

competencia integral. Los modelos de competencias varían según elcampoespecífico 

(educativo, laboral,deportivo, entre otros),ypueden 
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adaptarse para reflejar las características y requisitos específicos de cada área de 

actividad. 

Definicióndetérminos Actividades 

Mujic (2015) sostiene que” Es una estrategia que se aplica en clase para suministrar 

el aprendizaje de los escolares. La manera en que los alumnos aprendenes fundamental 

para la selección yutilizaciónde unaamplia gamade destrezas de enseñanza.”. 

Esdecirquelasactividadesquevaapermitirqueelescolarensuproceso de enseñanza 

promueva diferentes conocimientos, representen, indaguen, exploren, analicen. Logrando 

su autonomía, participación, etc. 

Didácticas 

 
(Abreu, et al, 2017 citado en Stoker 1964) comenta que “la didáctica es una teoría que 

fundamenta el proceso de educación y enseñanza en toda su extensión y en todos los 

niveles educativos”. (párr.16) 

La didáctica promueve que el estudiante pueda desenvolver sus habilidades 

ycapacidades.Porlocualelestudiantepuedaanalizar,organizar,explorar,etc. en elproceso de 

aprendizaje en las diferentes actividades. Es relevante que en la enseñanza se aplique 

actividades dinámicas. Así mismo e ir observando sus diferentes logros en el aprendizaje. 

Vivenciales 

 
Mario(2016)señalaquelas actividadesvivenciales"sonunamanerade aprender 

utilizandotodoslos sentidos, en la que el individuo se compromete completamente con la 

tarea de conocer, entender e investigar un fenómeno específico" (párr.1) 

Es decir que mediante en lo vivencial permite que el estudiante pueda generalizar el 

aprendizaje de una forma directa, en que puedan descubrir, analizar, cooperar, etc. 

Además, desarrollen diferentes habilidades, adquieran 
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conocimientos en su aprendizaje, integrando la práctica, su reflexión ante lasdiferentes 

actividades presentadas. 

Competencia 

 
Minedu(2016)“Eslacapacidaddeunapersonaparacombinardiversas 

habilidadesconelobjetivodealcanzarunpropósitodeterminadoenuna situación particular, 

procediendo de forma adecuada y con un sentido ético.”. (p.21) 

Quieredecircomoelestudiantevadesarrollandosuaprendizajepermitiendo observar su 

desempeño, Además, como el estudiante va a ir aprendiendo, descubriendo, indagando 

etc. lo cual contribuirá en su aprendizaje. 
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Capítulo III 

Propuestapedagógica 

desarrollada 
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Título 

 
Actividades didácticasvivenciales 

 
Las actividades didácticas vivenciales son estrategias educativas que se asientan en 

la experiencia directa y personal de estudiantes para facilitar el aprendizaje. Estas actividades 

promueven el perfeccionamiento de habilidades y competencias mediante la intervención 

activa y la reflexión sobre experiencias reales o simuladas, en lugar de restringirse a la 

transferencia de conocimientos teóricos. 

Las características principales de las actividades didácticas vivenciales incluyen: 

Experiencia Directa: Los estudiantes participan en situaciones prácticas que les permiten 

aprender haciendo y experimentando en lugar de solo escuchar o leer sobre el tema. 

Reflexión: Los estudiantes reflexionan sobre sus experiencias para consolidar el aprendizaje 

y comprender mejor los conceptos. 

Contextualización: Las actividades se diseñan para relacionarse estrechamente con la vida 

real o con situaciones simuladas que tienen relevancia para los estudiantes. 

Participación Activa Los escolares se encuentran vivamente envueltos en el proceso de 

aprendizaje, lo que fomenta un mayor compromiso y motivación. 

Encuantoalautor,elconceptodeactividadesdidácticasvivencialessebasaenla teoría del 

aprendizaje experiencial fundamentada por David Kolb. 

Kolb (2020)desarrollóelmodelodeaprendizajeexperiencial, que subraya la reflexión en 

elprocesode aprendizaje y la relevanciade laexperiencia directa.Su modelo consta de cuatro 

etapas: observación reflexiva, conceptualización abstracta, experiencia concreta y 

experimentación activa. Este enfoque enfatiza cómo los estudiantes aprenden por medio de 

la acción y reflexión acerca de sus experiencias. 
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Definición 

 
Unir(2022) indicaquelasclavesparaconcebirlapsicomotricidadsegún Aucouturier se 

centran en la concepción de las experiencias corporales como el fundamento paraeldesarrollo 

cognitivo, físico y emocional. Este enfoque sostiene 

queunniñoenedadtempranapuedeformarsuidentidadpormediodelmovimiento y desarrollo 

psicomotriz. La autoexploración y la vivencia independiente de estas 

experienciaspermitenalniñoentenderseasímismoysulugarquelerodea.Desde la perspectiva 

psicomotriz, reconocer y entender sus propios límites es esencial para este proceso de 

aprendizaje, fomentando al mismo tiempo habilidades 

socialesdesdelasfasesmástempranasdelaeducacióninfantil.Enestecontexto, la comunicación 

no verbal se destaca como un elemento crucial. (párr.2) 

Comobiensabemoslapsicomotricidaddependedesucapacidadpararepetir los 

movimientos del todo el cuerpo, en que desarrollen sus capacidades, crezcan desarrollando 

sus habilidades motrices logrando por sí mismo su psicomotricidad de manera global, por 

ello la psicomotricidad es esencial y primordial en el desarrollo general del niño. 

Asímismoqueanivelpsicomotrizvaestablecerunvínculoconsuentorno,en el que puedan 

descubrir y explorar su entorno, lo cual favorecerá en el desarrollo de los procesos motrices 

finos y gruesos. 

En la siguiente propuesta se quiso dar a conocer una alternativa de solución 

parapotenciarlapsicomotricidadenlosestudiantesasípromoverquelos alumnos puedan 

desarrollar diversas habilidades motrices finas y gruesas en donde se le 

permitatenerunaconfianzaensímismo,autonomíaparapoderdesenvolverseen su entorno. Es 

por ello se diseñó esta propuesta que se titula: Actividades didácticas vivenciales 

Lo cual se basó en diferentes actividades significativas y dinámicas en lo cual se 

establecerán de forma clara, ordenada y especifica, así lograr construir el desenvolvimiento 

en los estudiantes. 
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Objetivo 

 
-Aplicar actividades didácticas vivenciales para desarrollar la competencia se 

desenvuelvedemaneraautónomaatravésdesumotricidadenestudiantesde 5 años de la I.E 

N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022 

Enfoques 

 
Contexto significativo: Las actividades vivenciales suelen tener un contexto 

relevante y aplicable a la vida real de los participantes. Esto ayuda a conectar 

losconceptosabstractosconsituacionesconcretas,facilitandolacomprensión y retención 

del conocimiento. 

Motivaciónintrínseca:Alexperimentardirectamenteyparticiparactivamente en la 

actividad, los participantes suelen estar más motivados intrínsecamente 

paraaprenderyparticipar.Estopuedeaumentarelcompromisoyelinterésen el tema o la 

actividad propuesta 

Aprendizaje activo: Las actividades vivenciales promueven un aprendizaje que es 

activo y participativo. Los participantes suelen estar involucrados en la 

tomadedecisiones, resolucióndeproblemasylacolaboracióncon losdemás, lo que 

fortalece su comprensión y habilidades prácticas. 

Participación activa: Los participantes están involucrados de forma activa, 

interactuando con el entorno físico y social de manera directa. Esto promueve un 

aprendizaje más profundo y significativo que simplemente recibir información de 

manera pasiva. 

Reflexión y análisis: Después de realizarlaactividad, se fomentala reflexión sobre lo 

experimentado. Los participantes pueden discutir, analizar y sacar conclusiones sobre 

lo que han aprendido, identificando conexiones con conocimientos previos y aplicando 

lo aprendido a nuevas situaciones. 
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Principios 

 
Las actividades vivenciales se basan en varios principios fundamentales que buscan 

fomentar una experiencia de aprendizaje significativa y profunda para 

losparticipantes.Aquítemencionoalgunosdelosprincipiosmás importantes: 

Ritualdeentrada 

 
“Al comienzo de cada sesión, los chicos se sientan en las alfombras 

ubicadasenelmismolugardesiempre.Cadaniñose quitasuszapatillasylas coloca en un área 

designada de la sala.Luego, se lespregunta ¡cómoestán y cómo se sienten?, y se repasan 

las reglas del grupo”. 

Esdecirqueenestaprimerafaseselesrecibeenasamblea,verquetodos estén en orden y 

se realiza acuerdos para la actividad. 

Fasedeexpresividadmotriz 

 
“Los juegos de expresión motriz, que incluyen movimientos, desplazamientos y 

energía utilizan materiales blandos que permiten a los niños transportarlos, generando 

sensaciones de ajuste y adaptación del 

cuerpo.Eneliniciodelaetapa,cadaniñoexplorayexperimentaunavariedad de 

sensaciones, emociones y conocimientos”. Nos quiere decir que los estudiantes puedan 

desplazarse, descubrir, saltar, etc., en lo cual se le permita realizar sus habilidades 

motrices en su entorno. 

Fasedelahistoria 

 
“Radica en la narración de un cuento, preferiblemente clásico. La psicomotricista 

relata la historia parafacilitar al grupo la transición a partir de la fase de expresividad 

motriz a una etapa de mayor comprensión narrativa”. Es decir que trata en un espacio 

en que el estudiante pueda relajarse, en lo cual en esta fase lo que se realiza el contar 

un cuento. 
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Fasedelaexpresividadplásticaygráfica 

 
“Permite la expresión plástica o gráfica, ofreciendo dos alternativas: el dibujo o el 

uso de materiales concretos para construcción y transformación”. Quiere decir, que los 

niños expresen mediante el dibujo, moldeado o transformar un material de lo que más 

les agrado de lo realizado en clases. 

Ritualsalida 

 
“Esta fase final de la sesión implica cerrar la actividad, compartir 

emociones,expresarloquemáslesagradóydespedirsedelapsicomotricista 

hastalasiguientesesión.Enestaetapa,losniñossereúnenenelmismolugar donde se ejecutó 

el ritual de ingreso. Luego, buscan sus zapatillas, se las colocan, se colocan de pie y se 

da por concluida la sesión, siguiendo las indicaciones de Aucouturier (citado por 

Chokler, s.f.).Es decir que los niños puedan expresar que realizaron en la sesión, en 

cómo se sintieron, un momento en el que todos los niños puedan comunicar sus 

opiniones. 
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3.6. Temáticadesarrollada 
 

 

Competencia Capacidad 

es 

Desempeño Contenidos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sedesenvuelvede

 manera 

autónoma  a 

través  de su 

motricidad 

 
 
 
 
 
 
 

 
Comprend 

e su 

cuerpo 

Desempeño1 

 
Llevaacaboactividadesyjuegos de 

manera independiente, integrando 

habilidades motrices fundamentales 

como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, 

giraryhacervolteretas.Mediante estas 

acciones, manifiesta sus emociones 

mientras explora las capacidades de 

su cuerpo en 

relaciónconelespacio,eltiempo, la 

superficie y los objetos. Durante estos 

movimientos, se observa un 

predominio y un 

mayorcontroldeunladodesu 

cuerpo. 

Circuito motriz 

dinámico 

Descubriendomilado 

derecho e izquierdo 

Somos conejitos 

saltarines 

Uno, dos, tres, moviendo 

y lanzando otra vez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seexpresa 

corporalm 

ente 

Desempeño2 

 
Realiza acciones y movimientos que 

demandan una coordinación más 

precisa entre los ojos y las manos, así 

como entre los ojos y 

lospies,aplicándolosendiversas 

situaciones cotidianas, juegos y 

actividades gráfico-plásticas. Se 

adapta a los límites espaciales y a las 

características de los objetos,

 materiales y 

herramientasqueemplea,de 

 

 

Mediviertoarmandoy 

trasladando objetos 

Mediviertollevando un 

objeto 

 
 

 
Elcaminitoasombroso 

 



47  

  acuerdo con sus necesidades, 

intereses y habilidades. 

Desempeño3: 

 
Reconoce sus sensaciones corporales 

e identifica las necesidades y 

cambios en su cuerpo, como la 

respiración y la sudoración. Asocia 

las partes de 

sucuerpoconsusaccionesylas nombra 

de manera espontánea en diferentes 

situaciones cotidianas. 

Conjuntamente, simboliza su cuerpo 

(o el de otros) a su manera, 

añadiendo 

másdetallesalafigurahumanay 

característicaspersonales,como 

eltipodecabello(lacio,corto, 

largo,rizado,etc.). 

 

 

Nosmovemosalritmo de 

la música 

 
 
 
 

 
Jugamos a ser 

correcaminos y 

cangurito 

Retandoamiequilibrio 
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3.7. Secuenciadeenseñanzayaprendizaje 
 

Fases-BernardAucouturier Actividades 

 

 
Faseinicial: 

Ritualdeentrada 

Actividaddeinicio 

Se realiza la motivación, la organización de la 

actividad 

 

 
Seorganizolaactividadquesellevó a 

cabo, luego se preguntó cómo se sienten 

y se estableció las normas para el 

desarrollo de la actividad. 

Faseintermedia: 

Fasedeexpresividadmotriz 

Realizacióndelaactividad, relacionado al área 

psicomotriz, con el fin de fortalecer la motricidad 

fina y gruesa 

Actividaddedesarrollo 

Enfocado a la realización de la actividad, 

indicacionesporladocente,dondese 

empiezatodo. 

 
 
 

 
Se realizo la actividad relacionada con 

eláreapsicomotriz con elfin de 

fortalecerlamotricidadfinaygruesa. 

Fasefinal: 

Fasedelahistoria 

Fasedelaexpresividadplásticaygráfica Ritual de 

salida 

Actividaddefinales 

Setratalafinalidaddetodoloqueseabarco, 

larealizacióndepreguntascomosehan 

sentido 

 
 
 

 
Se estableció un momento de relajación, 

seguidamente se realizó mediante un 

dibujo o el dialogo y 

luegosecomentóquelesparecióla 

actividad. 



 

Retroalimenta 

ción 

Aplicación 

depostest 

 

Evaluación 

Objetivo 

Aplicar actividades didácticas 

vivenciales para desarrollar la 

competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través 

desumotricidaden 

estudiantesde5añosdelaI.E 

 

 
3.8. Síntesisoperativa-gráfica 

 

 

 

 
Beneficiarios 

Estudiantesde5 

años 

 

 

 

Principios 

 
 

 

 

 

 

 

Faseinicial: 

-Actividaddeinicio 

Realizacióndelamotivaciónla organización de la 

actividad. 
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vivencialeseneldesarrollodela 

competencia: se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su 

motricidad. 

Historia 

N°81002 

Trujillo-2022 

Javier Heraud, 

 

 

Actividades 

Fasefinal 

Actividaddefinales 

Setratadelafinalidaddetodolo 

abarcado.Tambiénlarealización de 

preguntas como se han sentido 

Ritualdeentrada 

Faseintermedia: 

Actividaddedesarrollo 

Enfocado en la actividad a realizar e 

indicaciones de la docente. 

Establecer un ambiente 

acogedor y establecer normas

 de 

comportamiento. 

Permitir la exploración a 

través del movimientos y 

manipulación de objetos. 

Integrar la experiencia motriz 

con narrativas que estimulan la 

imaginación y la atención. 

Facilitar la expresión creativa 

y la exploración artística de 

ideas y emociones. 

Finalizar de manera dinámica 

consolidando aprendizajes y 

emociones. 

 

ExpresividadMotriz 

Actividades didácticas 

Expresividadplásticay grafica 

Ritualde salida 
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3.9. Evaluación 

Seprocedióaevaluarmediantelaevaluaciónformativa. 

(Hortiguelaetal,2009,citadoenCruzado,2022)“Sostienenquelaevaluaciónestá claramente 

vinculada con el aprendizaje, por lo que debe integrarse intencionalmente en el proceso de 

enseñanza.”. (párr.8) 

Es decir que es analizar la información en el proceso de enseñanza y aprendizaje e ir 

conociendo las evidencias acerca del aprendizaje del estudiante. 

Cuadros (2009, citado en Cortes, et, al, s/f)” Indica que el investigador o el 

observadorseinvolucrayexperimentalassituacionesenelcontextoyenelentorno cotidiano de 

los sujetos de estudio” (p.12) 

Nos quiere decir que es la recolección e indagación sobre el contexto 

educativoencomoelestudiantevadesarrollandosusaprendizajes,capacidadesy destrezas de lo 

cual se va registrando la información observada 

En el proceso de la evaluación formativa se evaluó de la siguiente forma, en la 

evaluacióndeentrada paralapretest seaplicó 3sesionesquese realizaron de 

maneraindividualygrupal,enlapostestqueseaplicó10sesionesdelapropuesta de investigación. 

Para ello se manejó la técnica de la observación para evaluar. 

En la evaluación se determinó en tres momentos en: evaluación de entrada (pre test) 

que fueron 3 sesiones, en la evaluación proceso o formativa que fue 10 sesiones del proyecto 

y por último evaluación de salida (pos test). 

Asímismo se utilizó elinstrumento de evaluación larúbrica queestá formado por ítems 

y niveles inicio, proceso y logrado para evaluar a los estudiantes. En la 

pretestsevaloródemaneraindividualygrupalenlapostestdeformaindividualy grupal 

 

 
. 
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CAPITULO IV 

Metodologíadela 

investigación 
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4.1. Tipo deinvestigación 

Tipoaplicada 

 

Manual de Frascati (2015, citado en Duoucuc, 2024) indica que está orientada 

principalmentehaciaunobjetivoopropósitoprácticoespecífico.Selleva a cabopara 

identificarposiblesaplicacionesdelos hallazgos de lainvestigación elemental opara 

desarrollarnuevosmétodosyenfoquesparalograrobjetivosespecíficospredefinidos, lo que 

envuelve un esfuerzo por resolver problemas concretos (párr.1). 

Quiere decir que esta investigación es un proceso en el cual permite la identificación 

del problema o la necesidad, por el cual se requiere la recopilación de todos los datos para 

diseñar soluciones ante el problema observado. 

 
4.2. Diseñoydescripción 

El siguiente estudio se realizó con 02 grupos, uno experimental y otro grupo control. Se 

usó un diseño cuasi experimental, que permita la evaluación antes y después de la intervención 

de las actividades elaboradas; el diseño se presenta a continuación. 

GE:E1----------------X -------------------- E2 

 

GC:E3 ---------------------------------------------------------- E4 

 

E: 

EvaluaciónGc:Gru

pocontrol 

Ge:Grupoexperimental 

E1 yE2:Evaluación inicial (pre test)E3 Y 

E4:Evaluación final (pos 

test,)X:Actividadesdidácticasvivenciales 

4.3. Variablesdeestudio 

Variableindependiente:Actividadesdidácticasvivenciales Variable 

dependiente: 

Competencia 

 
sedesenvuelvedemaneraautónomaatravésdesumotricidad 
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4.4. Operacionalizacióndevariable 
 

Variable 
Dependien 

te 

Dimensiones 
(Capacidades) 

Subdimensiones 

(Desempeños) 

Criteriosdeevaluación Nivelesdelogro 

 
 
 

 
Competenc 

ia 

Se 

desenvuelv e

 de 

manera 

autónomaa 

través de 

su 

motricidad 

 
 
 
 
 
 
 

 
Comprende 

su cuerpo 

Desempeño1: 

Realizaaccionesyjuegos 

demaneraautónoma- 

combinandohabilidades 

motricesbásicascomo correr, 

saltar, trepar, rodar, deslizarse, 

hacer giros y volteretas –en los 

que expresa sus emociones– 

explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, el tiempo, 

la superficie y los 

objetos;enestasacciones, 

muestra predominio y 

mayorcontroldeun lado de su 

cuerpo. 

 

 
Ejecuta acciones de manera 

autónoma al saltar 

Inicio:Ejecutaaccionesdesaltar 

10vecesconelpiederechoenuna misma 

dirección 

En proceso: Ejecuta acciones de 

saltar10vecesconelpieizquierdo en una 

línea recta 

Logrado: Ejecuta acciones de 

saltar20vecesconlosdiezpies 

juntosenunalínearecta. 

 

 
Ejecutajuegoscombinando 

habilidades motrices al realizar 

giros 

Inicio:Ejecutajuegosderealizar giros de 

lado derecho 

Enproceso:Ejecutajuegosde realizar 

giros de lado izquierdo 

Logrado: Ejecuta juegos de 

realizar giros completos con 

precisión. 
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Ejecuta habilidades 

motrices de correr 

Inicio: Ejecuta habilidades 

motrices de correr 6 metros. 

Enproceso:Ejecutahabilidades 

motrices de correr 10 metros 

Logrado: Ejecuta habilidades 

motrices de correr 16 metros. 

 

 
Ejecuta acciones de 

manera autónoma al rodar 

Inicio:Ejecutaaccionesde manera 

autónoma al rodar en una colchoneta. 

En proceso: Ejecuta acciones de 

maneraautónomaalrodardesdeel lado 

izquierdo. 

Logrado: Ejecuta acciones de 

maneraautónomaalrodar 

correctamenteenunacolchoneta. 

 

 
Expresaconsucuerpoal 

caminar en relación al 

espacio 

Inicio:Expresaconsucuerpoal 

caminarlentamenteconprecisión 

porunlaberintocircularenrelación al 

espacio. 
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En proceso: Expresa con su 

cuerpoalcaminarrápidamentecon 

precisión por un laberinto circular en 

relación al espacio. 

Logrado: Expresa su cuerpo al 

caminar correctamente con 

precisiónporunlaberintocircular 

enrelaciónalespacio. 

 

 

Muestramayorpredominio 

enunladodesucuerpo 

derecho 

Inicio:Muestramayor predominio 

enunladodesucuerpoderechoal saltar 5 

veces. 

En proceso: Muestra mayor 

predominoenunladodesucuerpo 

derecho al saltar 10 veces. 

Logrado: Muestra mayor 

predominoenunladodesucuerpo 

derechoalsaltar20veces. 

Muestramayorpredominio 

enunladodesucuerpo 

izquierdo 

Inicio:Muestramayorpredomino 

enunladodesucuerpoizquierdo 

alsaltar5veces. 
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Desempeño02: 

 
En proceso: Muestra mayor 

predominioenunladodesucuerpo 

izquierdo al saltar 10 veces. 

Logrado:Muestramayor 

predominioenunladodesucuerpo 

izquierdo al saltar 20 veces. 

 

 
Muestramayorcontrolde un 

lado de su cuerpo 

Inicio:Muestramayorcontrolde 

unladodesucuerpoderechoal realizar 5 

vueltas alrededor de las sillas. 

En proceso: Muestra mayor control 

de un lado de su cuerpo izquierdo al 

realizar 5 vueltas alrededor de las 

sillas. 

Logrado: Muestra mayor control 

deunladodesucuerpoalrealizar 

vueltascorrectamente 

Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculomanual 

almoverobjetos 

Inicio: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo manual  al 

trasladar5botellasyconos 
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Se expresa 

corporalmen 

te 

Realiza acciones y movimientos 

que demandan 

unacoordinaciónmásprecisa 

entrelosojosylasmanos,así 

comoentrelosojosylospies, 

aplicándolos en diversas 

situacionescotidianas,juegos y 

actividades gráfico- plásticas. Se 

adapta a los límites espaciales y a 

las característicasdelosobjetos, 

materiales y herramientas que 

emplea, de acuerdo con sus 

necesidades, intereses y 

habilidades. 

 
En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo manual al trasladar 

6 botellas y conos 

Logrado:Ejecutaaccionesde 

coordinación óculo manual al mover 4 

botellas y conos 

Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-manual al 

lanzar objetos en su 

entorno 

Inicio:Ejecutaaccionesde 

coordinaciónóculo-manualal lanzar 6 

pelotas y ganchos con la mano derecha 

por un hula hula 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-manual al lanzar 6 

pelotas y ganchos con la mano 

izquierda por un hula hula 

Logrado: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo- manual al 

lanzar6pelotasyganchos 

pasandoporunhulahula 
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Ejecuta acciones de 

coordinación óculo manual 

alarmarconobjetosensu 

espacio 

Inicio:Ejecutaaccionesde 

coordinaciónóculo-manualal armar 

torres de5 vasos con conos 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo- manual al 

armartorresde13vasosconconos 

Logrado: Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculomanualal 

armartorresde16vasosconconos 

Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculo-manual al 

trasladar globos de 

diferentes tamaños 

Inicio:Ejecutaaccionesde 

coordinaciónóculo-manualal 

trasladar5 globos de tamaño grande 

con la mano derecha 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-manual al 

transladar5 globos de tamaño pequeño 

con la mano izquierda 

Logrado: Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculo-podalal 
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    trasladar8globosdediferentes tamaños 

con las dos manos 

Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal al 

realizar desplazamientos 

Inicio:Ejecutaaccionesde 

coordinaciónóculo-podalal 

Ejecutardesplazamientosdelado 

derecho 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo- podal al Ejecutar 

desplazamientos de lado izquierdo 

Logrado: Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculo-podalalrealizar 

desplazamientodeladoderechoe 

izquierdo 

Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal al 

caminar llevandounobjeto 

Inicio: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal  al 
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    caminarllevandounacintasobrela 

cabeza por una línea recta. 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal al 

caminarllevandounacintasobrela 

cabeza por una línea quebrada. 

Logrado: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal al 

caminarllevandounacintasobrela 

cabeza por una línea curveada. 

Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-manual al 

rodar un hula hula 

Inicio:Ejecutaaccionesde 

coordinaciónóculo-manualalrodar 

conlamanoizquierdaunhulahula al 

correr. 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculo-manualalrodar con 

la mano derecha un hula hula al correr. 
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Logrado: Ejecuta acciones de 

coordinaciónóculo-manualalrodar con 

las dos manos un hula hula al correr. 

Ejecuta acciones de 

coordinación óculo –podal, 

óculo -manual al 

desplazarse gateando 

Inicio:Ejecutaaccionesde 

coordinaciónóculo-podal, óculo- 

manual al desplazarse gateando 

lentamente por un túnel motriz. 

En proceso: Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal, óculo 

manual al desplazarse gateando 

rápidamente por un túnel motriz. 

Logrado. Ejecuta acciones de 

coordinación óculo-podal, óculo- 

manualaldesplazarsegateando 

correctamenteporuntúnelmotriz. 
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Desempeño03: 

Reconocesussensaciones 

corporaleseidentificalas 

necesidades y cambios en 

suestadofísico, como la 

respiraciónylasudoración. 

Identifica las partes de su 

cuerpo al relacionarlascon sus 

acciones y las nombra 

espontáneamente  en 

diversas situaciones 

cotidianas.  Además, 

representa su cuerpo (o el de 

otros) a su manera, añadiendo 

más detalles de la figura 

humana e incluyendo 

características 

propias,comoeltipode 

Representa nociones 

espaciales con un objeto 

Inicio:Representanociones 

espacialesalrebotarunapelota 

conlamanoizquierdahacia adelante. 

En proceso: Representalímites 

espacialesconlosobjetosal 

rebotarunapelotaconlamano derecha 

hacia adelante. 

Logrado: Representanociones 

espacialesalrebotarunapelota 

conprecisiónhaciaadelante. 

Representanociones 

espacialesalritmode 

canciones 

Inicio:Representanociones espaciales 

almoverse alritmode canciones lentas. 

Enproceso:Representanociones 

espaciales al moverse al ritmo de 

canciones rápidas. 

Logrado:Representanociones 

espaciales al moverse al ritmo de 

canciones lentas y rápidas. 
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  cabello (corto, largo,lacio, 

rizado, etc.). 

Identificaloscambiosdesu 

cuerpo al Ejecutar ejercicios 

de respiración 

Inicio:Identificaloscambiosdesu 

cuerpo al momento de inspirar cuando 

Ejecuta una actividad. 

Enproceso:Identificaloscambios de 

su cuerpo al momento de expirar 

cuando Ejecuta una actividad. 

Logrado:Identificaloscambiosde su 

cuerpo al momento de Ejecutar 

ejerciciosderespiración 

correctamente. 

Reconoce las partes de su 

cuerpo alrelacionarlascon sus 

acciones correr 

Inicio: Reconoce las partes de su 

cuerpoalrelacionarlasconsus 

accionescorrerhaciaunaesquina. 

En proceso: Reconoce las partes 

desucuerpoalrelacionarlascon 

susaccionescorrerrápidamente hacia 

una esquina. 

Logrado: Reconoce las partes de 

sucuerpoalrelacionarlasconsus 
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    acciones correr correctamente 

hacia una esquina. 

Reconoce las partes de su 

cuerpo alrelacionarlascon sus 

acciones al saltar 

Inicio: Reconoce las partes de su 

cuerpoalrelacionarlasconsus 

accionesalsaltardeizquierdaa derecha. 

En proceso: Reconoce las partes 

desucuerpoalrelacionarlascon 

susaccionesalsaltar arribay abajo. 

Logrado: Reconoce las partes de su 

cuerpo al relacionarlas con sus 

accionesalsaltarEjecutandolas 

diferentesdirecciones. 

Reconoce las partes de su 

cuerpo alrelacionarlascon 

susaccionesalsostenerse 

con los pies 

Inicio:Representalaspartesdesu 

cuerpo al relacionarlas con sus 

acciones al sostenerse con el pie 

derecho por 6 minutos. 
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En proceso: Representa las 

partesdesucuerpoalrelacionarlas 

consusaccionesalsostenersecon el pie 

izquierdo por 6 minutos. 

Logrado:Representalaspartesde su 

cuerpo al relacionarlas con sus 

accionesalsostenersecon los dos 

piespor7minutos. 

Representa saltos de 

medida cortos y largos 

Inicio:Reconocesaltosalpasarde un 

lado a otro. 

En proceso: Reconoce con su cuerpo 

nociones de medida cortos al pasar5 

botellas de un lado a otro. 

Logrado:Reconoceconsucuerpo 

nocionesdemedidacortosalpasar 

6botellasdeunladoaotro. 
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4.5. Poblaciónymuestra 

 
4.5.1. Descripcióndelapoblación 

Lapoblación quedó constituida por una cantidad de121estudiantes,que 

fuedistribuidoporelaulade3añoscon24estudiantes,dosaulasde4añospor la sección A con 

22 niños, sección B con 23 niños y las dos aulas de 5 años constituido por sección A con 

25 estudiantes y sección B con 27 niños. 

Tabla1 

Distribución de la población de estudiantes de la I.E N° 81002 Javier Heraud, Trujillo, 

2022 

SECCIONES TOTAL 

3años 24 

4años –2aulas 45 

5años -2aulas 52 

TOTAL 121 

 

Nota:Fuente,nóminadematrícula2022 

 

4.5.2. Descripcióndelamuestra 

Estácompuestaporlosestudiantesdelaulasección“A”ysecciónBde las edades de 

5 años de nivel inicial entre niños y niñas de la Institución Educativa N.º 81002 Javier 

Heraud, lo cual ambos grupos suman una cantidad de 36 estudiantes. 

Se seleccionó de forma voluntaria la sección asignada para Ejecutar 

nuestrasprácticasprofesionalesenelaula.En elaulaBdelgrupoexperimental fue una 

cantidad de 13 niñas y 05 niños y en aula control por la sección “A” fue 10 niños y 8 

niñas. 
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Tabla 2 

Muestradeescolaresdelgrupocontrolyexperimentaldelasección“A”ysección B de 05 años 

de la I.E. N.º 81002 Javier Heraud 

Ciclo Grupo Sección Varones Mujeres 

 
Grupo 

experimental 

“B” 5 13 

II ciclo 
   

 
Grupocontrol “A” 10 8 

 
Subtotal 

 
15 21 

Total   
36 

 

Nota:Fuente,Tabla2 

 

4.6. Técnicaeinstrumentosderecojodedatos 

Seempleólatécnica dela observaciónpararecolectardatosyregistrarlos hechos. En 

cuanto a la evaluación se empleó un instrumento que fue la rúbrica 

delocualestuvocompuestopor3desempeñosdeláreapsicomotriz,23ítemsy se dividió en 3 

niveles inicio, proceso y logrado. 

 

4.7. Validezyconfiabilidaddelosinstrumentos 

Validez. Fue ejecutado mediante el juicio de expertos que fueron 3 jueces lo que 

pudieron verificar mediante unas fichas que se encontraba la definición conceptual de la 

variable dependiente y dimensiones, la matriz de consistencia de la variable dependiente, 

la matriz de operacionalización de la variable dependiente, rúbrica para evaluar, 

constancia de validez de contenidos de los instrumentos y el instrumento de investigación. 

Que fueron aprobados como se evidencia en los anexos. 

Confiabilidad. Se determinó mediante la prueba piloto con una muestra de 18 

estudiantes. Para determinar la confiabilidad se aplicó en el estudio la T Student. 

Según Ruiz (2024) comenta que “Es un método para calcular el coeficiente 

defiabilidadqueevalúalaconsistenciainterna.Sellamaasíporqueexamina 
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hasta qué punto las medidas parciales derivadas de los diversos ítems son coherentes entre 

sí y, por ende, representativas del conjunto total de ítems que podrían medir dicho 

constructo. 

 

4.8. Técnicadeprocesamientodedata 

Se registró mediante una matriz general los resultados derivados del pre y pos test con 23 

ítems. Se trabajó de acuerdo a sus dimensiones. Posteriormente fueron tabulados en el 

software estadístico Excel y analizado en el SPSS vs 29 donde fue organizando en tablas 

y gráficos para brindar información explícita fueron detallados por los ítems con la idea 

que sea más entendible. Luego se utilizó la prueba T - Student en la comparación de 

medias de las variables de estudio tanto en el grupo pre y pos test. 
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CAPÍTULO V 

Resultados 
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Resultadosestadísticosdescriptivos 

Enestasecciónsedetallanlosresultados,conelpropósitodedeterminarelefectode la aplicación de la 

variable actividades didácticas vivenciales, sobre la variable competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad. 

Deacuerdoalobjetivoespecífico:Identificarelniveldelogrodelacompetenciase 

desenvuelvedemaneraautónomaatravésdemotricidadenlosestudiantesde5años 

delgrupoexperimentalydelgrupodecontroldelaI.EN°81002JavierHeraud,Trujillo, 2022, antes de 

la aplicación de las actividades didácticas vivenciales. 

 

Tabla 3. Nivel de logro de la competencia aplicada en los estudiantes de 5 años del grupo 

experimental y control en el pretest. 

 

Niveldelogro 
Grupoexperimental Grupocontrol 

Frecuencia % Frecuencia % 

Inicio 3 16.7 1 5.6 

Proceso 4 22.2 17 94.4 

Logrado 11 61.1 0 0 

Total 18 100.0 18 100.0 

Nota: Lista de cotejo aplicada a niños de5 años de la IE N°81002 Javier Heraud, Trujillo- 2022 

 

Figura1.Nivelesdelogrodelacompetenciaen elpretest. 

Interpretación:Latabla3yfig.1permitenobservarqueambosgruposdeestudiantes 

de5años,muestranun16.7%(grupoexperimental)y5.6%(grupocontrol)enelnivel de inicio del 

logro de la competencia aplicada, encontrándonos con dos grupos con características 

semejantes. 
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De acuerdoalobjetivo específico: Evaluarelniveldedesarrollode la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad, después de la aplicación de 

actividades didácticas vivenciales en escolares de 5 años de la I.E. Nº 81002 Javier Heraud, 

Trujillo 2022. 

 

Tabla 4. Nivel de logro de la competencia aplicada en los estudiantes de 5 años del grupo 

experimental y control en el postest 
 

 

Nivel de 

aprendizaje 

Grupoexperimental GrupoControl 

 Frecuencia % Frecuencia % 

Inicio 0 0.0 0 0.0 

Proceso 5 27.8 15 83.3 

Logrado 13 72.2 3 16.7 

Total 18 100.0 18 100.0 

Nota:Listadecotejoaplicadoaniñosde5añosdelaIEN°81002JavierHeraud, Trujillo- 2022 

 

 

Figura2.Nivelesdelogrodelacompetenciaaplicadaalosestudiantes enel postest. 
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Interpretación:Latabla4yfig.2permitenobservarqueambosgruposdeestudiantes 

de5años,seencuentranconun72.2%(grupoexperimental)y16.7%(grupocontrol) respectivamente 

en elnivel de logrado de lacompetencia aplicada luego de ejecutar las actividades didáctica 

vivenciales. 

Deacuerdoalobjetivoespecífico:Compararelniveldelogrodelacompetenciase 

desenvuelvedemaneraautónomaatravésdemotricidadenlosestudiantesde5años del grupo 

experimental y grupo de control de la I.E. Nº 81002 Javier Heraud, Trujillo 2022., antes y 

después de la aplicación de las actividades didácticas vivenciales. 

 

Tabla5.Nivelesdelogrodelacompetenciaaplicadaenlosestudiantesde5añosdel grupo 

experimental y control en el postest 

Pretest 
  

Posttest 

Nivel de 

aprendizaj 

e 

Grupo 

experimental 
GrupoControl 

Grupo 

experimental 
GrupoControl 

Frec. (%) Frec. (%) Frec. (%) Frec. (%) 

Inicio 3 16.7 1 5.6 0 0.0 0 0.0 

Proceso 4 22.2 17 94.4 5 27.8 15 83.3 

Logrado 11 61.1 0 0 13 72.2 3 16.7 

Total 18 100.0 18 100.0 18 100.0 18 100.0 

Nota:Listadecotejoaplicadaaniñosde5añosdelaIEN°81002JavierHeraud, Trujillo- 2022 

 

Figura3.Comparacióndelosnivelesdelogrodelacompetenciaaplicadaenel postest. 

Interpretación:LaTabla5yFigura4muestranlosresultadosdelpretestyelpostest en relación con 

el nivel de logro de la competencia aplicada en los estudiantes de 5 
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años.Losdatosrevelanunadiferenciasignificativaenlospuntajesdeambosgrupos. 

Despuésdeaplicarlasactividadesdidácticas,elgrupoexperimentalalcanzóunnivel 

logradodel72.2%,encomparaciónconel61.6%enelpretest.Porotrolado,elgrupo 

controlmostróunnivellogradodel16.7%enelpostest,mientrasqueenelpretestno había ningún niño 

en el nivel logrado (0%). 

Resultadosestadísticosinferencialesdecomprobacióndehipótesis Prueba 

de hipótesis 

Ha:Lasactividadesdidácticasvivencialesdesarrollanlacompetenciasedesenvuelve 

demaneraautónomaatravésdesumotricidadenestudiantesde5añosdelaI.E N°81002 Javier 

Heraud, Trujillo-2022 

Ho: Las actividades didácticas vivenciales no desarrollan la competencia se 

desenvuelvedemanera autónomaa través de su motricidad en estudiantes de5 años de la I.E 

N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022 

SeusólapruebaTdeStudentparamuestrasrelacionadas:al5%designificancia. 

Tabla6.Contrastedehipótesisespecífica1 

 

 

Prueba 

 

Grupo 

 

N 

 

Media 

Desviaci 

ón Estánda 

r  

 

Dif. 

T 

Stude 

nt 

 

gl. 

 

Sig. 

 Control 18 46.17 4.301 
- 

9.833 

- 

3.264 

17.00 

0 

 

Pretest Experime 

ntal 
18 56.00 12.223 

0.005 

 Control 18 51.33 3.068 
- 

5.556 

- 

3.908 

17.00 

0 

 

Post test Experime 

ntal 
18 56.89 6.192 

0.001 

Nota:Listadecotejoaplicadoaniñosde5añosdelaIEN°81002JavierHeraud, Trujillo- 2022 

Enlatabla6,paraelpretestsenotaqueelgrupocontrolpresentaunamediade46.17 

yelgrupoexperimentalunamediade56conunadiferenciade9.833,elvalorp=0.005 

<0.05nosmuestraqueexisteunadiferenciasignificativaentrelosalumnosdelgrupo control y grupo 

experimental antes de iniciar la investigación. 

Para el Post test se evidencia que el grupo control presenta una media de 51.33 y el grupo 

experimental tiene una media de 56.89 con una diferencia de 5.556, el valor p=0.005 < 0.05 nos 

indica que hay una diferencia significativa de los estudiantes del grupo 

controlygrupoexperimentalalfinalizarla investigación.Asimismo, seobserva 
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que las medias aritméticas mejoraron luego de la aplicación de las actividades vivenciales. 

Decisión:Rechazamosla hipótesisnulayaceptamos lahipótesisalternativa, que sostiene que las 

actividades didácticas vivenciales desarrollan la competencia 

aplicadaenlosestudiantesde5añosdelaI.E.N°81002JavierHeraud,Trujillo-2022. 



75 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULOVI 

Discusióndelos resultados 
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Seobservóqueambosgruposdeestudiantesde5añosseencuentranconun16.7% (grupo 

experimental) y un 5.6% (grupo control) en el nivel de inicio del logro de la competencia "se 

desenvuelve de manera autónoma a través de motricidad", indicándonos que estamos frente a 

dos grupos con características similares. Esta observación coincide con estudios previos, lo cual 

refuerza la validez de nuestros hallazgos. En primer lugar, los resultados coinciden con los 

encontrados por Luna 

(2021)ensuinvestigaciónenniñosdelaI.E.I.CunaJardínEusebioArronizdeHuacho informó que el 

15.4% de los alumnos estaba en el nivel inicial de logro de la competencia motriz, una cifra 

similar al 16.7% y al 5.6% observados en nuestros grupos experimental y control, 

respectivamente. La similitud en estos porcentajes 

sugierequelosnivelesdedesarrollodelamotricidadfinaenniñosde5añospueden presentar patrones 

similares en diferentes contextos educativos. 

De igual manera, nuestros resultados son análogos a los descubrimientos de Toapanta 

(2019)ensutrabajoconniñosde4 a 5 años de la U.E. 'San José de Guaytacama identificó que la 

mayor parte de los alumnos tenían problemas en la 

ejecucióndeactividadesmotrices,situándoseenelniveldeinicio.Estaconcordancia 

refuerzalaideadequelosproblemaseneldesarrollodelamotricidad,tantofinacomo gruesa, son 

comunes entre los niños de esta edad y contexto educativo. En otras palabras, la observación de 

que ambos grupos de alumnos se hallan en niveles iniciales de desarrollo de la competencia 

motriz se encuentran fundamentadas y reflejan una tendencia general en el desarrollo motriz de 

los niños de 5 años. 

 

Por otro lado, en el diagrama diseñado se visualiza de manera clara cada uno de los principios 

pedagógicos descritos, mostrando cómo cada fase y ritual favorece al desarrollo integral de los 

infantes por medio de actividades estructuradas y emocionalmente enriquecedoras. Este 

diagrama no solo organiza visualmente las actividades didácticas, sino que también sintetiza 

los tres desempeños y los 

aprendizajesespecíficosquesepromuevenencadauno.Cadadesempeñoseenfoca en áreas 

diferentes del desarrollo físico, cognitivo y emocional de los participantes, 

proporcionandounacomprensiónclaradelosobjetivoseducativosdelasactividades descritas (Ver 

en anexo las actividades didácticas vivenciales en su totalidad). 
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EldiseñodeldiagramasefortalececonelestudiodeEvangelista(2022),quienensu estudio en los 

niños de 5 años en Huánuco concluye que la técnica gráfico-plástico 

mejorósignificativamentelasdimensionescognitivas,afectivaysensorio-motrizenlos estudiantes 

de 5 años de la I.E.I 32351, Huanzapama. Este estudio respalda la efectividad de la 

representación visual y estructurada de actividades didácticas para el desarrollo integral de los 

niños, validando así el enfoque del diagrama diseñado. 

Asimismo,sefortalececonlainvestigacióndeAcosta(2024), quien,ensuestudioen niños de 03 

años, en Trujillo, concluye que la propuesta del taller fue exitosa en el desarrollo de habilidades 

motrices básicas. Esto refuerza la idea de que la estructuración y visualización clara de 

actividades, como se muestra en el diagrama, 

puedeseruninstrumentoefectivoparacausareldesarrollofísicoymotrizdelosniños 

endiferentescontextoseducativos.Entanto,eldiseñodeldiagramaproporcionauna representación 

clara y estructurada de los principios pedagógicos y las actividades didácticas, facilitando la 

comprensión de los objetivos educativos y contribuyendo al desarrollo integral de los niños. 

Los estudios de Evangelista (2022) y Acosta (2024) apoyanestaconclusión, destacando la 

efectividad de las técnicas visuales y estructuradas en el desarrollo cognitivo, afectivo y motriz 

de los niños. 

 

Se evaluó el nivel de desarrollo de la competencia después de implementar 

actividadesdidácticasvivencialesenestudiantesde5añosdelaI.E.Nº81002Javier Heraud, Trujillo, 

2022. Se observó que, tras la aplicación de estas actividades, el 

72.2%delosalumnosdelgrupoexperimentalyel16.7%delgrupocontrol obtuvieron el nivel 

logrado en la competencia aplicada. 

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Arzola (2020)ensu 

investigación"Programadeactividadeslúdicasenelmejoramientodela 

psicomotricidadgruesaenniñosde3años",demostróqueelprogramadeactividades lúdicas 

perfeccionó significativamente la psicomotricidad gruesa en su población de estudio, con una 

mejora en un 99% en cuanto a la psicomotricidad gruesa. Esta investigación respalda la eficacia 

de las acciones didácticas y lúdicas en el fomento de competencias motrices en niños pequeños. 

La significativa disparidad en los nivelesdelogroobservadaentre 

losgrupos,despuésdeimplementarlasactividades 

didácticasvivenciales,indicaquedichasactividadesinfluyendemanerapositivaenel desarrollo de 

la motricidad autónoma. 
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El grupo experimental, que participó en estas actividades, mostró un 72.2% de logro 

enlacompetencia,encomparaciónconsoloel16.7%enelgrupocontrol.Estamejora sustancial 

refuerza la conclusión de que las actividades didácticas vivenciales son efectivas para fomentar 

el desarrollo motriz autónomo en niños de 5 años. 

Asimismo,estoshallazgossealineanconlosenfoquespedagógicosquesubrayanla relevancia de las 

actividades prácticas y experienciales para el desarrollo integral de 

losniños.Alofrecerexperienciasricasybienestructuradas,sefacilitaeldesarrollode 

habilidadesfísicas,cognitivasyemocionales,comolohandemostradotantonuestros resultados 

como los de Arzola (2020). Por lo tanto, la implementación de actividades 

didácticasvivencialesenlosalumnosde5añosdelaI.E.Nº81002JavierHeraudha demostrado ser 

eficaz para fomentar la competencia aplicada, evidenciada por un aumento significativo en los 

niveles de logro en el grupo experimental. Estos resultados están en consonancia con 

investigaciones previas, como la de Arzola 

(2020),quetambiénresaltanlaefectividaddelasactividadeslúdicasyvivencialesen el desarrollo de 

competencias motrices en niños pequeños 

 

Se observaron los resultados del pre y postest respecto al nivel de logro de la competencia 

aplicada en estudiantes de 5 años. Se notó una diferencia significativa en los valores entre ambos 

grupos. Tras la aplicación de actividades didácticas vivenciales, los infantes del grupo 

experimental obtuvieron un 72.2% en el nivel logrado, en contraste con el 61.6% registrado en 

el pretest. Por otro lado, los niños del grupo control lograron un 16.7% en el postest, mientras 

que en el pretest ningún niño del grupo controlalcanzó el nivel logrado (0%). Los resultados 

son congruentes 

conloshallazgosdeGandulias(2021)quienencontróque,enladimensióncognitiva, el 41.2% de los 

niños alcanzaron el nivel logrado, mientras que, en la dimensión afectiva emocional, el 64.7% 

se encontraba en proceso. Además, un 41.2% logró el nivel esperado en psicomotricidad gruesa. 

Este estudio concluyó que la mayor proporción de los estudiantes se ubicaron en nivel proceso 

en referencia a la psicomotricidad gruesa. 

 

En nuestro estudio, la mejora observada en el grupo experimental después de la aplicación de 

actividades didácticas vivenciales refuerza la conclusión de que dichas actividades son efectivas 

para desarrollar la competencia motriz autónoma en niños de 5 años. La significativa diferencia 

en el nivel de logro entre el pretest y el postest 
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para el grupo experimental (de 61.6% a 72.2%) en comparación con el grupo control (de 0% a 

16.7%) destaca la efectividad de estas actividades didácticas. La investigación de Gandulias 

(2021)refuerzaestosresultados, mostrando que actividades estructuradas y centradas en la 

motricidad pueden mejorar significativamente las dimensiones cognitivas, afectivas y motrices 

en los niños. La congruenciaenloshallazgosindicaqueelusodeactividadesvivencialesylúdicases 

una estrategia pedagógica eficaz para promover el desarrollo integral en los niños, 

especialmente en el área de competencias 

motrices. 

 

 

Losresultadosobtenidosennuestroestudio,juntoconlaevidenciaproporcionadapor 

Gandulias(2021),refuerzanlaefectividaddelasactividadesdidácticasvivencialesen el desarrollo 

de la competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de la 

motricidad"enestudiantesde5años.Lasignificativamejoraenelgrupoexperimental y la falta de 

progreso notable en el grupo control destacan la importancia de implementar actividades 

pedagógicas estructuradas y emocionalmente enriquecedoras para promover el desarrollo 

motriz en la educación infantil. 

 

Finalmente,paraelpretestseevidencióqueelgrupocontroltieneunamediade46.17 y el grupo 

experimental tiene una media de 56, con una diferencia de 9.833. El valor p=0.005 < 0.05 nos 

muestra que existe una diferencia significativa entre los 

estudiantesdelgrupocontrolydelgrupoexperimentalantesdeiniciarlainvestigación. 

Paraelpostestseevidenciaqueelgrupocontroltieneunamediade51.33yelgrupo 

experimentaltieneunamediade56.89,conunadiferenciade5.556.Elvalorp=0.005 

< 0.05 nos indica que hay diferencia significativa entre los estudiantes del grupo 

controlydelgrupoexperimentalalfinalizarlainvestigación.Asimismo,seobservaque 

lasmediasaritméticasmejoraronluegodelaaplicacióndelasactividadesvivenciales. Estos 

resultados nos permiten establecer que las actividades didácticas vivenciales desarrollan la 

competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad"enalumnosde5añosdelaI.EN°81002JavierHeraud,Trujillo-2022.Los 

resultadoscoincidenconloencontradoporSegovia(2020)ensutrabajoconniñosde 

laIEIMartimCereré”,enlacualconcluyequesíexistióunarelaciónestadísticamente 

significativaenlasactividadesrecreativaslúdicasyeldesarrollopsicomotriz delniño. 

Estehallazgoapoyalaideadequeactividadesestructuradasydivertidaspueden 
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optimizareldesarrollomotrizdelosniños.Igualmente, loencontradocoincideconlos hallazgos de 

López (2020) en su estudio en la Fundación por los niños del Perú. Los resultados de la 

investigación, tanto en el pretest como en el postest mediante la prueba de T de Student, 

mostraron un valor p < 0.05, demostrando que hay una diferencia significativa entre los 

resultados de ingreso y salida, concluyendo que la ejecución de actividades psicomotrices 

mejoró las habilidades motrices en niños de 03 años. 

De manera similar, nuestros hallazgos concuerdan con los de Moreno (2020), quien en su 

estudio con niños de 5 años de la I.E.I. N°016 ‘Sagrado Corazón de Jesús en Tumbes, concluye 

que la implementación de estrategias didácticas con un enfoque colaborativo refuerza 

significativamente la motricidad gruesa en estudiantes de 5 años. Es así que, la evidencia de 

nuestro estudio, junto con las investigaciones de Segovia (2020), López (2020)yMoreno(2020), 

respalda la efectividad de las actividades didácticas vivenciales en el desarrollo de la 

competencia aplicada en alumnos de 5 años. Las mejoras significativas en las medias 

aritméticas del grupo experimental antes y después de la aplicación, así como la diferencia 

significativa entre los grupos experimental y control, demuestran que estas actividades son una 

pericia pedagógica efectiva para motivar el desarrollo integral de los niños en esta competencia. 
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CAPÍTULO VII 

Conclusionesy 

recomendaciones 
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7.1. Conclusiones 

1. Elgrupoexperimentalpresentaun16.7%yelgrupocontrolun5.6%,indicando 

queambosgruposdeestudiantesde5añostienencaracterísticassimilaresen el nivel de inicio 

del logro de la competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de 

motricidad", antes de aplicar las actividades didácticas vivenciales. 

 

2. El diagrama presenta de forma clara los principios pedagógicos, ilustrando cómo cada 

fase y ritual contribuye al desarrollo integral de los niños a través de actividades 

estructuradas y emocionalmente enriquecedoras. También 

sintetizalostresdesempeñosyaprendizajesespecíficospromovidos,cadauno 

centradoendiferentesáreasdeldesarrollofísico,cognitivoyemocional,loque facilita la 

comprensión de los objetivos educativos de las actividades. 

 

3. Luego de la aplicación de las actividades didácticas vivenciales, el grupo experimental 

alcanzó un 72.2% en el nivel de logro de la competencia "se desenvuelve de manera 

autónoma a través de motricidad", mientras que el grupo control obtuvo un 16.7%. 

 

4. Se observa una diferencia en los puntajes de ambos grupos. Después de aplicar las 

actividades didácticas, el grupo experimental alcanzó un 72.2% en 

elniveldelogro,mejorandodesdeel61.6%enelpretest.Encontraste,elgrupo control obtuvo 

un 16.7% en el postest, comparado con el 0% en el pretest. 

 

5. El valor p=0.005, siendo menor que 0.05, revela una diferencia significativa entre ambos 

grupos al finalizar la investigación. Además, se observó una mejora en las medias 

aritméticas tras la aplicación de las actividades vivenciales. Estos resultados sugieren 

que las actividades didácticas vivenciales efectivamente fomentan el desarrollo de la 

competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad" en 

estudiantes de 5 años de la I.E N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022. 
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7.2. Recomendaciones 
 

 
1. Se recomienda que la Institución Educativa N°81002 Javier Heraud, Trujillo, continúe 

implementando actividades psicomotrices para promover un mayor desarrollo de las 

habilidades motoras en los niños. 

 

2. Los niños de 5 años de la Institución Educativa N°81002 Javier Heraud en Trujillo han 

mostrado mejoras en sus habilidades motoras. Este avance 

sugierelaimportanciadecontinuarimplementandonuevasmetodologíaspara seguir 

mejorando la calidad educativa. 

 

3. Utilizar esta investigación como referencia teórica para implementar actividades 

didácticas vivenciales puede ser clave para lograr resultados positivos en el desarrollo 

de los niños. 

 

4. Capacitaralospadresdefamiliaacercadelaimportanciadela 

psicomotricidadparaqueincentivenlasactividadespsicomotricesdesushijos fuera de la 

escuela. 

 

5. Se sugiere a la institución educativa el aplicar programas psicomotrices con 

laparticipacióndetodoslosniñosyniñasparaquepuedanEjecutardiferentes 

actividadesmotrices,porejemplo,bailar,saltar,etc.,alavezpuedanexplorar 

diferentesmaterialesdidácticasqueellospuedandescubrirporellosmismos. Evidenciando 

su proceso en el ámbito motriz. 
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Anexo1:Matrizdeconsistencia 

MATRIZDECONSISTENCIADELAVARIABLEDEPENDIENTE 

TÍTULODELPROYECTO: Actividadesdidácticasvivencialeseneldesarrollodelacompetencia:sedesenvuelvedemanera autónoma a través de su 

motricidad 

Matrizdeoperacionalizacióndevariabledependiente:Sedesenvuelvedemaneraautónomaatravésdesumotricidad 
 

Variable 
(Competen 

cia) 

Definición 
Conceptual 

Definición 
operacional 

Dimension 
es 

(Capacida 
des) 

Subdimensiones 
(Desempeños) 

Definición 
operacionalde 
desempeños 

 

 

 

 

 

 

Se 

desenvuelve 

de manera 

autónomaa 

través de su 

motricidad 

Se  visualiza 

cuando los 

niñosyniñas 

sedesarrollan 

motrizmenteal ir

  tomando 

conciencia  de 

su cuerpo,   y 

sus posibilidades 

de acción y de 

expresión.Ello 

Mediante     la 

psicomotricidad se le 

permita al infante 

experimentar    el 

movimiento  libre, 

percibir su propio 

cuerpo construyendo 

  su 

identidad, vivenciando

    la 

psicomotricidad de 

formavivencial.Por 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comprende 

su cuerpo 

Desempeño1: 

Realizaaccionesyjuegosde manera

 autónoma- 

combinandohabilidadesmotrices 

básicascomocorrer, saltar, 

trepar,rodar,deslizarse,hacer giros y 

volteretas –en los que  expresa 

sus emociones– explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relaciónalespacio,eltiempo,la 

superficieylosobjetos;enestas 

Un niño juega a un 

caminar detrás de 

otroniño.Aceleranla 

marcha, inventar de 

diferentes formas de 

caminar, correr, 

saltando, caminar, hacia 

atrás, se impulsan y 

hacen salvos largos, 

entre otros 

movimientos. 
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 ocurreapartir de

 la 

exploración  y 

experimentació n

 de sus 

movimientos, 

posturas, 

desplazamient os 

y juegos de 

manera 

autónoma. 

(Minedu,2016) 

ellosepromueveun 

vínculo con   el 

entorno, desarrollando

 sus 

habilidadesmotrices  

  en   el 

ámbito  de   la 

motricidad gruesa y 

favoreciendo   el 

desarrollo    de  los 

procesos   motrices 

conelmundoquele 

rodea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se expresa 

corporalmen 

te 

acciones, muestra predominio y 

mayor control de 

un lado de su cuerpo. 

Desempeño02: 

Realizaaccionesymovimientos 

decoordinaciónóculo-manualy 

óculo-podal que 

requieren mayor precisión. Lo hace 

en diferentes situaciones cotidianas, 

de juego o de representación gráfico-

plástica, ajustándose a los límites 

espacialesyalascaracterísticas de los 

objetos, materiales y/o herramientas 

que utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el patio, un niño 

dibuja círculos en el 

suelo para jugar con 

canicas tratando de 

hacerlas caer dentro de 

los círculos que dibujo. 
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Desempeño03: 

Reconocesussensaciones corporales, 

e identifica las necesidades y 

cambios en el estado de su cuerpo, 

como la respiración y sudoración. 

Reconocelaspartesdesu cuerpo al 

relacionarlas con sus acciones y 

nombrarlasespontáneamenteen 

diferentessituacionescotidianas. 

Representasucuerpo(oelde otro) a su 

manera, incorporando 

másdetallesdelafigurahumana, e

 incluyendo algunas 

características propias (cabello corto, 

largo, lacio, rizado, etc.) 

 

 

En la  sala de 

psicomotricidad un 

niño    Ejecuta 

diferentes 

movimientosconsu 

propio    cuerpo, 

desplazándoseporel 

espacio alescuchar 

canciones rítmicas. 
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Anexo2:Instrumentoderecojodedatos 

MATRIZPARARECOGERDATOSDELAEVALUACIÓNDEENTRADAOPRETEST 
Títulodelproyectodetesis:Actividades didácticasvivenciales eneldesarrollodelacompetencia:sedesenvuelvede manera autónoma a través de su 

motricidad. 

Autor(as): 

KarinaIsabelMorenoVasquez 

SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor 

Objetivo general: Aplicar actividades didácticas vivenciales para desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad en estudiantes de 5 años de la I.E N°81002 Javier Heraud. 

Valoraciónocalificación:Inicio(1),Proceso(2),Logrado(3). 

 

Instrucciones: Observa eldesempeño del estudiante a evaluarenla ejecución de las diferentesactividadesdidácticas vivenciales presentadas, luego 

se tendrá que asemejar cada nivel de logro, para ello en la fila correspondiente se establecerá el puntaje respectivo según el nivel de logro del 

estudiante. 
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Desempeños Criterios 

ÍTEMS 

Nivelesdelogro Estudiantesde5años 

  Inicio1 Proceso2 Logrado3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

18 

Realiza acciones

 y 

juegos de 

manera 

autónoma- 

combinando 

habilidades 

motrices básicas 

como correr, 

saltar, trepar, 

rodar, deslizarse, 

hacergirosy 

volteretas–en los

  que 

expresasus 

emociones– 

explorandolas 

posibilidades 

desucuerpo 

conrelaciónal 

Ejecutaacciones y 

juegos de 

manera autónoma- 

Ejecuta 

accionesy 

juegos de 

manera 

autónoma- 

Ejecuta 

accionesy 

juegos de 

manera 

autónoma- 

Ejecuta 

acciones y 

juegos de 

manera 

autónoma- 

                  

Ejecuta juegos 

combinando 

habilidades 

motrices  al 

realizar giros 

Ejecuta 

juegos  de 

realizar 

giros del 

lado 

derecho. 

Ejecuta 

juegos de 

realizar 

giros de 

lado 

izquierdo 

Ejecuta 

juegos de 

realizargiros 

completos 

conprecisión 

                  

Ejecutaacciones

 de 

manera 

Ejecuta 

acciones 

demanera 

autónoma 

Ejecuta 

acciones 

demanera 

autónoma 

Ejecuta 

accionesde 

manera 

autónoma 
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espacio, el tiem- 

po, la 

superficie y los 

objetos; en estas 

accio- nes, 

muestra 

predominio y 

mayor control de 

un lado de su 

cuerpo. 

autónoma al 

correr 

alcorrer6 

metros. 

alcorrer10 

metros 

de correr 16 

metros 

                  

Ejecutaacciones

 de 

manera autónoma

  al 

rodar 

Ejecuta 

acciones 

demanera 

autónoma al 

rodar en una 

colchoneta 

Ejecuta 

acciones 

demanera 

autónoma al

 rodar 

desde el 

lado 

izquierdo 

Ejecuta 

accionesde 

manera 

autónomaal 

rodar 

correctamen 

te en una 

colchoneta 

                  

Expresaconsu 

cuerpo al 

caminar en 

relación al 

espacio 

Expresa con

 su 

cuerpo  al 

caminar 

lentamente 

con 

precisión 

por un 

laberinto 

Expresa con

 su 

cuerpo  al 

caminar 

rápidament 

e con 

precisión 

por un 

laberinto 

Expresa  su 

cuerpo   al 

caminar 

correctamen 

te con 

precisiónpor

 un 

laberinto 

circular en 
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  circular en 

relación al 

espacio 

circular en 

relación al 

espacio 

relación al 

espacio 

                  

Muestramayor 

predominioen 

unladodesu 

cuerpoderecho 

Muestra 

mayor 

predominio 

enunlado de

 su 

cuerpo 

derechoal 

saltar 5 

veces 

Muestra 

mayor 

predomino 

enunlado de

 su 

cuerpo 

derechoal 

saltar 10 

veces 

Muestra 

mayor 

predomino 

enunlado de

 su 

cuerpo 

derecho al 

saltar 20 

veces 

                  

Muestramayor 

predominioen 

unladodesu 

cuerpoizquierdo 

Muestra 

mayor 

predomino 

enunlado de

 su 

cuerpo 

izquierdo 

Muestra 

mayor 

predominio 

enunlado de

 su 

cuerpo 

izquierdo 

Muestra 

mayor 

predominio 

enunlado de

 su 

cuerpo 

izquierdoal 
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  alsaltar5 

veces 

alsaltar10 

veces 

saltar 20 

veces 

                  

Muestramayor 

controldeun 

ladodesu cuerpo 

Muestra 

mayor 

control  de 

unladode su

 cuerpo 

derechoal 

ejecutar   5 

vueltas 

alrededor de

  las 

sillas 

Muestra 

mayor 

control de 

unladode su

 cuerpo 

izquierdoale

jecutar 

5

 vueltas

alrededor de

  las 

sillas 

Muestra 

mayor control

 de 

unladode su 

cuerpoal 

ejecutar 

vueltas 

correctamen 

te 
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Realiza acciones

  y 

movimientosde

 coor- 

dinaciónóculo- 

manual  y 

óculo-podal que 

requieren mayor 

precisión. Lo 

haceendife- 

rentes 

situaciones 

cotidianas, de 

juego o de 

representación 

gráfico- plástica, 

ajustándose 

a los

 límitesespaci

alesya las 

características 

delosobjetos, 

materialesy/o 

herramientas 

Ejecutaacciones

 de 

coordinación 

óculomanualal 

mover objetos 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo 

manual al 

trasladar5 

botellas  y 

conos 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo 

manual al 

trasladar6 

botellas  y 

conos 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo 

manual al 

mover 4 

botellas y 

conos 

                  

Ejecutaacciones

 de 

coordinación 

óculo-manualal 

lanzar objetos 

en su entorno 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual al 

lanzar  6 

pelotas  y 

ganchos con

 la 

mano 

derecha 

porunhula 

hula 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual al 

lanzar  6 

pelotas  y 

ganchos con

 la 

mano 

izquierda 

porunhula 

hula 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo- 

manual al 

lanzar 6 

pelotas y 

ganchos 

pasandopor 

unhulahula 
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que utilizan, 

según  sus 

necesidades, 

intereses 

y posibilidades 

Ejecutaacciones

  de 

coordinación 

óculomanualal 

armar con 

objetosensu 

espacio 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual al 

armar torres 

de 5 

vasoscon 

conos 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual  al 

armar torres

 de 

13

 vasos

con conos 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo 

manual al 

armar torres 

de 16 vasos 

con conos 

                  

Ejecutaacciones

 de 

coordinación 

óculo-manualal 

trasladar 

globos de 

diferentes 

tamaños 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual  al 

trasladar5 

globos de 

tamaño 

grandecon 

la  mano 

derecha 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual al 

5

 globos

detamaño 

pequeño con

  la 

mano 

izquierda 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo- 

podal  al 

llevar 8 

globos de 

diferentes 

tamañosconla

sdos manos 

                  

 

Ejecutaacciones

 de 

coordinación 

óculo-podal al 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo- 

podal  al 
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 realizar 

desplazamient 

os 

podal  al 

realizar 

desplazam 

ientos de 

lado derecho 

podal  al 

realizar 

desplazam 

ientos de 

lado 

izquierdo 

realizar 

desplazami 

entodelado 

derecho e 

izquierdo 

                  

 

 

Ejecutaacciones

 de 

coordinación 

óculo-podal  al 

caminar 

llevando un 

objeto 

 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

podal  al 

caminar 

llevando una

  cinta 

sobre la 

cabezapor 

una línea 

recta 

 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

podal  al 

caminar 

llevando una

  cinta 

sobre la 

cabezapor 

una línea 

quebrada 

 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo- 

podal   al 

caminar 

llevandouna 

 cinta 

sobre la 

cabeza por 

una línea 

curveada 

                  

Ejecutaacciones

  de 

coordinación 

óculo-manualal 

rodar un hula 

hula 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual al 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

manual al 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo- 

manual al 

rodar con 
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  rodar   con 

la mano 

izquierda un

  hula 

hula al 

correr 

rodar con la 

mano 

derechaun 

hulahulaal 

correr 

lasdos 

manos un 

hula hula al 

correr 

                  

Ejecutaacciones

  de 

coordinación 

óculo –podal, 

óculo-manualal 

desplazarse 

gateando 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón óculo- 

podal, 

óculo- 

manual  al 

desplazars 

egateando 

lentamente 

por  un 

túnelmotriz 

Ejecuta 

acciones de 

coordinaci 

ón  óculo- 

podal, óculo 

manual  al 

desplazars 

egateando 

rápidament 

e por un 

túnelmotriz 

Ejecuta 

accionesde 

coordinació n

 óculo- 

podal, 

óculo- 

manual  al 

desplazarse 

gateando 

correctamen 

te por un 

túnel motriz 
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Reconocesus 

sensaciones 

corporales, e 

iden- 

tifica las 

necesidades y 

cambios en el 

estado 

de su cuerpo, 

como la 

respiración y 

sudo- 

ración. 

Reconoce  las 

partes de   su 

cuerpo     al 

relacionarlas con

  sus 

acciones y 

nombrarlas 

espontáneame 

Representa 

nociones 

espacialescon 

un objeto 

Represent 

anociones 

espaciales al

 rebotar 

unapelota 

con  la 

mano 

izquierda 

hacia 

adelante 

Represent a

 limites 

espaciales 

con  los 

objetos al 

rebotarunap

elota con la 

mano 

derecha 

hacia 

adelante 

Representa 

nociones 

espacialesal

 rebotar 

una pelota 

conprecisión 

hacia adelante 

                  

 

Representa 

nociones 

espaciales al 

ritmo de 

canciones 

 

 

Represent 

anociones 

espaciales 

almoverse 

alritmode 

canciones 

lentas 

 

Represent 

anociones 

espaciales 

almoverse 

alritmode 

canciones 

rápidas 

Representa 

nociones 

espacialesal

 moverse 

alritmode 

canciones 

lentas y 

rápidas 
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nte en 

diferentes 

situaciones 

cotidianas. 

Representasu 

cuerpo(oelde 

otro)   a  su 

manera, 

incorporando 

más  detalles 

de la   figura 

humana,   e 

incluyendo 

algunas 

características 

propias 

(cabellocorto, 

largo, 

lacio, rizado, 

etc.) 

 

 

Identifica los 

cambiosdesu 

cuerpo  al 

realizar 

ejercicios de 

respiración 

 

 

 

 

 

 

Reconoce  las 

partes de   su 

cuerpo     al 

relacionarlascon 

 sus 

accionescorrer 

 

 

Identifica 

loscambiosd

e su 

cuerpo al 

momento 

deinspirar 

cuando 

realizauna 

actividad 

Reconoce 

las partes 

de  su 

cuerpo  al 

relacionarl 

as con sus 

acciones 

correrhacia

 una 

esquina 

 

 

Identifica 

loscambiosd

e su 

cuerpo al 

momento de

 expirar 

cuando 

realizauna 

actividad 

Reconoce 

las partes 

de  su 

cuerpo al 

relacionarl 

as con sus 

acciones 

correr 

rápidament 

e hacia 

una esquina 

 

 

Identificalos 

cambiosde su 

cuerpoal 

momentode 

realizar 

ejerciciosde 

respiración 

correctamen te 

 

 

Reconoce 

laspartesde su 

cuerpoal 

relacionarla s

 con sus 

acciones 

correr 

correctamen 

te haciauna 

esquina 
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Reconoce  las 

partes de   su 

cuerpo     al 

relacionarlascon 

 sus 

acciones al 

saltar 

Reconoce 

las partes 

de  su 

cuerpo  al 

relacionarl 

as con sus 

accionesal 

saltar de 

izquierdaa 

derecha 

Reconoce 

las partes 

de  su 

cuerpo al 

relacionarl 

as con sus 

accionesal 

saltararriba 

 y 

abajo 

Reconoce 

laspartesde su 

cuerpoal 

relacionarla s

 con sus 

acciones  al 

saltar 

realizando las 

diferentes 

direcciones 

                  

 

Reconoce  las 

partes de   su 

cuerpo     al 

relacionarlascon 

 sus 

acciones al 

Reconoce 

las partes 

de  su 

cuerpo al 

relacionarl 

asconsus 

accionesal 

Reconoce 

las partes 

de  su 

cuerpo al 

relacionarl 

asconsus 

accionesal 

Reconoce 

laspartesde su 

cuerpoal 

relacionarla s

 con sus 

acciones  al 

sostenerse 
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  sostenersecon sostenerse sostenerse conlosdos                   

lospies conelpie conelpie pies por 7 

 derecho izquierdo minutos 

 por 6 por 6  

 minutos minutos  

Representa Represent Represent Representa                   

saltos de asaltosde a con su con su 

medidacortosy medida cuerpo cuerpo 

largos cortos al nociones nocionesde 

 pasar 5 demedida medida 

 botellasde cortos al cortos al 

 unladoa pasar 5 pasar 6 

 otro botellasde botellas de 

  unladoa un lado a 

  otro otro 

 Promedio 

total 
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  Nivel de 

logro 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Obtencióndelpromediofinaldelogro: Inicio(1),Proceso(2),Logrado(3). 

 

INICIO: 23-38 

PROMEDIO: 38-53 

LOGRADO: 53-69 
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Anexo2.1:Validezdeinstrumento 
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Anexo2.2.Confiabilidaddelinstrumento 
 

 
PRUEBADETSTUDENT 
 
 
 
 

 

Prueba Grupo N Media 
Desviación 

Estándar 
Dif t df 

Sig.(2- 

tailed) 

Pretest 
Control 18 46.17 4.301 

-9.833 -3.264 17.000 0.005 
Experimental 18 56.00 12.223 

Post test 
Control 18 51.33 3.068 

-5.556 -3.908 17.000 0.001 
Experimental 18 56.89 6.192 
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Anexo3:Sesionesdeaprendizaje 

PROPUESTAPROGRAMACIÓNDEACTIVIDADO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

TÍTULO:SOMOSCONEJITOSSALTARINES 

1. DATOSGENERALES: 

1.1. InstituciónEducativa:JavierHeraud 

1.2. Aula:Verde Edad:5años 

1.3. ProfesoradeAula:PaolaRiscoVilchez 

1.4. AlumnaResponsable:KarinaIsabelMorenoVasquez 

SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor 

1.5. Fecha:03-11-2022.Duración:45minutos. 
2. ASPECTOTÉCNICO-PEDAGÓGICO: 

2.1. Desempeñosespecíficos 
 

 
Área 

Competenc 

ia 

Capacidad Desempeño Desempeño 

específico 

(Criterio de 

evaluación). 

 

 
PSICOMOTRIZ 

Se 

desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 

 
Comprende su 

cuerpo 

Realizaaccionesy 

juegosdemanera 

autónoma- 

combinando 

habilidadesmotrices

 básicas como 

correr, saltar, trepar, 

  rodar, 

deslizarse,  hacer 

giros y volteretas – 

en los que expresa 

sus  emociones– 

explorando   las 

posibilidades de su 

cuerpoconrelación al

 espacio,  el 

tiempo,lasuperficie 

 

 
-Muestra 

mayor 

predominio en 

unladodesu 

cuerpo 

izquierdo 

-Muestra 

mayor 

controldeun 

lado de su 

cuerpo 
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   y los objetos; en estas 

acciones, 

muestrapredominio y 

mayor control de un 

lado de sucuerpo. 

 

 
3. EVALUACIÓNDELAACTIVIDAD 

 

Criteriode 

evaluación 

Evidenciasde 

aprendizaje 

Técnicade 

evaluación 

Instrumento 

deevaluación 

- Muestramayor 

predominio en un 

lado de su cuerpo 

izquierdo. 

- Muestramayor 

control de un lado 

de su cuerpo. 

-Realizasaltos 

con el lado 

izquierdo 

 

 

-Realizavueltas 

en sillas 

 

 

 

 

 

 

-Técnica de 

observación 

 

 

 

 

 

 

-Rúbrica de 

evaluación 

 

4. DESARROLLODELAESTRATEGIADE APRENDIZAJE: 
 

Procesos 

Pedagógic 

os 

Accionesdeenseñanzayaprendizaje Recursos 

didácticos 

Tiemp 

o 

Ritualde 

entrada 

Invitamos a los niños(as) al patio, comentamos 

que el día de hoy se realizará una actividad 

psicomotriz y se establecerán las normas de 

convivencia para la actividad y para el cuidado 

del material. 

 

 

-Patio 

 

 

 

 

10 

minuto 
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   s 

Fase de 

expresivida 

d motriz 

Luego preguntamos a los niños ¿Qué es lo que 

observan? ¿Quisieran saber qué actividad 

realizaremos?, ante ello explicaremos la 

actividad a realizar paso a paso. 

La actividad trata que se formarán en una fila, 

luegocadaestudiantetendráquesaltar con el pie 

izquierdo en cada círculo con la cantidad 

indicada, primer círculo 5 veces, 

segundocírculo15vecesytercercirculo20 veces, 

luego realizar vueltas por las sillas que están en 

el camino y luego tocar la campana que estará al 

finalizar, así sucesivamente cada participante irá 

realizando la actividad. Para la actividad se 

realizará al ritmo de una canción. 

 

 

 

 

 

 

-Usb 

 

-Parlante 

 

-Tizas 

 

-Sillas 

 

-Botella 

 

 

 

 

20 

minuto 

s 

Fasedela 

historia 

Se realizará el momento de la relajación a través 

de una canción relajante, así mismo los niños y 

niñas se imaginarán que en su mano derecha 

tienen una flor (olerán) y en su mano izquierda 

una vela (soplaran), en que los niños se relajen a 

través de la respiración. 

 

 

-Aula 

 

 

5 

minuto 

s 

Fase de la 

expresivida 

dplásticay 

gráfica 

Junto con los niños y niñas se socializará 

sobrelaactividadrealizada,promoviendola 

participación de cada estudiante. 

 

 

-Aula 

 

 

5 

minuto 

s 
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Verbalizaci 

ón 

Realizamoslassiguientespreguntas: 

 

¿Cómosesintieronalrealizarlaactividad? 

¿Porqué? 

 
¿Quélespareciólaactividadqueserealizó? 

¿Porqué? 

 

Agradecemos a todos los niños y niñas por su 

participación 

 

 

 

 

-Aula 

 

 

5 

minuto 

s 

5. REFERENCIAS 

-Chokler.M(2015).AcercadelaprácticapsicomotrizdeBernardAucouturier. 

Centauro 

https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-

Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfec1 

 

-ArayaCortes.E(2017).Orientacionesteóricasytécnicasenelmanejodesalade psicomotricidad. 

Ministerio de Educación 

https://basica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/25/2018/03/Psicomotricidad- WEB.pdf 

 

-Chockler.M.(S/F) Acerca de la práctica psicomotriz de Bernard Aucouturier 

https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-

Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf 

 

-DominguezSevillano.(2019)50añosdelaprácticapsicomotrizAucouturier. 

Bilbao 

https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-

NUEVA-DEFINITIVO.pdf 

 

 

 

------------------------------------ ---------------------------------- --------------------- 

Formadorapráctica Profesoradeaula Estudiante: 

http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
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PROPUESTAPROGRAMACIÓNDEACTIVIDADOEXPERIENCIADE 
APRENDIZAJE 

TÍTULO:UNO,DOS,TRESYMOVIENDOLANZANDOOTRAVEZ 

1. DATOSGENERALES: 

1.1. InstituciónEducativa:JavierHeraud 

1.2. Aula:Verde Edad:5años 

1.3. ProfesoradeAula:PaolaRiscoVilchez 

1.4. AlumnaResponsable:KarinaIsabelMorenoVasquez 

SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor 

1.5. Fecha:03-11-2022.Duración:45minutos. 
2. ASPECTOTÉCNICO-PEDAGÓGICO: 

2.1. Desempeñosespecíficos 
 

 

 
Área 

Competencia Capacidad Desempeño Desempeño 

específico 

(Criterio de 

evaluación) 

. 

 
PSICOMOTRIZ 

Se 

desenvuelvede

 manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 
Comprendesu 

cuerpo 

Realizaaccionesy 

movimientosdecoor- 

dinaciónóculo-manualy 

óculo-podal  que 

requieren mayor 

precisión. Lo hace en dife-

rentes situaciones 

cotidianas, de juego o de 

representación gráfico- 

plástica, ajustándose a los 

límites espaciales y a las 

características de los 

objetos, materiales y/o 

herramientasqueutilizan, 

según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

 
-

 Realiza

accionesde 

coordinación 

óculomanual

 almover 

objetos 

-Realiza 

accionesde 

coordinación 

óculo- manual

 al 

lanzar en su 

entorno 

 
3. EVALUACIÓNDELAACTIVIDAD 

 

Criteriode 

evaluación 

Evidenciasde 

aprendizaje 

Técnicade 

evaluación 

Instrumentode 

evaluación 
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-Realizaacciones 

decoordinación 

óculomanualal 

mover objetos 

-Realizaacciones 

decoordinación 

óculo-manualal 

lanzarensu entorno 

-Traslada objetos 

(botellas,conos)deun lado a 

otro. 

 

 
-Lanza objetos (pelotas, 

conos)conlasdiferentes 

manos. 

 
 

 
-Técnica de observación 

 
 

 
-Rúbricade 

evaluación 

 
4. DESARROLLODELAESTRATEGIADEAPRENDIZAJE: 

 

Procesos 

Pedagógico 

s 

Accionesdeenseñanzayaprendizaje Recursos 

didácticos 

Tiemp 

o 

Ritual de 

entrada 

Comentamosqueeldíadehoyserealizaráuna 

segundaactividadpsicomotrizyse 

estableceránlasnormasdeconvivenciaparala 

actividadyparaelcuidadodelmaterial. Invitamos al 

patio 

 

 
-Aula 

10 

minuto 

s 

Fase de 

expresivida 

d motriz 

Luegopreguntamosalosniños¿Quéesloque observan? 

¿Quisieran saber qué actividad realizaremos?, ante 

ello explicaremos la actividad a realizar paso a paso. 

Para esta actividad saldrán de forma individual 

unoporuno,luegoelestudiantesecolocaraen su 

posición para realizar la actividad , para ello 

tendránquellevarlosobjetos(conos,botellas) con la 

cantidad indicada , en la primera caja 

colorrojo5botellasyconos,segundacajacolor azul 6 

conos y botellas y tercera caja color rosado 4 conos 

y botellas, al finalizar tendrán que lanzar a una cierta 

distancia objetos 

(ganchos,pelotas)conlamanoderechae 

izquierdaporunhulahula,luegodequeel 

 

 
-Cajas 

 
-Botellas 

 
-Conos 

 
-Ganchos 

 
-Pelotasde 

colores 

-HulaHula 

 
 
 
 
 
 
 

 
20 

minuto 

s 
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 estudiante finalice. Seirá llamando al siguiente 

estudiante,asísucesivamenteseirárealizando la 

actividad. 

  

Fasedela 

historia 

 

 
Se realizará el momento de la relajación a través de 

una canción relajante, en que los niños se relajen a 

través de la respiración. 

 

 
-Aula 

 

 
5 

minuto 

s 

Fasedela 

expresivida 

dplásticay 

gráfica 

Juntoconlosniñosyniñassesocializarásobre la 

actividad realizada, promoviendo la participación de 

cada estudiante. 

 

 
-Aula 

 

 
5 

minuto 

s 

 

 
Verbalizació 

n 

Realizamoslassiguientespreguntas: 

 
¿Cómosesintieronalrealizarlaactividad? 

¿Porqué? 

 
¿Qué les pareció la actividad realizada? ¿Por qué? 

Agradecemos a todos los niños y niñas por su 

participación 

 
 
 

 
-Aula 

 

 
5 

minuto 

s 

5. REFERENCIAS 

-Chokler.M(2015).AcercadelaprácticapsicomotrizdeBernardAucouturier. 

Centauro 

https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-

Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfec1 

 

-ArayaCortes.E(2017).Orientacionesteóricasytécnicasenelmanejodesala de 

psicomotricidad. Ministerio de Educación 

https://basica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/25/2018/03/Psicomotricidad- WEB.pdf 

http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
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-Chockler.M.(S/F) Acerca de la práctica psicomotriz de Bernard Aucouturier 

https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-

Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf 

 

-DominguezSevillano.(2019)50añosdelaprácticapsicomotrizAucouturier. 

Bilbao 

https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-

NUEVA-DEFINITIVO.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------ ---------------------------------- --------------------- 

Formadorapráctica Profesoradeaula Estudiante: 
 

 

 

https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
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PROPUESTAPROGRAMACIÓNDEACTIVIDADO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

TÍTULO:JUGAMOSASERCORRECAMINOSYCANGURITOS 

1. DATOSGENERALES: 

1.1. InstituciónEducativa:JavierHeraud 

1.2. Aula:Verde Edad:5años 

1.3. ProfesoradeAula:PaolaRiscoVilchez 

1.4. AlumnaResponsable:KarinaIsabelMorenoVasquez 

SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor 

1.5. Fecha:22-11-2022.Duración:45minutos. 
2. ASPECTOTÉCNICO-PEDAGÓGICO: 

2.1. Desempeñosespecíficos 
 

 
Área 

Competenci 

a 

Capacidad Desempeño Desempeño 

específico 

(Criterio de 

evaluación). 

 
 

 

PSICOMOTRIZ 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

travésdesu 

motricidad 

 
Se expresa 

corporalmente 

Reconoce       sus 

sensacionescorporales,  e

  iden- 

tificalasnecesidadesy 

cambiosenelestado de su 

cuerpo, como la 

respiración         y 

sudoración.Reconoce 

laspartesdesucuerpo 

alrelacionarlasconsus 

accionesynombrarlas 

espontáneamente     en 

diferentes situaciones 

cotidianas.Representa 

sucuerpo(oeldeotro) a su 

   manera, 

incorporando     más 

detalles de  la figura 

humana,eincluyendo 

algunascaracterísticas 

 
-Identifica los 

cambios de su 

cuerpo   al 

realizar 

ejercicios  de 

respiración 

 
-Reconocelas 

partes de  su 

cuerpo    al 

relacionarlas con

  sus 

acciones de 

correr 

 
-Reconocelas 

partesdesu 

cuerpoal 

relacionarlas 
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   propias(cabellocorto, 

largo,lacio,rizado,etc.) 

con sus 

acciones al 

saltar 

 

3. EVALUACIÓNDELAACTIVIDAD 
 

Criteriode 

evaluación 

Evidenciasde 

aprendizaje 

Técnicade 

evaluación 

Instrumentode 

evaluación 

-Identifica los 

cambios de su 

cuerpo al realizar 

ejercicios de 

respiración 

 
-Reconocelas 

partesdesu cuerpo al 

relacionarlas con 

sus acciones de 

correr 

 
-Reconocelas 

partesdesu cuerpo al 

relacionarlas con 

sus acciones al 

saltar 

-Realizaejerciciosde 

respiración 

-Correaciertas velocidades 

-Saltarendiferentes 

direcciones(arriba,abajo, 

izquierda y derecha) 

 
 
 

 
-Técnica de 

observación 

 
 
 

 
-Rúbrica de 

evaluación 

 
4. DESARROLLODELAESTRATEGIADEAPRENDIZAJE: 

 

Procesos 

Pedagógicos 

Accionesdeenseñanzayaprendizaje Recursos 

didácticos 

Tiempo 

Ritual de 

entrada 

Comentamosqueeldíadehoyserealizaráuna 

actividadpsicomotrizyseestableceránlas 

normasdeconvivenciaparalaactividadypara 

 

 
-Aula 
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 el cuidado del material. Se realizará en el patio y 

aula 

-Patio 10 

minuto 

s 

Fase de 

expresivida 

d motriz 

Comentamosalosniñosqueeldíadehoy 

vamosarelajarnosparaelloseindicará quese imaginen 

que en su mano derecha tienen una flor y la mano 

izquierda una vela, olerán la flor 

(inspiración)ysoplaranlavela(expiración),con el fin 

que se relajen. Luego indicamos a los niños que 

iremos al patio, preguntamos a los niños ¿Qué es lo 

que observan? Se explicará que tendrán que realizar. 

Para esta actividad saldrán todos, pediremos formar 

una fila, la actividad consiste que los niños tendrán 

que correr por la línea roja hasta 

unaciertadistanciarápidamente,paraellocada 

estudiante irá saliendo uno por uno, luego 

tendránquesaltarconlosdospiesyalfinalizar 

habráuncuadradodecolorverdedondetendrá que saltar 

arriba y abajo. La actividad se realizará al ritmo de 

una música. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Parlante 

 
-USB 

 
-Aula 

 
-Cintas de 

colores 

 
 
 
 
 

 
20 

minuto 

s 

Fasedela 

historia 
 
Se realizará el momento de la relajación, para 

elloindicaremosquerespiremoslentamente 

 
-Aula 

 

 
5 

minuto 
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 (espiracióneinspiración)  s 

Fasedela Juntoconlosniñosyniñassesocializarásobre   

expresivida 

dplásticay 

la actividad realizada, promoviendo la 

participacióndecadaestudiante. 
-Aula 5 

minuto 

gráfica   
s 

 Realizamoslassiguientespreguntas:   

Verbalizació 

n 

¿Lesgustólaactividad? ¿Porqué? 

 
¿Cómosesintieronalrealizarlaactividad? 

¿Porqué? 

 

 
-Aula 

5 

minuto 

s 

 
Agradecemos a todos los niños y niñas por su 

participación 
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Anexo4:Evidenciasfotográficas 

-Pretest 
 

 
-Postest 
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Anexo5:Basededatos 

Pretest–Grupo control 

 ITEM 
1 

ITEM 
2 

ITEM 
3 

ITEM 
4 

ITEM 
5 

ITEM 
6 

ITEM 
7 

ITEM 
8 

ITEM 
9 

ITEM 
10 

ITEM 
11 

ITEM 
12 

ITEM 
13 

ITEM 
14 

ITEM 
15 

ITEM 
16 

ITEM 
17 

ITEM 
18 

ITEM 
19 

ITEM 
20 

ITEM 
21 

ITEM 
22 

ITEM 
23 

 
PROMEDIO 

1 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.9 

2 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.2 

3 1 
 

1 
 

3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1.6 

4 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1.3 

5 1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1.5 

6 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.5 

7 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.3 

8 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.4 

9 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.1 

10 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.8 

11 3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.8 

12 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.3 

13 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.9 
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14 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 

15 1 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.4 

16 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2.9 

17 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3.0 

18 3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.9 

PROMEDIO 2.2 2.1 2.4 2.5 2.3 2.4 2.4 2.4 2.5 2.4 2.3 2.3 2.6 2.5 2.3 2.7 2.2 2.3 2.8 2.9 2.6 2.4 2.4 2.4 
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Pretest-Grupoexperimental 
 

 ITEM 
1 

ITEM 
2 

ITEM 
3 

ITEM 
4 

ITEM 
5 

ITEM 
6 

ITEM 
7 

ITEM 
8 

ITEM 
9 

ITEM 
10 

ITEM 
11 

ITEM 
12 

ITEM 
13 

ITEM 
14 

ITEM 
15 

ITEM 
16 

ITEM 
17 

ITEM 
18 

ITEM 
19 

ITEM 
20 

ITEM 
21 

ITEM 
22 

ITEM 
23 

 
PROMEDIO 

1 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.9 

2 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.2 

3 1 
 

1 
 

3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1.6 

4 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1.3 

5 1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1.5 

6 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.5 

7 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.3 

8 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.4 

9 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.1 

10 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.8 

11 3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.8 

12 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.3 

13 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.9 

14 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
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15 1 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.4 

16 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2.9 

17 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3.0 

18 3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.9 

PROMEDIO 
 
2.2 

 
2.1 

 
2.4 

 
2.5 

 
2.3 

 
2.4 

 
2.4 

 
2.4 

 
2.5 

 
2.4 

 
2.3 

 
2.3 

 
2.6 

 
2.5 

 
2.3 

 
2.7 

 
2.2 

 
2.3 

 
2.8 

 
2.9 

 
2.6 

 
2.4 

 
2.4 

 
2.4 
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Postest– Grupo control 
 

 ITEM 
1 

ITEM 
2 

ITEM 
3 

ITEM 
4 

ITEM 
5 

ITEM 
6 

ITEM 
7 

ITEM 
8 

ITEM 
9 

ITEM 
10 

ITEM 
11 

ITEM 
12 

ITEM 
13 

ITEM 
14 

ITEM 
15 

ITEM 
16 

ITEM 
17 

ITEM 
18 

ITEM 
19 

ITEM 
20 

ITEM 
21 

ITEM 
22 

ITEM 
23 

 
PROMEDIO 

1 3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2.2 

2 3 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2.3 

3 3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2.3 

4 3 
 

1 
 

2 
 

1 
 

3 
 

1 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2.2 

5 3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2.2 

6 3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2.4 

7 3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2.5 

8 2 
 

3 
 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.4 

9 2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2.3 

10 2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

1 
 

2.2 

11 3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

3 
 

1 
 

1 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.3 

12 2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

1 
 

1 
 

2.1 

13 2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.1 

14 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
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15 2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.2 

16 2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2.3 

17 2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.1 

18 1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2.0 

PROMEDIO 
 
2.4 

 
2.3 

 
2.3 

 
2.2 

 
2.6 

 
1.8 

 
2.1 

 
2.7 

 
2.0 

 
2.1 

 
1.9 

 
2.1 

 
1.9 

 
2.6 

 
2.4 

 
2.6 

 
2.0 

 
1.8 

 
2.4 

 
2.5 

 
2.4 

 
2.4 

 
1.9 

 
2.2 
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Postest– Grupo experimental 
 

 

 ITEM 
1 

ITEM 
2 

ITEM 
3 

ITEM 
4 

ITEM 
5 

ITEM 
6 

ITEM 
7 

ITEM 
8 

ITEM 
9 

ITEM 
10 

ITEM 
11 

ITEM 
12 

ITEM 
13 

ITEM 
14 

ITEM 
15 

ITEM 
16 

ITEM 
17 

ITEM 
18 

ITEM 
19 

ITEM 
20 

ITEM 
21 

ITEM 
22 

ITEM 
23 

 
PROMEDIO 

1 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2.6 

2 3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2.4 

3 2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2.0 

4 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1.9 

5 2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2.0 

6 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2.8 

7 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2.8 

8 2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
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Anexo6:Constancia de ejecución de la investigación 

 

 

 

 


