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Presentacion

En el presente trabajo de investigacién, llevado a cabo en la Institucién Educativa N.°81002
Javier Heraud, ubicada en la ciudad de Trujillo, se aplicaron actividades didacticas
vivenciales para el desarrollo de la competencia "se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad".

La ensefianza de la psicomotricidad fue un punto central de esta investigacion, dado su gran
importancia en el desarrollo infantil. La psicomotricidad contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas motrices en los nifios, beneficiando su
equilibrio, coordinacion motriz, control y dominio del cuerpo, asi como el desarrollo de su

esquema corporal.

Esta investigacion surgi6 a partir de la observacién de diversas limitaciones en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes. Ante esta situacion problematica, se propuso esta
investigacion con el objetivo de promover de manera positiva el desarrollo psicomotor en
los estudiantes de 5 afios. Como resultado, se logré un aprendizaje significativo y expresivo

para cada estudiante, mejorando su competencia motriz de manera autbnoma.

Lasautoras
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Resumen

En el presente trabajo de investigacion titulado "Actividades didacticas vivenciales en el
desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad", se aplicaron dichas actividades en la Institucién Educativa N.° 81002 Javier
Heraud de Trujillo en estudiantes de 5 afios. El objetivo general fue aplicar actividades
didacticas vivenciales para
desarrollarlacompetencia"sedesenvuelvedemaneraautdnomaatravésdesu motricidad” en
estudiantes de 5 afios. La hipdtesis planteada fue: "Si aplicamos actividades didacticas
vivenciales, se desarrollard la competencia 'se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad' en estudiantes de 5 afios del aula verde de la institucion educativa N.°
81002 Javier Heraud". La investigacion es de tipo aplicada y utilizé un disefio cuasi
experimental con pretestypostest.Paraelrecojodedatosseempledunardbricacontresniveles
de logro: inicio, proceso y logrado. Los resultados mostraron que, antes de la
intervencion,elgrupoexperimentalteniaun16.7%enelniveldeinicioyelgrupo control un
56%, lo que indica caracteristicas similares en ambos  grupos.
Despueésdeaplicarlasactividadesdidacticasvivenciales,elgrupoexperimental ~ alcanzéun
72.2%en el nivel de logro de la competencia,mientras que el grupo
controlobtuvoun16.7%.Seconcluyequehayunadiferenciasignificativaenlos
puntajesdeambosgrupos,conunvalorp=0.005,menorque0.05.Estoconfirma  que las
actividades  didacticas  vivenciales  desarrollan la  competencia  "se
desenvuelvedemaneraautdnomaatravésdesumotricidadenestudiantesde 5 afios de la I.E
N.° 81002 Javier Heraud de Trujillo en 2022.

Palabras clave: actividades didacticas vivenciales, competencia, psicomotricidad.



Abstrac

In the present research work entitled "Experiential didactic activities in the
developmentofcompetence:theydevelopautonomouslythroughtheirmotorskills™,
theseactivitieswereappliedintheEducationalInstitutionNo.81002JavierHeraud of Trujillo in
students of 5 years. The general objective was to apply experiential didactic activities to
develop the competence "develops autonomously through motor skills" in 5-year-
oldstudents. The hypothesis proposed was: "If we apply experiential didactic activities, the
competence ‘develops autonomously through motor skills' will be developed in 5-year-old
students in the green classroom of the
educationalinstitutionNo0.81002JavierHeraud." "Theresearchisappliedandused aquasi-
experimentaldesignwithpretestandposttest. Tocollectdata,arubricwith
threelevelsofachievementwasused:beginning,processandachieved. Theresults showed that,
before the intervention, the experimental group had 16.7% at the baseline level and the
control group 5.6%, indicating similar characteristics in both groups. After applying the
experiential didactic activities, the experimental group reached 72.2% in the level of
achievement of the competence, while the control group obtained 16.7%. It is concluded that
there is a significant difference in the scores of both groups, with a p value=0.005, less than
0.05. This confirms that experiential didactic activities develop the competence "develops
autonomously throughmotorskills"in5-year-
oldstudentsofl. EN0.81002JavierHeraudofTrujillo in 2022.

Keywords:experientialdidacticactivities,competence,psychomotricity.
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I.1 Realidadproblematica

Contextoeducativodondesedesarrolloeltrabajoinvestigativo

LainvestigacionfueejecutadaenlalnstitucionEducativaN°81002Javier
HeraudsituadaenlaAvenidaGonzalesPradaeneldepartamentodelaLibertad, provincia
Trujillo y region la Libertad. Es un centro educativo escolarizado y es
pertenecientealaDREdelalibertadconcddigo130017yqueestaporlaUGEL  04-Trujillo sur
este.

La institucion educativa cont6 con una plana jerarquica que estuvo conformada
por un director, una subdirectora y secretarios.

Porotro lado, en elnivelinicialse contd concinco aulas, un aula de 03 afios, dos
de 04 afos y dos de 05 afios. Lo cual contaban con 5 docentes por cada nivel. En la parte
de la infraestructura contaban con un pasadizo amplio que servia como espacio recreativo
y donde se llevaba a cabo diversas actividades y un kiosko. La entrada de los alumnos del
nivel inicial era 7:35 am y la hora de salida a las 11:35 am.

Enelaulade5afiossuinfraestructuraeradelasiguientemanera,conto
condospuertas,espacioamplio,unaexcelenteventilacion,lasparedeserande cementode
color blanco, el techo hecho a base de calamina, lasmesas y sillas hechos de madera. Con
una cantidad 25 mesas y sillas ubicadas por 4 integrantes en cada mesa, las ventanas eran
de fierro, conto con servicios higiénicosdentro delaula, tenia un estante de metal,una
repisa larga donde se coloca los juegos recreativos, dos estantes de madera, uno que se
coloca los libros, cuadernos y segundo estante donde se coloca el sector arte; cuenta con
una pizarra acrilica. A la vez en el aula se ubicaba los sectores que son los siguientes:
sector lectura, sector juegos tranquilos y sector arte.

El aula de 5 afos, hubo una cantidad de 26 estudiantes, los cuales una
nifaseintegroalaula,quedandoasi27entotal ,asuvez,delos27estudiantes algunos tenian 5

afnos y 6 afos.
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Descripciéndelarealidadproblematica.

ComobiensabemoselPeruenfrentounasituacionmuyfuertedemanera global por el
COVID - 19 llamado SARS- COV-2, se anunci6 a traves de redes
sociales,televisionyradioeliniciodelapandemia,dandonoslasdificultadesde
saludyriesgoquetraiaconsigo.Esdondelasescuelas,enespeciallosjardines de infancia se
vieron afectados muchos estudiantes en el desarrollo de su psicomotricidad y
espontaneidad instintiva dada por el virus.

Segin Riquelme (2022), el prolongado confinamiento debido a la
pandemiaestamostrandoahorasuefectoeneldesarrollomotorgruesodelnifio.
Investigaciones realizadas con estudiantes internacionales han confirmado retrocesos en
las habilidades de coordinacion y equilibrio en preescolares, asi también una percepcién
de inseguridad sobre sus habilidades motoras en los estudiantes (parrafo.1)

Se puede decir que la pandemia causé dificultades en las habilidades
psicomotrices, por el confinamiento. Por ello el regreso de clases impactd
significativamente en el desarrollo motriz, en la reduccién de la actividad fisica, juego
activo e interaccion social.

Comobiensabemoslapsicomotricidadesesencialyaqueesopromueve
undesarrolloequilibrado y saludableencada area de lavidadelnifio ynifia, ya que promueve
los movimientos del todo cuerpo, la exploracion con su entorno, desarrollo de la habilidad
motora. La psicomotricidad proporciona diversas herramientas para facilitar este proceso
ayudando en desarrollar una mayor conciencia corporal, de su coordinacién motora,
habilidades sociales y emocional. Todo esto repercute en el desarrollo integral del nifio,
en experimentar diferentes vivencias motrices en su entorno.

AnteestoseevidencioenlalnstitucionEducativaN°81002JavierHeraud en el aula de
5 afios que tenian problemas en su psicomotricidad fina y gruesa como en coordinacion,
equilibrio y diversos aspectos motrices. Por ello hemos aplicado actividades didacticas
vivenciales con la finalidad de emplear la competencia: Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad.
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Enunciadodelproblema.

¢En qué medida la aplicacion de actividades didacticas vivenciales desarrolla la competencia
se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad, en estudiantes de 5 afios de
la Institucion Educativa N°81002 Javier Heraud, Trujillo- 20227

Objetivosdelainvestigacion
Objetivo general

Aplicar actividades didacticas vivenciales para el desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en estudiantes de 5 afios de la
I.E N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022

Objetivosespecificos

Identificarelniveldelogrodelacompetenciasedesenvuelvedemaneraautbnoma a través de
motricidad en los estudiantes de 5 afios del grupo experimental y del grupo de control de la
I.E N°81002 Javier Heraud, Trujillo, 2022, antes de la aplicacion de las actividades

didacticas vivenciales.

Disefar actividades didacticas vivenciales para desarrollar la competencia se desenvuelve
de manera autbnoma a través de su motricidad, en estudiantes de 5 afios de la I.E N° 81002
Javier Heraud, Trujillo 2022.

Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad, después de la aplicacion de actividades didacticasvivencialesen
estudiantesde 5afiosdelal.E.N°81002JavierHeraud, Trujillo 2022.

Compararelniveldelogrodelacompetenciasedesenvuelvedemaneraauténoma
atravésdemotricidadenlosestudiantesde5afiosdelgrupoexperimentalygrupo de control de la
I.LE. N° 81002 Javier Heraud, Trujillo 2022., antes y después de la aplicacién de las

actividades didacticas vivenciales.
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Hipotesis
Hipotesisdeinvestigacion:
Si aplicamos actividades didacticas vivenciales desarrollara la competencia se

desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad en estudiantes de 5 afos de
la Institucion Educativa N.° 81002 Javier Heraud, Trujillo - 2022.

Justificacién

La investigacion queda justificada por lo siguiente; se not6 en el aula de
05ariosdeedadquelosestudiantesteniandificultadenlapsicomotricidad,esto radica a ciertos
factores a que han estado aislados de todo tipo de actividad a causa de la pandemia, el
desconocimiento de los familiares acerca de lo importante de la psicomotricidad, el mayor
tiempo en la pantalla ya que durante
lapandemiaelentretenimientodigitalyaprendizajeenlineapasabanmastiempo
enpantalla,limitandolaactividadfisicademaneravivencial,dificultandoensu desarrollo
motor.

Por lo tanto, con esta investigacion fue con la idea de potenciar la psicomotricidad
planteando diversas actividades en él que se fomente el desarrollo motor tanto como fino
y grueso. De esta manera se tendrd un gran impacto en su desarrollo psicomotor,
promoviendo sus habilidades y destrezas motrices.

EltrabajoinvestigativosebasaenlateoriadeBernardAucouturier(2007) mencionado
por Dominguez (2019), quien ha trabajado en las materias de la
educaciéninfantil,psicologiaylapedagogia.Aucouturier,alcriticarlosenfoques
mecanicosyfuncionales,proponeunapsicomotricidadqueseconcibecomouna forma de
expresion del cuerpo. (p.3).

No obstante Aucouturier (2007)hacereferenciaaljuegolibrey
espontaneo,considerandolocomounaformaprivilegiadadeexpresiondelnifio, donde éste
revela su personalidad. (p.2)

Es decir que la psicomotricidad promueve que el nifio pueda desarrollar diversos
movimientos a través de su cuerpo como en las habilidades motrices, la lateralidad, la

coordinacion, la postura, el equilibrio, etc.
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Lo cual mediante el juego y exploracion va vivenciando, teniendo
interaccionconsuentorno,construyendosuesquemaydominiocorporal,espor eso de todo
ello el nifio va manifestaciones diferentes emociones y acciones.

Por otra parte, la psicomotricidad vivencialpermite que elnifio tenga una
exploraciénconsuespacioelpoderdescubrir,generandosucuriosidad;elpoder ~ tener  un
aprendizaje significativo.

Por ello mediante el juego el nifio va aprendiendo a interactuar, explorar,
descubrir,percibir,desplazarseymoverseensuentornoquelerodeayencomo en el juego va

aprendiendo de manera rapida.
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Antecedentes
Antecedentesinternacionales

Toapanta (2019) ejecuté la tesis “Desarrollo de la motricidad gruesa en el
aprendizaje de estudiantes de 04 a 05 anos de la ILE. “San José de
Guaytacama”, 2018 - 2019. tenia como objetivo la mejora del aprendizaje
medianteeldesarrollodelamotricidadgruesadelosnifiosendichainstitucion educativa.
Aplico un método de investigacion que fue la ficha de observacion, en su estudio fueron
62 nifios de 4 y 5 afios. En resultado indican que tienen dificultades en la ejecucion de

habilidades motrices. Se concluye que tienen dificultad en el aspecto motriz.

Segovia(2020),ensutesis“Actividadesliudicasenlamejoradeldesarrollo
psicomotriz enlos nifios de educacion inicial de la I.E.P. Bilingtie Martim
Cereré” de Loja, Ecuador, tuvo como objetivo perfeccionar el desarrollo
psicomotriz delescolardeinicial.Utilizounametodologiadeinvestigacionque incluyd un
disefio documental, de campo y cuasiexperimental, y empleé6 métodos cientificos,
empiricos y tedricos, asi como observacion. La muestra
consistiéen20escolares.Losresultados,obtenidosmediantelavaloraciénde
Pearson,mostraronunamediadeinfluenciade0.895,indicandoquehayfuerte relacion de
ambas variables. Esto llevé a la conclusion de que existe una relacion significativa entre

las actividades recreativas ludicas y el desarrollo psicomotriz.

Lopez (2020) en su estudio “Aplicacion de actividades psicomotrices para
mejorar habilidades motoras en los nifios de 3 afios de la |.LE. Fundacion
porlosnifiosdelPertenlaprovinciadePiura-Piura,2018”.Suobjetivofue
ejecutar actividades psicomotrices para mejora de las habilidades motoras. Para ello se
utiliz6 una  metodologia  cuantitativa con  investigacion  explicativa,
utilizandoundisefiocuasiexperimental.Locualenlamuestraestuvorealizado ~ por 40
estudiantes. Se empleo una lista de cotejo para evaluar los niveles de habilidades
motoras. Los hallazgos mostraron que, al comparar el pretest y el
postestenlapruebade TdeStudent,elvalorobtenidofue0,000,logueindica
quepmenosa0,05.Estodemuestralaexistenciadeunadiferenciasignificativa
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entre resultados iniciales y finales. En conclusion, la aplicacion de actividades

psicomotrices contribuyo a mejorar las habilidades motoras en nifios de 03 afios.

Antecedentesnacionales

ElestudiodeEvangelista(2022),titulado “Tecnicadegraficoplasticocomo
estrategiaparaelmejoramientodeldesarrolloenpsicomotricidadfinaen

ninosde05afosdelalnstitucioneducativainicialN°32351Huanzapampa

- Huanuco, 2020”, tiene como meta analizar el impacto de la técnica grafico plastico
en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los escolares de 5 afios. Se utilizd un
enfoque cuantitativo, ademas de un disefio experimental que incluyo pruebas iniciales y
finales; la muestra fue de 20 nifos (5 anos). Se
emplearonmétodosdeobservacionyunaescaladeestimacionparamedirlos resultados. Se
observd que, en la prueba inicial, el 60% de los escolares se
encontrabanenelnivelinicialyel40%enelnivelintermedio;mientrasque,en la prueba final,
el 95% alcanzo el nivel avanzado y solo el 5% permanecio en el nivel intermedio. Esto
demuestra una mejora considerable en la psicomotricidad fina después de aplicar la
técnica grafico-plastica. En conclusion, la técnica grafico-plastica demostré ser una
estrategia altamente eficaz para mejorar de manera significativa las dimensiones

cognitivas, afectivas y sensoriomotoras en los nifios participantes del estudio.

Merino (2022), en su investigacion titulada “Juegos didacticos en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifios y niflas de 05 afos, IE.
‘ElTriunfo’deTumbes 2021” tienecomoobjetivodestacar loimportante del juego
didactico para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. El estudio empled
un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental y un nivel explicativo. Se
utilizaron técnicas de observacion y lista de cotejo para
recolectarladata.Lapoblaciénconsistiéen49 escolaresde03,04y05afios; siendo la muestra
un total de 15 nifios. Los resultados mostraron que, en el pretest, el 100% de los
escolares se encontraban en el nivel inicial, sin haber
desarrolladopsicomotricidadgruesa; luegoparaelpostest,el100%alcanzéel

nivellogrado.Lainvestigacionconcluyeque,losjuegosdidacticoscontribuyen
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significativamentealdesarrollodelapsicomotricidadgruesaenlosestudiantes de 05 afios de
la LE. ‘El Triunfo’.

Gandulias (2021)desarroll6lapresenteinvestigacion “Psicomotricidad gruesaen
ninosde05 afos de la ILE. N° 430- 7MX/U deYananaco,
Ayacucho,2019.cuyopropésitofuedescribirlosnivelesdelapsicomotricidad

delosestudiantesde5afiosdelal.E.N°430-7MX/UdeYananaco,Elestudio fue cuantitativo
y se caracterizd por tener un enfoque exploratorio-descriptivo, con un disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 17 estudiantes; la técnica empleada fue
la observacién y el instrumento de evaluacion fue la guia de observaciones. Los
resultados mostraron que, en la dimension cognitiva, el 41.2% alcanzé el nivel logrado,
mientras que en la dimensién cognitiva relacionada con el nivel proceso, el 64.7%
alcanzo ese nivel. En la dimensidnafectiva-emocional, también el 41.2% estuvoen el
nivel logrado.Enconclusion,lamayorproporciéndelosestudiantesde5afiosdela institucion

educativa N° 430-7 se ubico en el nivel proceso en cuanto a la psicomotricidad gruesa.

Hidalgo (2019)muestralatesis“Estrategiasdidacticasquemanejael
docenteeneldesarrollodelapsicomotricidadgruesadelosescolaresde
O5afiosdeedaddelnivelinicialdelal.E.N°00038SanMartin,2019”,quien se
propuso demostrar que las estrategias didacticas fueron wusadas por las
maestraseneldesarrollodelahabilidadpsicomotoragruesaenelnivelinicial.
Sumetodologiafue descriptivo, cuantitativoynoexperimental. Lamuestrafue
compuestapor2docentesy44estudiantes.Enlapartedelosresultadossobre las estrategias
didacticas se formulo que el planteo de situaciones problematicas fue de un 50%, en lo
cognitivo con 100%, en la indagacién de saberes previos con 50%, en la estrategia
didactica con 50% que fue para realizar la psicomotricidad gruesa. En conclusion, se
establecio que los docentes utilizaron un 44% para realizar la motricidad gruesa en su

competividad.
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Antecedentesregionales

Arzola (2020)desarrolléeltrabajoinvestigativo “Programadeactividad ludica para
mejoramiento de la psicomotricidad gruesa en 03 anos”. El objetivo fue
emplear un programa de actividad Iudica para optimizar la psicomotricidad gruesa en la
I. E “Semillitas de Jesus”, el Porvenir, Chiclayo, 2019. La muestra fue de 20 nifos. Se
utilizé un cuestionario que estaba compuesto por 39 reactivos. En resultados fue que se
demostrd que el programa de actividades ludicas mejoro rapidamente la psicomotricidad
gruesa. Se concluye que en la poblacion del estudio en un 99% que fue beneficiado en

la institucion educativa, lo cual mejoro en la psicomotricidad gruesa.

Moreno (2020) desarroll6eltrabajo denominado“Aplicacion de estrategia
didacticasestablecidaenelenfoquecolaborativoinfluyeenlamotricidad
gruesa en estudiantes de 5 anos de la I.LE.I. N° 0016 “Sagrado Corazén”,
regionTumbes2018.Cuyopropdsitofueindicarquemediantelaejecucionde una
estrategia didactica abarcando el enfoque colaborativo mejore la motricidad gruesa. El
estudio fue cuantitativo y disefio preexperimental; la nuestra se compuso de 20 alumnos
de la edad de 05 anos; Se empled la
técnicadelaobservacion,ademéasdeunalistadecotejoparapoderevaluarlos.
LoshallazgosencontradosfueronmediantelaaplicaciondelapruebaWilcoxon donde se
obtuvo un puntaje Z que es referido a -3,924b y el valor P de forma
positiva0,000<0.05porelcualserechazalaHqueesaceptadoelpostest. El estudio Ilegé a
la conclusién que mediante la ejecucion de estrategias

didacticasdadounenfoquecolaborativofortaleceralamotricidadgruesadelos estudiantes

Cabello  (2018)realizésuestudiotitulado “Lasdanzasinfantilescomo habilidad
didactica para perfeccionar el desarrollo de la psicomotricidad
finaennifiosdebafosdelal.E.N°416deHuaripampabaja—Huari,2017. El
propoésito del estudio fue determinar la influencia de las danzas infantiles como
estrategia didactica con la finalidad de perfeccionar el desarrollo de la psicomotricidad
fina en los escolares. En la metodologia fue a través del

analisisdelapsicomotricidad,locualen elestudiofuetipocuantitativa,conun
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disefio preexperimental, donde en su muestra estuvo constituido por 12
estudiantesdedichaedad.Ensutécnicabasadoenlaobservacion semanejo el instrumento
escala de valoracion de la psicomotricidad fina. Los resultados fueron que en el pre test
el 75% de escolares fueron ubicados en nivel defectuoso, el 25% regular y
posteriormente a la prueba el 5% ubicados en nivel bueno y 25% muy bueno. El estudio
concluye que en la ejecucion de la danza como estrategia promueve el desarrollo

psicomotor fino en los estudiantes.

Luna (2021) en su investigacion “Nuevas estrategias formativas para el
desarrollodelapsicomotricidadfinadenifiosenlal.E.l.LEusebioArroniz,
Distrito de Huacho. El propédsito fue demostrar lo importante de la aplicacion
estratégica en diversas diligencias a desarrollar en clase, en el nivel de educacion inicial.
La investigacion fue tipo descriptivo correlacional para
determinarlosnivelesinfluyentesdelasestrategiasformativaseneldesarrollo
psicomotorfino,porelotroladoenlamuestrafueron26estudiantesdebarios, 1o cual en la
poblacion incluy6 a 2 salones de la edad correspondiente a 48 estudiantes. En los
resultados, se observo que el 53.8% de losestudiantes de 5 afios alcanzaron un desarrollo
adecuado de la motricidad fina, mientras que
el26.9%delosnifiosestabanenproceso,el15.4%seencontrabaenunnivel
inicialyel3.8%logréunniveldestacado.Enresumen,lainvestigacionconcluye  que las
técnicas de grafo plastica tienen una influencia significativa en el desarrollo de la
motricidad fina. Estadisticamente, la prueba Chi-cuadrado mostré un valor p menor que
0.005. Ademas, el analisis de correlacion de Spearman mostrd un valor de 0.753,

indicando asociacion buena entre las variables.
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Antecedenteslocales

Aguilar (2020)ensuestudiotitulado”Niveles de desarrollo de la psicomotricidad
fina en los nifos de 05 afos, LE. 209, 2020". cuyo
propdsitofueestablecerlosnivelesdepsicomotricidadenlosestudiantesdela Institucion
educativa en mencion. El estudio fue de tipo cuantitativo, disefio descriptivo simple y
contd con una poblacién de 29 estudiantes de esa edad. Se manejé como técnica a la
observacion y como instrumento a la encuesta. Los resultados del estudio indicaron que
el 66.6% de los estudiantes se
encontrabanenelnivelbuenodedesarrollodelapsicomotricidadfina,mientras
queel33.33%estabaenelnivelmedioyningunoseencontrabaennivelbajo.
Estosresultadosaludenlasnecesidadesdepromoveratnmaseldesarrollode la

psicomotricidad fina a través de diversos talleres.

Acosta (2024) en la investigacion “Taller sobre psicomotricidadvivenciada
eneldesarrollodehabilidadesmotriceselementalesennifiosde03afos,

Trujillo, 2022. EIl objetivo fue instituir si el las pautas de psicomotricidad vivenciada
mejor6 las habilidades psicomotrices elementales en los nifios. El estudio fue
cuantitativo y  disefio  cuasiexperimental. Para la  evaluacion, se
aplicounaguiadeobservacionquemediaelniveldedesarrollodehabilidades motrices
elementales en 03 areas. Los resultados mostraron que, al inicio, el 0% de los nifios
estaba en el nivel béasico, el 125% estaba en proceso, y el
87.5%habialogradodesarrollarestashabilidades.Seconcluyoqueeltallerfue exitoso en el

desarrollo de habilidades motrices elementales de los participantes.

Montalban(2018)ensuinvestigacion “Ampliaciondelalateralidadennifios de 05
anos de edad de la I.LE. N° 1564 “Radiantes Capullitos” de Trujillo, 2017. Su
propésito fue la descripcion del desarrollo de la lateralidad de los
escolaresdelalnstituciéneducativaenmencion.Ademas,aplicoelestudiono  experimental
descriptico. El estudio en muestra fue de 28 nifios y nifias, y se
Ilevéacabousandolastécnicasdeobservacidnylistadecotejo.Enconclusion, el crecimiento
de la lateralidad no se desarrolld de forma apropiada, para ello se requiere mejorar

movimiento de lateralidad y movimientos psicomotrices.
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Chero,Zavaleta(2022)desarrolloelestudio “Propuestadeprestezasludicas
eneldesarrollomotrizgruesadepreescolares, de la modalidad no
presencial, Trujillo,2021”.Elestudioteniacomoobjetivoproponeracciones
Iudicasparapromovereldesarrollodelamotricidadgruesaenpreescolaresen un entorno no
presencial en Trujillo durante 2021. El estudio fue no experimental y se seleccion6 a 33
profesoras de educacién inicial como muestra. La metodologia incluyd encuestas,
utilizando cuestionarios como instrumentos de recopilacion de datos. Los resultados
destacaron una amplia gama de actividades lidicas disefiadas para abordar dimensiones
como el esquema corporeo, equilibrio y lateralidad. Estas actividades demostraron ser
eficacesparafavoreceraldesarrollocompletodelospreescolares.Seconcluyd  que la
planificacion y la implementacion de estas actividades ludicas fueron fundamentales

para fomentar el desarrollo motriz en los nifios.
Fundamentaciéntedrica

Actividades

Definicion

Nufez(2002)indicaquelasactividadeseneldmbitoeducativoson ~ métodos  de
gestion y procesamiento de informacion que se distinguen por ser dirigidos, interactivos
y organizados, propios del entorno del aula. Esto implica que tanto el alumno como el
pedagogo participan en conjuntos organizados de tareas con el Unico fin de conseguir los

objetivos de la actividad educativa. (p.113)

Las actividades son un conjunto de operaciones en que el docente planifica 'y
ejecuta, con el fin de lograr el aprendizaje y su competencia con la
ideadeayudaraqueadquieranconocimientosyhabilidadesdemaneraefectiva, teniendo en
cuenta sus necesidades. Es por ello que la ensefianza debe tener
aquellacapacidaddeguiaralestudiantefrenteaunobjetivoquesequierelograr ~ ante  una

actividad.
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Importancia

Para Cooper (1999, citado en Villabobos, 2003) “las actividades de
instruccionyaprendizajesonelmedioatravésdelcuallosalumnosseinvolucran — activamente

en el proceso de aprendizaje, abarcando aspectos cognitivos, afectivos y conductuales”.
(p-6)

Mediantelasactividadessepermitequelosalumnosdesarrollen
diferenteshabilidadesdeunamanerarepresentativaysignificativa,enelcualel
docentedebeorientaralestudianteeneltranscursodelaprendizaje.Asimismo se promueve la

participacion, y motivacion.
Didacticas
Definicién

Flores et al., (2017)serefierealanalisisdepracticasymétodos
especificosaplicadosenlaensefianzadeciertaespecialidad,  disciplina o  contenido
determinado.  Esto  sugiere la  posibilidad de establecer  diversas
estrategiasparaensefiar,adaptadasalascaracteristicasparticularesdeltema o é&rea de

conocimiento que se desea impartir. (p.11)

Ladidacticaesunadisciplinaqueabarcaelsentidodelapedagogia,que esta dividido en
la teoria y la practica. Lo cual en el sentido tedrico describe el aprendizaje que se quiere
crear para dar conocimiento para dicho objetivo. En cambio, la practica es como lo aplica
a partir de ciertos conocimientos y como
demuestrasusdiversasdestrezasysusrendimientos,esporelloqueeldocente  debe  guiar,

estimular las habilidades con la idea que el estudiante pueda comprender.
Objetivo

“La didactica es una ciencia de la educacion en constante evolucidn, estrechamente
vinculada a otras disciplinas que impactan en el proceso de
ensefianzayaprendizaje,esencialmentelapedagogia”.Sinembargo,mantiene
suscaracteristicasyatributospropios.Comociencia,ladidacticaguia,socializa, integra vy

sistematiza en un marco tedrico en constante evolucion, los hallazgos
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investigativosylaexperienciaacumuladaenla practicaeducativa.Suproposito
esexplorarlarealidaddelaula,identificar,estudiarybuscarsolucionesefectivas a los
problemas que obstaculizan el desarrollo éptimo, eficaz y eficiente del proceso
educativo.”. (Abreu,2017, citado en Ramos et al, 2017, parraf.13)

Podemos decir que la didactica es el estudio que permite la ensefianza de una materia
o disciplina, lo cual se emplea diferentes técnicas, principios o estrategias para promover

aprendizajes significativos.
Importancia

Casasola(2020)sefialaqueladidacticageneralproveeunavision amplia del recurso
pedagdgico fundamental para la planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.
En cambio, la didactica especial se centra en el desarrollo de estrategias determinadas
para optimizar dicho proceso. Este ambito de especializacion didacticaprecisa
losniveleseducativosalquedebe adaptarse, empleando diversos recursos pedagogicos
para garantizar la efectividaden laensefianza - aprendizaje (p. 12). Ladidactica esta
construida porlametodologiaatravésdediferentestécnicasyrecursoslocualpermiteel

proceso de instruccion y aprendizaje, garantizado un aprendizaje significativo.
Vivenciales
Definicion

Mario(2016)planteaque*“‘esunamaneradeaprenderutilizandotodoslos sentidos, en la
que el individuo se compromete plenamente en la tarea de conocer, entender e investigar

un fenémeno especifico (parr.1)

Es decir, que mediante lo vivencial el estudiante descubre de la mejor forma,
interactuando, explorando con su entorno, fomentando aprendizajes excepcionales, por
ello los estudiantes construyen sus propias habilidades, competencias en las actividades
que son dadas requiriendo que el alumno resuelva y reflexione en las diferentes

experiencias de ensefianza.
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Importancia

Sanchez (2023) comenta que “las actividades vivenciales permiten desarrollar
habilidades y competencias de manera natural y autonoma,
basandoseensuspropiosinterésymotivaciones”.(parr.1).Siendounelemento muy
importante ya que permite el procedimiento de ensefianza y aprendizaje, construyendo su
propio conocimiento mediante las experiencias que van realizando, teniendo la
oportunidad de que aprendan de manera directa en situaciones cotidianas y pueda forjar

sus analisis al respecto. Ayudando en su desarrollo integral significativamente.
Lasactividadesvivenciales

Se refieren a aquellas experiencias educativas donde el aprendizaje se realiza
pormedio de laintervencion activa ydirectadel individuo,generalmente involucrando
todos los sentidos y emociones. Estas actividades buscan proporcionar experiencias
significativas que permitan al aprendiz conectar de manera profunda con el contenido o

el contexto en el que se encuentra.

Encuantoalasdimensionesde las actividadesvivenciales, estassuelen incluir varios

aspectos:

Experiencial: El énfasis estd en la experiencia directa del individuo, donde aprende

haciendo y participando activamente en la actividad.

Emocional: Se busca involucrar las emociones del participante, ya que se considera
que las experiencias emocionales tienen un impacto profundo en el aprendizaje y la

retencion.

Sensorial:Lasactividadesvivencialessuelenactivarmultiplessentidos(vista, oido, tacto,
olfato, gusto), proporcionando una experiencia multisensorial que enriquece el

aprendizaje.

Reflexiva: Después de la experiencia directa, se fomenta la reflexién sobre lo

experimentado, ayudando al individuo a asimilar y dar sentido a lo aprendido.
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Participativa:Losparticipantesestanactivamenteinvolucradosenlaactividad, lo que

promueve un aprendizaje mas comprometido y significativo.

Estasdimensionessonfundamentalesparadisefiaryevaluaractividades vivenciales efectivas

en entornos educativos y de desarrollo personal.
Competencia
Definicion

“La competencia se define como la capacidad de un individuo para combinar
un cumulo de habilidades con la finalidad de alcanzar un objetivo determinado en un
escenario particular, procediendo de forma adecuada y con un sentido ético. Ser
competente implica entender el contexto a la que se enfrenta y valuar las opciones

disponibles para resolverla.” (Web del maestro, S/F, parr.4)

Las competencias son todo lo que el estudiante va a desarrollar en su aprendizaje
vinculando con las capacidades de acuerdo a sus intereses e necesidades del estudiante

con el fin de ir promoviendo su desarrollo y aprendizaje,
Capacidad
Definicién

“Son los recursos necesarios para proceder de modo competente. Dichos
recursos incluyen conocimiento, actitudes y habilidades que los estudiantes emplean para
afrontar escenarios especificos. Las capacidades
constituyenoperacionesmasbasicasqueformanpartedelascompetencias,las cuales abarcan
operaciones mas complejas.”. (Web del maestro, S/F, parr.7)”. Las capacidades es
lavinculacion con laséreas con la ideade quese actle de manera significativa, todo ello
contribuye a que desarrollen sus habilidades,
actitudes,autonomia,pensamientoreflexivodeunasituaciondada,conelfinde  desempefiar

dicha area.
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Psicomotricidad
Definicidon

Casasola(2020)enrelacionamenteymovimientoplanteaqueVygotsky
considera“lapsicomotricidadcomoinstrumentoclaveparaeldesarrollocognitivo y social de
los nifios. Vygotsky estudia la interaccion entre el movimiento y el pensamiento, y como
esta relacion puede facilitar el desarrollo de habilidades cognoscitivas en los nifios. El
desarrollo cognoscitivo estd afectado por la motricidad, ya que los movimientos
corporales juegan un papel crucial en la evolucion cognoscitiva infantil. Por medio del
movimiento, los nifios logran una mejorcomprensiondelentorno yprocesan lainformacion

de modomaseficaz”. (parr.5)

Lapsicomotricidadesunadisciplinaque secentraenapoyaralosnifios
eneldesarrollodesumovimiento fisico,la interaccioncon losdemas,elcontrol de sus
emociones Yy el conocimiento integrado. Combina interacciones a nivel
cognitivo,emocional,simbolicoysensorial.Suobjetivoesfomentareldesarrollo
delacapacidadcomolaexpresion,lacreatividadylamovilidadatravesdeluso del cuerpo. Las
técnicas de psicomotricidad estdn disefiadas para influir positivamente en la accion
intencional, promoviendo o modificando el comportamiento en funcion de la actividad

corporal.
Objetivosdelapsicomotricidad

“La psicomotricidad tiene por objetivo promover el desarrollo general de los
nifos, considerando sus particularidades psicoafectivas y motrices. Conjuntamente,
facilita el desarrollo socioemocional y afectivo de los nifios, Vya
quelaadquisiciondehabilidadesydestrezaslespermitereconocersusavances y logros. Este
proceso contribuye a la formacion de su autoestima y mejora las relaciones

interpersonales (Ruiz et al., 2017, citado en Ledn et al., 2021). parr.20)

Es decir que mediante la psicomotricidad se permite al estudiante
desarrollarsedemodointegral.Enlocualvayapotenciandoelcontrolydominio corporal en las

diferentes vivencias de juego que va realizando en su entorno,
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desarrollandounaimagencorporal,sushabilidadesmotrices,esquemacorporal, es decirde
manera global. En lo cual los nifios van descubriendo, movilizarse e interiorizando en con

el espacio que le rodea.
Tipos

“La motricidad fina se refiere al control preciso y voluntario de los movimientos
de las manos y los dedos. siendo esencial para llevar a cabo diversas actividades escolares.
Esta habilidad es crucial para efectuar una extensa gama de tareas en el entorno
educativo”. (Mendoza, 2017, parr.12)

La motricidad fina es crucial en el entorno de la vida de los nifios desde una edad
precoz, ya que contribuye significativamente al desarrollo cognitivo y al dominio
corporal. Esta habilidad favorece la combinacién éculo manual y fonética, y mejora la
capacidad de utilizar los musculos de los dedos, manos y mufieca con mayor precision.
Este desarrollo conduce a un mayor nivel de maduracidényaprendizaje. Ademas,
ayudaenlashabilidades,capacidadesque
tienenelnifoonifiaasifomentarlarealizaciondemovimientosdelosmusculos pequefios con
mas precision.; En la etapa inicial, el desarrollo de los nifios es méas significativo y
adecuado para que puedan desarrollar la motricidad fina asi logren realizar movimientos

en sus musculos pequefios con mas exactitud y precision.

Belkis(2007,comosecitéenMendozaetal,2017)porloqueseretfiereque “La
motricidad gruesa es la habilidad que los nifios desarrollan para mover de modo
coordinado sus musculos, lo que le permite conservar el equilibrio de las extremidades,
cabeza y el tronco. Esta habilidad se manifiesta a través de acciones como sentarse,

ponerse de pie, gatear y desplazarse con destreza, incluyendo caminar y correr”. (parrr.28)

Es decir que el desarrollo de la motricidad gruesa abarca el control y movimientos
de los masculos grandes, es decir de la cabeza, piernas, torso y brazos. Los nifios
comienzan a desarrollar estas habilidades desde el nacimiento, y este proceso sigue un

patron de desarrollo de arriba hacia abajo.
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Se hace referencia a los movimientos que involucran varios grupos
musculares,comoescalar,caminarysaltar.Generalmente,estashabilidadesse ~ desarrollan
simultaneamente, ya que muchas actividades requieren el uso combinado de ambas

capacidades.
Elementosdelapsicomotricidad

La psicomotricidad abarca el desarrollo de movimientos globales y amplios. Dentro de
este dmbito, el dominio corpéreo dinamico se refiere a "la capacidad
decontrolarvariaspartesdelcuerpo,permitiendomoverydesplazarobjetos,asi
comolasincronizaciondemovimientos".(Galindo,2015,citadoenLeon,etal

,2021,pérr.24)

Se entiende como el dominio del propio cuerpo en diferentes partes del cuerpo
interiorizando con el esquema corporal en las diversas actividades, permite la autonomia

y confianza del nifio referido a su entorno que le rodea.

Lateralidad, “Se refiere a la asignacion de funciones a los distintos hemisferios
del cerebro, lo que involucra que el cerebro establece una preferencia en la ubicacion
espacial para realizar funciones sensoriales, socioemocionales, cognitivas y motoras,

entre otras.”. Portellano et al, 2005y 2017, citado en Ledn, et al, 2021, parr.25)

En otras palabras, es el dominio de algun lado del cuerpo, que el hemisferio
cerebral ejerce, es decir en las diferentes nociones espaciales, por ello promueve la
organizacion y construccion de la lateralidad. Desarrollando potencialmente nuestro

propio cuerpo.

Equilibrio: Portellano (2005). Se entiende a "la capacidad de superar la
influenciadelagravedadyconservarelcuerpoenunacomposturaesperada,ya
seaestaticaoenmovimiento,sincaer".Aures(2021)citadoenLeén,etal 2021, parr..26)

Lasestabilidadesdelpropio cuerpoque se realiza contodaslas fuerzas para

mantenerse en una sola posicion, favoreciendo las diferentes habilidades motrices.
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Reflejos:“Enpsicomotricidad,seexaminalacapacidaddelindividuopara responder a
estimulos externos, lo que en términos estrictos se denomina "reflejos". Estos reflejos son
"respuestas automaticas e involuntarias que se producen ante un estimulo especifico™
(Otero,2021, citado en Ledn, et al,2021, parr.27)

Es decir, a los movimientos que se realiza ante una situacion determinada. Que se
van desarrollando desde los primeros anos. Por ejemplo,
cuandoserealizalaactividaddeljuegodelassillasyaldetenerlamdsica,tienen que ver las sillas

libres y sentarse rapidamente.
Lapsicomotricidadenlaescuela

Araya (2017) menciona que” La psicomotricidad es wuna estrategia
educativaempleadaparafomentareldesarrollointegraldelnifio,comprendiendo dimensiones
cognoscitivas, motrices, afectivas, emocionales y sociales. Promueve el juego libre como
un recurso fundamental para la expresion motriz y el crecimiento individual de cada

nino”. (p.17)

La psicomotricidad cumple un papel muy esencial ya que promueve el
desarrollodetodoserhumanodelosprimerosafiosdevida,comoellodesdela
escuelaesprimordialtrabajarelareapsicomotrizyaquetraegrandesbeneficios, favoreciendo
en sus habilidades, capacidades y destrezas motrices de manera general de una manera

significativa.
Importanciadelapsicomotricidad

“La psicomotricidad es esencial en el desarrollo integral de los nifos,
abarcandodimensionescognitivas,afectivas,socialesymotorasqueafectansu
personalidad. Ademas,contribuyealaadquisiciondehabilidades clavecomola
lectoescritura, las nociones topoldgicas y la grafomotricidad. Via este instrumento, el nifio
explora su propio cuerpo y, por medio de él, llega a comprender mejor su entorno. Por
esta razon, es crucial incorporar juegos,
cancionesycuentosdurantelasprimerasetapasdesudesarrollo”.(Gutiérrezet al,2009, citado
en Bilbao et al, 2012, parr.6)
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lapsicomotricidadbrindabeneficiosalnifio,yaquelesayudaapotenciar
sumaximodesarrollo,en locualtambiéncontribuyeensuaprendizaje en cémo pueden
desarrollar su concentracion, su atencion, etc. Asi mismo el realizar la

psicomotricidadfavoreceelcontrolpostural,eldominiocorporal,lapercepcion y autonomia.
Lapsicomotricidadenlaeducacion:

Pacheco (2015) La forma mas basica de comunicacion es aquella que se lleva a
cabo mediante el cuerpo, ya que en él se integran otras formas de comunicacion, como la
verbal, la plastica y la musical. A mesura que el nifio avanza a través de los diferentes
cursos de desarrollo, va adquiriendo progresivamente un mayor conocimiento de su

propio cuerpo, lo que le permite establecer conexiones méas profundas con su entorno.

La psicomotricidad proporciona ayuda ya que ayuda a los nifios y nifias a
potenciarsumaximodesarrollo,enlocualtambiéncontribuyeensuaprendizaje  en  cémo
pueden desarrollar su concentracion, su atencion, etc. Asi mismo el realizar la
psicomotricidad favorece el control postural, el dominio corporal, la percepcion y

autonomia.
TeoriadeBernard Aucouturier

Para Aucouturier (2019, citado en Dominguez,2019) sostiene que “La expresividad
motriz es el  fundamento  central con el que trabaja  todo
psicomotricista.Esteconceptoserefiereaunaformaunicayauténticaenlaque el nifio se
manifiesta y se asocia con el mundo. Permite revivir experiencias pasadas cuyo
significado se comprende a través de las variaciones en sus relaciones tonicas y

emocionales”. (parr.129)

Chokler(2015)indicaqueen“lapropuestadeBernard AucouturierElnifio se desarrolla
de manera integral, de modo que al participar en una o varias de sus cuantiosas
actividades, sus funciones sensoriales, motrices, emocionales, imaginativas, cognitivas y
lingUisticas evolucionan simultaneamente. Esta
realidadrespaldaabsolutamentelanociondepsicomotricidad”.(p.10).Mediante

lapsicomotricidadpromuevequeelnifiosedesplieguedeunmodoactivoensu
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entorno, promoviendo en que descubra, explore o manipule lo que hay en su alrededor,
por ello mediante las vivencias adquiridas van desarrollando el control, dominio, esquema

corporal y representacion de su propio cuerpo.
Lacompetencia

Es un concepto amplio que tiene diferentes acepciones pendiendo del espacio en el que
se maneje. En el ambito educativo y profesional esta referido a la capacidad del ser
humano para desempefiarse efectivamente en una situacion

especifica,integrandoconocimientos,habilidades,actitudesyvalores (Gardner, 1990)

Lasdimensionesdelacompetenciapuedenvariarseginelmodelooenfoque utilizado,

pero generalmente incluyen aspectos como:

Conocimientos: La competencia requiere de un dominio de informacion relevante y

especifica sobre el tema o &rea en cuestion.

Habilidades: Implica la capacidad de aplicar esos conocimientos de manera practica
y efectiva en situaciones concretas. Las habilidades pueden ser técnicas, cognitivas,

sociales, etc.

Actitudes y valores: Incluye las disposiciones personales hacia el trabajo, el
aprendizaje continuo, la ética profesional, la responsabilidad, entre otros aspectos que

influyen en el desempefio efectivo.

Contextoyadaptabilidad:Lacompetenciatambiénconsideralacapacidadde adaptarse
a diferentes contextos y situaciones cambiantes, utilizando de manera flexible los

recursos disponibles.

Autonomiayresponsabilidad:Lacompetenciaimplicatambiénlacapacidad de actuar
de manera independiente, tomando decisiones responsables y asumiendo las

consecuencias de las mismas.

Estas dimensiones son interdependientes y se complementan entre si para conformar una
competencia integral. Los modelos de competencias varian segun elcampoespecifico

(educativo, laboral,deportivo, entre otros),ypueden
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adaptarse para reflejar las caracteristicas y requisitos especificos de cada area de

actividad.
Definiciéndetérminos Actividades

Mujic (2015) sostiene que” Es una estrategia que se aplica en clase para suministrar
el aprendizaje de los escolares. La manera en que los alumnos aprendenes fundamental

para la seleccidn yutilizaciénde unaamplia gamade destrezas de ensefianza.”.

Esdecirquelasactividadesquevaapermitirqueelescolarensuproceso de ensefianza
promueva diferentes conocimientos, representen, indaguen, exploren, analicen. Logrando

su autonomia, participacion, etc.
Didacticas

(Abreu, et al, 2017 citado en Stoker 1964) comenta que “la didactica es una teoria que
fundamenta el proceso de educacion y ensefianza en toda su extension y en todos los

niveles educativos”. (parr.16)

La didactica promueve que el estudiante pueda desenvolver sus habilidades
ycapacidades.Porlocualelestudiantepuedaanalizar,organizar,explorar,etc. en elproceso de
aprendizaje en las diferentes actividades. Es relevante que en la ensefianza se aplique

actividades dinamicas. Asi mismo e ir observando sus diferentes logros en el aprendizaje.
Vivenciales

Mario(2016)sefalaquelas actividadesvivenciales"sonunamanerade aprender
utilizandotodoslos sentidos, en la que el individuo se compromete completamente con la

tarea de conocer, entender e investigar un fendmeno especifico™ (parr.1)

Es decir que mediante en lo vivencial permite que el estudiante pueda generalizar el
aprendizaje de una forma directa, en que puedan descubrir, analizar, cooperar, etc.

Ademas, desarrollen diferentes habilidades, adquieran

38



conocimientos en su aprendizaje, integrando la practica, su reflexion ante lasdiferentes

actividades presentadas.
Competencia

Minedu(2016)“Eslacapacidaddeunapersonaparacombinardiversas
habilidadesconelobjetivodealcanzarunpropoésitodeterminadoenuna situacion particular,

procediendo de forma adecuada y con un sentido ético.”. (p.21)

Quieredecircomoelestudiantevadesarrollandosuaprendizajepermitiendo observar su
desempefio, Ademas, como el estudiante va a ir aprendiendo, descubriendo, indagando

etc. lo cual contribuird en su aprendizaje.
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Capitulo Il

Propuestapedagogica

desarrollada
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Titulo
Actividades didacticasvivenciales

Las actividades didacticas vivenciales son estrategias educativas que se asientan en
la experiencia directa y personal de estudiantes para facilitar el aprendizaje. Estas actividades
promueven el perfeccionamiento de habilidades y competencias mediante la intervencion
activa y la reflexion sobre experiencias reales o simuladas, en lugar de restringirse a la

transferencia de conocimientos tedricos.
Las caracteristicas principales de las actividades didacticas vivenciales incluyen:

Experiencia Directa: Los estudiantes participan en situaciones practicas que les permiten

aprender haciendo y experimentando en lugar de solo escuchar o leer sobre el tema.

Reflexion: Los estudiantes reflexionan sobre sus experiencias para consolidar el aprendizaje

y comprender mejor los conceptos.

Contextualizacion: Las actividades se disefian para relacionarse estrechamente con la vida

real o con situaciones simuladas que tienen relevancia para los estudiantes.

Participacion Activa Los escolares se encuentran vivamente envueltos en el proceso de

aprendizaje, lo que fomenta un mayor compromiso y motivacion.

Encuantoalautor,elconceptodeactividadesdidacticasvivencialessebasaenla teoria del

aprendizaje experiencial fundamentada por David Kolb.

Kolb (2020)desarrolléelmodelodeaprendizajeexperiencial, que subraya la reflexion en
elprocesode aprendizaje y la relevanciade laexperiencia directa.Su modelo consta de cuatro
etapas: observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta, experiencia concreta vy
experimentacion activa. Este enfoque enfatiza como los estudiantes aprenden por medio de

la accion y reflexion acerca de sus experiencias.
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Definiciéon

Unir(2022) indicaquelasclavesparaconcebirlapsicomotricidadsegun Aucouturier se
centran en la concepcidn de las experiencias corporales como el fundamento paraeldesarrollo
cognitivo, fisico y emocional. Este enfoque sostiene
gueunnifioenedadtempranapuedeformarsuidentidadpormediodelmovimiento y desarrollo
psicomotriz.  La autoexploracion 'y la vivencia independiente de estas
experienciaspermitenalnifioentenderseasimismoysulugarquelerodea.Desde la perspectiva
psicomotriz, reconocer y entender sus propios limites es esencial para este proceso de
aprendizaje, fomentando al mismo tiempo habilidades
socialesdesdelasfasesmastempranasdelaeducacioninfantil.Enestecontexto, la comunicacion

no verbal se destaca como un elemento crucial. (parr.2)

Comobiensabemoslapsicomotricidaddependedesucapacidadpararepetir los
movimientos del todo el cuerpo, en que desarrollen sus capacidades, crezcan desarrollando
sus habilidades motrices logrando por si mismo su psicomotricidad de manera global, por

ello la psicomotricidad es esencial y primordial en el desarrollo general del nifio.

Asimismoqueanivelpsicomotrizvaestablecerunvinculoconsuentorno,en el que puedan
descubrir y explorar su entorno, lo cual favorecera en el desarrollo de los procesos motrices

finos y gruesos.

En la siguiente propuesta se quiso dar a conocer una alternativa de solucion
parapotenciarlapsicomotricidadenlosestudiantesasipromoverquelos ~ alumnos  puedan
desarrollar diversas habilidades motrices finas y gruesas en donde se le
permitatenerunaconfianzaensimismo,autonomiaparapoderdesenvolverseen su entorno. Es

por ello se disefio esta propuesta que se titula: Actividades didacticas vivenciales

Lo cual se basé en diferentes actividades significativas y dindmicas en lo cual se
estableceran de forma clara, ordenada y especifica, asi lograr construir el desenvolvimiento

en los estudiantes.
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Objetivo

-Aplicar actividades didacticas vivenciales para desarrollar la competencia se
desenvuelvedemaneraautbnomaatravésdesumotricidadenestudiantesde 5 afios de la |I.E
N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022

Enfoques

Contexto significativo: Las actividades vivenciales suelen tener un contexto
relevante y aplicable a la vida real de los participantes. Esto ayuda a conectar
losconceptosabstractosconsituacionesconcretas, facilitandolacomprension 'y retencion

del conocimiento.

Motivacionintrinseca: Alexperimentardirectamenteyparticiparactivamente en la
actividad, los participantes suelen estar mas motivados intrinsecamente
paraaprenderyparticipar.Estopuedeaumentarelcompromisoyelinterésen el tema o la

actividad propuesta

Aprendizaje activo: Las actividades vivenciales promueven un aprendizaje que es
activo y participativo. Los participantes suelen estar involucrados en la
tomadedecisiones, resoluciondeproblemasylacolaboracioncon losdemas, 1o que

fortalece su comprension y habilidades practicas.

Participacién activa: Los participantes estan involucrados de forma activa,
interactuando con el entorno fisico y social de manera directa. Esto promueve un
aprendizaje mas profundo y significativo que simplemente recibir informacion de

manera pasiva.

Reflexion y analisis: Después de realizarlaactividad, se fomentala reflexion sobre lo
experimentado. Los participantes pueden discutir, analizar y sacar conclusiones sobre
lo que han aprendido, identificando conexiones con conocimientos previos y aplicando

lo aprendido a nuevas situaciones.
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Principios

Las actividades vivenciales se basan en varios principios fundamentales que buscan
fomentar una experiencia de aprendizaje significativa y profunda para

losparticipantes.Aquitemencionoalgunosdelosprincipiosmas importantes:
Ritualdeentrada

“Al comienzo de cada sesidén, los chicos se sientan en las alfombras
ubicadasenelmismolugardesiempre.Cadanifiose quitasuszapatillasylas coloca en un area
designada de la sala.Luego, se lespregunta jcomoestan y cOmo se sienten?, y se repasan

las reglas del grupo”.

Esdecirqueenestaprimerafaseselesrecibeenasamblea,verquetodos estén en orden y

se realiza acuerdos para la actividad.
Fasedeexpresividadmotriz

“Los juegos de expresion motriz, que incluyen movimientos, desplazamientosS y
energia utilizan materiales blandos que permiten a los nifios transportarlos, generando
sensaciones de ajuste y adaptacion del
cuerpo.Eneliniciodelaetapa,cadanifioexplorayexperimentaunavariedad de
sensaciones, emociones y conocimientos”. Nos quiere decir que los estudiantes puedan
desplazarse, descubrir, saltar, etc., en lo cual se le permita realizar sus habilidades

motrices en su entorno.
Fasedelahistoria

“Radica en la narracion de un cuento, preferiblemente clasico. La psicomotricista
relata la historia parafacilitar al grupo la transicion a partir de la fase de expresividad
motriz a una etapa de mayor comprension narrativa”. Es decir que trata en un espacio
en que el estudiante pueda relajarse, en lo cual en esta fase lo que se realiza el contar

un cuento.
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Fasedelaexpresividadplasticaygrafica

“Permite la expresion plastica o grafica, ofreciendo dos alternativas: el dibujo o el
uso de materiales concretos para construccion y transformacion”. Quiere decir, que los
nifios expresen mediante el dibujo, moldeado o transformar un material de lo que mas

les agrado de lo realizado en clases.
Ritualsalida

“Esta fase final de la sesion implica cerrar la actividad, compartir
emociones,expresarloquemaslesagraddydespedirsedelapsicomotricista
hastalasiguientesesion.Enestaetapa,losnifiosseretinenenelmismolugar donde se ejecuto
el ritual de ingreso. Luego, buscan sus zapatillas, se las colocan, se colocan de pie y se
da por concluida la sesion, siguiendo las indicaciones de Aucouturier (citado por
Chokler, s.f.).Es decir que los nifios puedan expresar que realizaron en la sesion, en
como se sintieron, un momento en el que todos los nifios puedan comunicar sus

opiniones.
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3.6. Tematicadesarrollada

Competencia  Capacidad
es
Comprend
e su
cuerpo
Sedesenvuelvede
manera
auténoma a
través de su
motricidad
Seexpresa
corporalm
ente

Desempefio

Desempefiol

Llevaacaboactividadesyjuegos  de

manera independiente, integrando
habilidades motrices fundamentales
como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse,
giraryhacervolteretas.Mediante estas
acciones, manifiesta sus emociones
mientras explora las capacidades de
su cuerpo en
relacionconelespacio,eltiempo, la
superficie y los objetos. Durante estos
movimientos, se observa un
predominio y un
mayorcontroldeunladodesu

cuerpo.
Desempefio?2

Realiza acciones y movimientos que
demandan una coordinacion mas
precisa entre los ojos y las manos, asi
como entre los 0jos vy
lospies,aplicandolosendiversas

situaciones cotidianas, juegos vy
actividades  gréfico-plasticas. Se
adapta a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos,
materiales y

herramientasqueemplea,de

Contenidos
Circuito motriz
dindmico

Descubriendomilado

derecho e izquierdo

Somos conejitos

saltarines

Uno, dos, tres, moviendo

y lanzando otra vez

Mediviertoarmandoy

trasladando objetos

Mediviertollevando un
objeto

Elcaminitoasombroso
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acuerdo con sus necesidades,

intereses y habilidades.
Desempefio3:

Reconoce sus sensaciones corporales
e identifica las necesidades vy
cambios en su cuerpo, como la
respiracion y la sudoracion. Asocia
las partes de
sucuerpoconsusaccionesylas nombra
de manera espontanea en diferentes
situaciones cotidianas.
Conjuntamente, simboliza su cuerpo
(o el de otros) a su manera,
afiadiendo
maésdetallesalafigurahumanay
caracteristicaspersonales,como
eltipodecabello(lacio,corto,

largo,rizado,etc.).

Nosmovemosalritmo de

la musica

Jugamos a
correcaminos

cangurito

Retandoamiequilibrio

ser
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3.7. Secuenciadeensefianzayaprendizaje

Fases-BernardAucouturier

Faseinicial:

Ritualdeentrada

Actividaddeinicio

Se realiza la motivacion, la organizacion de la

actividad

Faseintermedia:

Fasedeexpresividadmotriz

Realizaciéndelaactividad, relacionado al

psicomotriz, con el fin de fortalecer la motricidad

finay gruesa

Actividaddedesarrollo

Enfocado a la realizacion de la actividad,

indicacionesporladocente,dondese

empiezatodo.
Fasefinal:

Fasedelahistoria

Fasedelaexpresividadplasticaygrafica Ritual de

salida
Actividaddefinales

Setratalafinalidaddetodoloqueseabarco,
larealizaciondepreguntascomosehan

sentido

Actividades

Seorganizolaactividadquesellevo a
cabo, luego se preguntd como se sienten
y se estableci6 las normas para el

desarrollo de la actividad.

Se realizo la actividad relacionada con
elareapsicomotriz con  elfin  de

fortalecerlamotricidadfinaygruesa.

Se establecié un momento de relajacion,
seguidamente se realiz6 mediante un
dibujo 0 el dialogo y
luegosecomentdquelesparecidla

actividad.
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3.8. Sintesisoperativa-gréfica

Beneficiarios

Estudiantesde5
afios

Actividades didacticas

vivencialeseneldesarrollodela

competencia: se desenvuelve de
manera auténoma a través de su

motricidad.

Principios

Objetivo

Aplicar actividades didacticas
vivenciales para desarrollar la
competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través
desumotricidaden
estudiantesde5afiosdelal.E
N°81002 Javier Heraud,
Trujillo-2022

04083

Ritualdeentrada

—n

ExpresividadMotriz

Historia
Expresividadplasticay grafica

| —

Ritualde salida

Faseinicial:

-Actividaddeinicio

Realizaciondelamotivacionla organizacjon de la

actividad.

Actividades

Faseintermedia:
Actividaddedesarrollo

Enfocado en la actividad a realizar e
indicaciones de la docente.

Establecer ~un  ambiente

acogedor y establecer normas
de

comportamiento.

Permitir la exploracién a
través del movimientos y
manipulacion de objetos.

Integrar la experiencia motriz
con narrativas que estimulan la
imaginacion y la atencion.

Facilitar la expresién creativa
y la exploracion artistica de
ideas y emociones.

Finalizar de manera dinamica
consolidando aprendizajes y
emociones.

Evaluacion

Aplicacién
depostest

Fasefinal
Actividaddefinales

Setratadelafinalidaddetodolo
abarcado.Tambiénlarealizacion  de
preguntas como se han sentido

Retroalimenta
cion




3.9. Evaluacién
Seprocedidaevaluarmediantelaevaluaciénformativa.

(Hortiguelaetal,2009,citadoenCruzado,2022)“Sostienenquelacvaluacionestd  claramente
vinculada con el aprendizaje, por lo que debe integrarse intencionalmente en el proceso de
ensefanza.”. (parr.8)

Es decir que es analizar la informacidn en el proceso de ensefianza y aprendizaje e ir
conociendo las evidencias acerca del aprendizaje del estudiante.

Cuadros (2009, citado en Cortes, et, al, s/f)” Indica que el investigador o el
observadorseinvolucrayexperimentalassituacionesenelcontextoyenelentorno cotidiano de
los sujetos de estudio” (p.12)

Nos quiere decir que es la recoleccion e indagacion sobre el contexto
educativoencomoelestudiantevadesarrollandosusaprendizajes,capacidadesy destrezas de lo
cual se va registrando la informacién observada

En el proceso de la evaluacion formativa se evalud de la siguiente forma, en la
evaluaciondeentrada  paralapretest ~ seaplic6 ~ 3sesionesquese realizaron  de
maneraindividualygrupal,enlapostestqueseaplic10sesionesdelapropuesta de investigacion.
Para ello se manejo la técnica de la observacion para evaluar.

En la evaluacién se determind en tres momentos en: evaluacion de entrada (pre test)
que fueron 3 sesiones, en la evaluacion proceso o formativa que fue 10 sesiones del proyecto
y por ultimo evaluacion de salida (pos test).

Asimismo se utilizé elinstrumento de evaluacion larubrica queesta formado por items
y niveles inicio, proceso y logrado para evaluar a los estudiantes. En la
pretestsevalorodemaneraindividualygrupalenlapostestdeformaindividualy grupal
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CAPITULO IV

Metodologiadela
Investigacion

o1



4.1. Tipo deinvestigacion

Tipoaplicada

Manual de Frascati (2015, citado en Duoucuc, 2024) indica que estd orientada
principalmentehaciaunobjetivoopropositopracticoespecifico.Selleva a cabopara
identificarposiblesaplicacionesdelos  hallazgos de lainvestigacion  elemental opara
desarrollarnuevosmétodosyenfoquesparalograrobjetivosespecificospredefinidos, lo que

envuelve un esfuerzo por resolver problemas concretos (parr.1).

Quiere decir que esta investigacion es un proceso en el cual permite la identificacion
del problema o la necesidad, por el cual se requiere la recopilacién de todos los datos para

disefiar soluciones ante el problema observado.

4.2. Disefioydescripcion
El siguiente estudio se realizdé con 02 grupos, uno experimental y otro grupo control. Se
uso un disefio cuasi experimental, que permita la evaluacion antes y después de la intervencion

de las actividades elaboradas; el disefio se presenta a continuacion.

GE:E1---------------- ) E,
GC:Es Es
E:

EvaluacionGc:Gru

pocontrol

Ge:Grupoexperimental
E1yE2:Evaluacion inicial (pre test)Esy
E4:Evaluacion final (pos

test,)X:Actividadesdidacticasvivenciales

4.3. Variablesdeestudio
Variableindependiente:Actividadesdidacticasvivenciales Variable

dependiente:
Competencia
sedesenvuelvedemaneraautonomaatravésdesumotricidad
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4.4. Operacionalizaciondevariable

Variable Dimensiones Subdimensiones Criteriosdeevaluacion Nivelesdelogro
Dependien i ~
p " (Capacidades) (Desempefios)
Desempefiol: Inicio:Ejecutaaccionesdesaltar
Realizaaccionesyjuegos Ejecuta acciones de manera 10vecesconelpiederechoenuna misma
. . direccion

Competenc demaneraauténoma autonoma al saltar

ia combinandohabilidades En proceso: Ejecuta acciones de
motricesbasicascomo  correr, saltarl0vecesconelpieizquierdo en una

Se . .

Comprende saltar, trepar, rodar, deslizarse, linea recta
desenvuelv e
Su cuerpo i - . .
e hacer giros y volteretas —en los Logrado: Ejecuta acciones de
manera gueé €expresa sus emociones— saltar20vecesconlosdiezpies
. explorando las juntosenunalinearecta.

autdbnomaa -
posibilidades de su cuerpo con

traves de ., . . Inicio:Ejecutajuegosderealizar giros de
relacion al espacio, el tiempo,

su la superficie y los | Ejecutajuegoscombinando lado derecho

motricidad

objetos;enestasacciones,
muestra predominio y
mayorcontroldeun lado de su

cuerpo.

habilidades motrices al realizar

giros

Enproceso:Ejecutajuegosde realizar

giros de lado izquierdo

Logrado: Ejecuta  juegos  de
realizar ~ giros  completos con
precision.
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Ejecuta habilidades

motrices de correr

Inicio: Ejecuta habilidades

motrices de correr 6 metros.

Enproceso:Ejecutahabilidades

motrices de correr 10 metros

Logrado: Ejecuta habilidades

motrices de correr 16 metros.

Inicio:Ejecutaaccionesde manera
Ejecuta acciones de autonoma al rodar en una colchoneta.
manera autobnoma al rodar En proceso: Ejecuta acciones de
maneraautonomaalrodardesdeel lado
izquierdo.
Logrado: Ejecuta acciones de
maneraautonomaalrodar
correctamenteenunacolchoneta.
Inicio:Expresaconsucuerpoal
Expresaconsucuerpoal caminarlentamenteconprecision
caminar en relacion  al porunlaberintocircularenrelacion  al

espacio

espacio.
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En proceso: Expresa con su
cuerpoalcaminarrapidamentecon
precision por un laberinto circular en

relacion al espacio.

Logrado: Expresa su cuerpo al
caminar correctamente con
precisionporunlaberintocircular

enrelacidnalespacio.

Muestramayorpredominio
enunladodesucuerpo

derecho

Inicio: Muestramayor predominio
enunladodesucuerpoderechoal saltar 5

VECES.

En proceso: Muestra mayor
predominoenunladodesucuerpo

derecho al saltar 10 veces.

Logrado: Muestra mayor
predominoenunladodesucuerpo

derechoalsaltar20veces.

Muestramayorpredominio
enunladodesucuerpo

izquierdo

Inicio: Muestramayorpredomino
enunladodesucuerpoizquierdo

alsaltar5veces.
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Desempefio02:

En proceso: Muestra mayor
predominioenunladodesucuerpo

izquierdo al saltar 10 veces.

Logrado: Muestramayor
predominioenunladodesucuerpo

izquierdo al saltar 20 veces.

Muestramayorcontrolde un
lado de su cuerpo

Inicio: Muestramayorcontrolde
unladodesucuerpoderechoal realizar 5
vueltas alrededor de las sillas.

En proceso: Muestra mayor control
de un lado de su cuerpo izquierdo al
realizar 5 vueltas alrededor de las

sillas.

Logrado: Muestra mayor control
deunladodesucuerpoalrealizar

vueltascorrectamente

Ejecuta acciones de
coordinaciéno6culomanual

almoverobjetos

Inicio:  Ejecuta  acciones de
coordinacion  éculo manual al

trasladar5botellasyconos
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Se expresa
corporalmen

te

Realiza acciones y movimientos
que demandan
unacoordinaciénmasprecisa
entrelosojosylasmanos,asi
comoentrelosojosylospies,
aplicandolos en diversas
situacionescotidianas,juegos y
actividades grafico- plasticas. Se
adapta a los limites espaciales y a
las caracteristicasdelosobjetos,
materiales y herramientas que
emplea, de acuerdo con sus
necesidades,
habilidades.

intereses y

En proceso: Ejecuta acciones de
coordinacion éculo manual al trasladar

6 botellas y conos

Logrado:Ejecutaaccionesde
coordinacion 6culo manual al mover 4

botellas y conos

Ejecuta acciones de
coordinacion 6culo-manual al
lanzar objetos en su

entorno

Inicio:Ejecutaaccionesde
coordinacionéculo-manualal lanzar 6
pelotas y ganchos con la mano derecha

por un hula hula

En proceso: Ejecuta acciones de

coordinacion 6culo-manual al lanzar 6

pelotas y ganchos con la mano
izquierda por un hula hula

Logrado: Ejecuta acciones de
coordinacion  6culo- manual al

lanzar6pelotasyganchos

pasandoporunhulahula
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Ejecuta acciones de
coordinacion 6culo  manual
alarmarconobjetosensu

espacio

Inicio:Ejecutaaccionesde
coordinacionéculo-manualal armar

torres de5 vasos con conos

En proceso: Ejecuta acciones de

coordinacion  6culo- manual al

armartorresde13vasosconconos

Logrado: Ejecuta acciones de
coordinacionoculomanualal

armartorresde16vasosconconos

Ejecuta acciones de
coordinacionéculo-manual al
de

trasladar  globos

diferentes tamarfios

Inicio:Ejecutaaccionesde
coordinacionoculo-manualal
trasladar5 globos de tamafio grande

con la mano derecha

En proceso: Ejecuta acciones de
coordinacion oculo-manual al
transladar5 globos de tamafio pequefio

con la mano izquierda

Logrado: Ejecuta acciones de

coordinacionéculo-podalal
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trasladar8globosdediferentes tamarios

con las dos manos

Ejecuta acciones de
coordinacion 6culo-podal al

realizar desplazamientos

Inicio:Ejecutaaccionesde
coordinacionéculo-podalal
Ejecutardesplazamientosdelado

derecho

En proceso: Ejecuta acciones de
coordinacion oculo- podal al Ejecutar

desplazamientos de lado izquierdo

Logrado: Ejecuta acciones de
coordinacionéculo-podalalrealizar

desplazamientodeladoderechoe

izquierdo
Ejecuta acciones de | Inicio:  Ejecuta acciones de
coordinacion 6culo-podal al | coordinacion 6culo-podal al

caminar llevandounobjeto
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caminarllevandounacintasobrela

cabeza por una linea recta.

En proceso: Ejecuta acciones de
coordinacion 6culo-podal al
caminarllevandounacintasobrela

cabeza por una linea quebrada.

Logrado: Ejecuta acciones de
coordinacion oculo-podal al
caminarllevandounacintasobrela

cabeza por una linea curveada.

Ejecuta acciones de
coordinacion oculo-manual al

rodar un hula hula

Inicio:Ejecutaaccionesde
coordinacionéculo-manualalrodar
conlamanoizquierdaunhulahula al

correr.

En proceso: Ejecuta acciones de
coordinacionoculo-manualalrodar con

la mano derecha un hula hula al correr.
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Logrado: Ejecuta acciones de
coordinacionéculo-manualalrodar con

las dos manos un hula hula al correr.

Ejecuta acciones

de

coordinacion 6culo —podal,

oculo -manual

desplazarse gateando

al

Inicio:Ejecutaaccionesde
coordinacionoculo-podal, oculo-
manual al desplazarse gateando

lentamente por un tanel motriz.

En proceso: Ejecuta acciones de
coordinacion  6culo-podal,  éculo
manual al desplazarse gateando

rapidamente por un tunel motriz.

Logrado. Ejecuta acciones de
coordinacion  oOculo-podal,  6culo-
manualaldesplazarsegateando

correctamenteporuntinelmotriz.
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Desempefio03:

Reconocesussensaciones
corporaleseidentificalas
necesidades y cambios en
suestadofisico, como la
respiracionylasudoracion.
Identifica las partes de su
cuerpo al relacionarlascon sus
acciones 'y las nombra
espontaneamente  en
diversas situaciones
cotidianas. Ademas,
representa su cuerpo (o el de
otros) a su manera, afiadiendo
méas detalles de la figura
humana e incluyendo
caracteristicas

propias,comoeltipode

Representa nociones

espaciales con un objeto

Inicio:Representanociones
espacialesalrebotarunapelota

conlamanoizquierdahacia adelante.

En proceso: Representalimites
espacialesconlosobjetosal
rebotarunapelotaconlamano  derecha

hacia adelante.

Logrado: Representanociones
espacialesalrebotarunapelota

conprecisionhaciaadelante.

Representanociones
espacialesalritmode

canciones

Inicio:Representanociones espaciales

almoverse alritmode canciones lentas.

Enproceso:Representanociones
espaciales al moverse al ritmo de

canciones rapidas.

Logrado:Representanociones
espaciales al moverse al ritmo de

canciones lentas y rapidas.
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cabello (corto, largo,lacio,

rizado, etc.).

Identificaloscambiosdesu
cuerpo al Ejecutar ejercicios

de respiracion

Inicio:ldentificaloscambiosdesu
cuerpo al momento de inspirar cuando

Ejecuta una actividad.

Enproceso:ldentificaloscambios de
su cuerpo al momento de expirar

cuando Ejecuta una actividad.

Logrado:ldentificaloscambiosde su
cuerpo al momento de Ejecutar
ejerciciosderespiracion

correctamente.

Reconoce las partes de su
cuerpo alrelacionarlascon sus

acciones correr

Inicio: Reconoce las partes de su
cuerpoalrelacionarlasconsus

accionescorrerhaciaunaesquina.

En proceso: Reconoce las partes
desucuerpoalrelacionarlascon
susaccionescorrerrapidamente  hacia

una esquina.

Logrado: Reconoce las partes de

sucuerpoalrelacionarlasconsus
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acciones correr correctamente

hacia una esquina.

Reconoce las partes de su
cuerpo alrelacionarlascon sus

acciones al saltar

Inicio: Reconoce las partes de su
cuerpoalrelacionarlasconsus

accionesalsaltardeizquierdaa derecha.

En proceso: Reconoce las partes
desucuerpoalrelacionarlascon

susaccionesalsaltar arribay abajo.

Logrado: Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus
accionesalsaltarEjecutandolas
diferentesdirecciones.

Reconoce las partes de su
cuerpo alrelacionarlascon
susaccionesalsostenerse

con los pies

Inicio:Representalaspartesdesu
cuerpo al relacionarlas con sus
acciones al sostenerse con el pie

derecho por 6 minutos.
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En proceso: Representa las
partesdesucuerpoalrelacionarlas
consusaccionesalsostenersecon el pie

izquierdo por 6 minutos.

Logrado:Representalaspartesde  su
cuerpo al relacionarlas con sus
accionesalsostenersecon los dos

piespor7minutos.

Representa saltos

medida cortos y largos

de

Inicio:Reconocesaltosalpasarde  un

lado a otro.

En proceso: Reconoce con su cuerpo
nociones de medida cortos al pasar5
botellas de un lado a otro.

Logrado:Reconoceconsucuerpo
nocionesdemedidacortosalpasar

6botellasdeunladoaotro.
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4.5. Poblacibnymuestra

4.5.1. Descripciondelapoblacion

Lapoblacion quedd constituida por wuna cantidad del2lestudiantes,que
fuedistribuidoporelaulade3afioscon24estudiantes,dosaulasde4afiospor la seccién A con

22 nifios, seccién B con 23 nifios y las dos aulas de 5 afios constituido por seccion A con
25 estudiantes y seccién B con 27 nifios.

Tablal
Distribucion de la poblacién de estudiantes de la I.E N° 81002 Javier Heraud, Trujillo,
2022
SECCIONES TOTAL
3anos 24
4afios —2aulas 45
5afios -2aulas 52
TOTAL 121

Nota: Fuente,néminadematricula2022

4.5.2. Descripciondelamuestra

Estacompuestaporlosestudiantesdelaulaseccion“A”yseccionBde las edades de
5 afios de nivel inicial entre nifios y nifias de la Institucién Educativa N.° 81002 Javier
Heraud, lo cual ambos grupos suman una cantidad de 36 estudiantes.

Se selecciond6 de forma voluntaria la seccion asignada para Ejecutar
nuestraspracticasprofesionalesenelaula.En  elaulaBdelgrupoexperimental ~ fue una

cantidad de 13 nifias y 05 nifios y en aula control por la seccion “A” fue 10 nifios y 8
nifias.
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Tabla 2
Muestradeescolaresdelgrupocontrolyexperimentaldelaseccion®“A”yseccion B de 05 afios

de la I.LE. N.° 81002 Javier Heraud

Ciclo Grupo Seccion Varones Mujeres
Grupo “B” 5 13
I ciclo experimental
Grupocontrol “A” 10 8
Subtotal 15 21
Total 36

Nota:Fuente, Tabla2

4.6. Técnicaeinstrumentosderecojodedatos
Seempledlatécnica dela observacionpararecolectardatosyregistrarlos hechos. En

cuanto a la evaluacion se empled un instrumento que fue la rubrica
delocualestuvocompuestopor3desemperiosdelareapsicomotriz,23itemsy se dividio en 3
niveles inicio, proceso y logrado.

4.7. Validezyconfiabilidaddelosinstrumentos
Validez. Fue ejecutado mediante el juicio de expertos que fueron 3 jueces lo que
pudieron verificar mediante unas fichas que se encontraba la definicion conceptual de la
variable dependiente y dimensiones, la matriz de consistencia de la variable dependiente,
la matriz de operacionalizacion de la variable dependiente, rubrica para evaluar,
constancia de validez de contenidos de los instrumentos y el instrumento de investigacion.

Que fueron aprobados como se evidencia en los anexos.

Confiabilidad. Se determind mediante la prueba piloto con una muestra de 18

estudiantes. Para determinar la confiabilidad se aplicé en el estudio la T Student.

Segin Ruiz (2024) comenta que “Es un método para calcular el coeficiente

defiabilidadqueevaltalaconsistenciainterna.Sellamaasiporqueexamina
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hasta qué punto las medidas parciales derivadas de los diversos items son coherentes entre
si y, por ende, representativas del conjunto total de items que podrian medir dicho
constructo.

4.8. Técnicadeprocesamientodedata

Se registr6 mediante una matriz general los resultados derivados del pre y pos test con 23
items. Se trabajé de acuerdo a sus dimensiones. Posteriormente fueron tabulados en el
software estadistico Excel y analizado en el SPSS vs 29 donde fue organizando en tablas
y graficos para brindar informacién explicita fueron detallados por los items con la idea
que sea mas entendible. Luego se utilizd la prueba T - Student en la comparacion de
medias de las variables de estudio tanto en el grupo pre y pos test.
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CAPITULO V
Resultados
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Resultadosestadisticosdescriptivos
Enestaseccidnsedetallanlosresultados,conelpropositodedeterminarelefectode la aplicacion de la
variable actividades didacticas vivenciales, sobre la variable competencia se desenvuelve de
manera autonoma a traves de su motricidad.

Deacuerdoalobjetivoespecifico: Identificarelniveldelogrodelacompetenciase
desenvuelvedemaneraautdnomaatravésdemotricidadenlosestudiantesde5afios
delgrupoexperimentalydelgrupodecontroldelal. EN°81002JavierHeraud, Trujillo, 2022, antes de

la aplicacion de las actividades didacticas vivenciales.

Tabla 3. Nivel de logro de la competencia aplicada en los estudiantes de 5 afios del grupo
experimental y control en el pretest.

) Grupoexperimental Grupocontrol
Niveldelogro i .
Frecuencia % Frecuencia %
Inicio 3 16.7 1 5.6
Proceso 4 22.2 17 94.4
Logrado 11 61.1 0 0
Total 18 100.0 18 100.0

Nota: Lista de cotejo aplicada a nifios de5 afios de la IE N°81002 Javier Heraud, Trujillo- 2022

20

17
16
8
4
4 3
1
— 0
0 [T
Frecuencia Frecuencia
Grupo experimental Grupo Control

M [nicio Proceso M Logrado
Figural.Nivelesdelogrodelacompetenciaen elpretest.
Interpretacidn: Latabla3yfig.1permitenobservarqueambosgruposdeestudiantes
de5afios,muestranun16.7%(grupoexperimental)y5.6%(grupocontrol)enelnivel de inicio del
logro de la competencia aplicada, encontrandonos con dos grupos con caracteristicas

semejantes.
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De acuerdoalobjetivo especifico: Evaluarelniveldedesarrollode la competencia se
desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad, después de la aplicacion de
actividades didacticas vivenciales en escolares de 5 afios de la I.E. N° 81002 Javier Heraud,

Trujillo 2022.

Tabla 4. Nivel de logro de la competencia aplicada en los estudiantes de 5 afios del grupo

experimental y control en el postest

Nivel de Grupoexperimental GrupoControl
aprendizaje
Frecuencia % Frecuencia %
Inicio 0 0.0 0 0.0
Proceso 5 27.8 15 83.3
Logrado 13 72.2 3 16.7
Total 18 100.0 18 100.0

Nota:ListadecotejoaplicadoanifiosdebafiosdelalEN°81002JavierHeraud, Trujillo- 2022

20

16 15
13
12
8
5
4 3
o . I
0
Frecuencia Frecuencia
Grupo experimental Grupo Control

| [nicio Proceso M Logrado

Figura2.Nivelesdelogrodelacompetenciaaplicadaalosestudiantes enel postest.
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Interpretacion: Latabladyfig.2permitenobservarqueambosgruposdeestudiantes
de5afos,seencuentranconun72.2%(grupoexperimental)y16.7%(grupocontrol) respectivamente
en elnivel de logrado de lacompetencia aplicada luego de ejecutar las actividades didactica
vivenciales.

Deacuerdoalobjetivoespecifico:Compararelniveldelogrodelacompetenciase
desenvuelvedemaneraautdnomaatravésdemotricidadenlosestudiantesdeb5afios  del grupo
experimental y grupo de control de la I.E. N° 81002 Javier Heraud, Trujillo 2022., antes y

después de la aplicacién de las actividades didacticas vivenciales.

Tabla5.Nivelesdelogrodelacompetenciaaplicadaenlosestudiantesde5afiosdel grupo

experimental y control en el postest

Pretest Posttest
alglrIZr?(lj i(i:j expeC:;rirrL:]Z%tal GrupoControl expt?rirrl:w%%tal GrupoControl
e Frec. (%) Frec. (%) Frec. (%) Frec. (%)
Inicio 3 16.7 1 5.6 0 0.0 0 0.0
Proceso 4 22.2 17 94.4 5 27.8 15 83.3
Logrado 11 61.1 0 0 13 72.2 3 16.7
Total 18 100.0 18 100.0 18 100.0 18 100.0

Nota:Listadecotejoaplicadaanifiosde5afiosdelalEN°81002JavierHeraud, Trujillo- 2022

20

17
16 15
13

12 11

8

5
4
4 3 3
1
mB Qe 0 ]
0 I

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Grupo experimental Grupo Control Grupo experimental Grupo Control

PRE TEST POST TEST

M Inicio ™ Proceso M Logrado

Figura3.Comparaciondelosnivelesdelogrodelacompetenciaaplicadaenel postest.

Interpretacion: LaTabla5yFiguradmuestranlosresultadosdelpretestyelpostest en relacién con

el nivel de logro de la competencia aplicada en los estudiantes de 5

72



afios.Losdatosrevelanunadiferenciasignificativaenlospuntajesdeambosgrupos.

Despuésdeaplicarlasactividadesdidacticas,elgrupoexperimentalalcanzéunnivel

logradodel 72.2%,encomparaciénconel61.6%enelpretest.Porotrolado,elgrupo

controlmostréunnivellogradodel16.7%enelpostest,mientrasqueenelpretestno habia ningdn nifio

en el nivel logrado (0%).

Resultadosestadisticosinferencialesdecomprobaciondehipétesis Prueba

de hipétesis

Ha:Lasactividadesdidacticasvivencialesdesarrollanlacompetenciasedesenvuelve
demaneraautonomaatravésdesumotricidadenestudiantesde5ariosdelal.E N°81002 Javier
Heraud, Trujillo-2022

Ho: Las actividades didacticas vivenciales no desarrollan la competencia se
desenvuelvedemanera autonomaa traveés de su motricidad en estudiantes de5 afios de la I.E
N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022

Seuso6lapruebaTdeStudentparamuestrasrelacionadas:al5%designificancia.

Tabla6.Contrastedehipotesisespecifical

Desviaci
. 0On Estanda . T .
Prueba Grupo N Media Dif. Stude gl. Sig.
e — nt
Control 18 46.17 4301
Pretest - y - 1700 5605
Et’;‘l’e”me 18 5600 12223 9833  3.264 0 '
Control 18 51.33 3.068
Posttest  Experime § § 17.00 0.001
ntaﬁ) 18 56.89 6.192 5556  3.908 0 '

Nota:Listadecotejoaplicadoanifiosde5afiosdelalEN°81002JavierHeraud, Trujillo- 2022
Enlatabla6,paraelpretestsenotaqueelgrupocontrolpresentaunamediade46.17
yelgrupoexperimentalunamediade56conunadiferenciade9.833,elvalorp=0.005
<0.05nosmuestragueexisteunadiferenciasignificativaentrelosalumnosdelgrupo control y grupo
experimental antes de iniciar la investigacion.

Para el Post test se evidencia que el grupo control presenta una media de 51.33 y el grupo
experimental tiene una media de 56.89 con una diferencia de 5.556, el valor p=0.005 < 0.05 nos
indica que hay una diferencia significativa de los estudiantes del grupo

controlygrupoexperimentalalfinalizarla investigacion.Asimismo, seobserva
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que las medias aritméticas mejoraron luego de la aplicacion de las actividades vivenciales.
Decision:Rechazamosla hipotesisnulayaceptamos lahipétesisalternativa, que sostiene que las
actividades didacticas vivenciales desarrollan la competencia

aplicadaenlosestudiantesde5afiosdelal.E.N°81002JavierHeraud, Trujillo-2022.
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CAPITULOVI

Discusiondelos resultados
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Seobservéqueambosgruposdeestudiantesde5afiosseencuentranconun16.7% (grupo
experimental) y un 5.6% (grupo control) en el nivel de inicio del logro de la competencia "se
desenvuelve de manera autonoma a través de motricidad", indicandonos que estamos frente a
dos grupos con caracteristicas similares. Esta observacion coincide con estudios previos, lo cual
refuerza la validez de nuestros hallazgos. En primer lugar, los resultados coinciden con los
encontrados por Luna
(2021)ensuinvestigacionennifiosdelal.E.l.CunaJardinEusebioArronizdeHuacho informé que el
15.4% de los alumnos estaba en el nivel inicial de logro de la competencia motriz, una cifra
similar al 16.7% y al 5.6% observados en nuestros grupos experimental y control,
respectivamente. La similitud en estos porcentajes
sugierequelosnivelesdedesarrollodelamotricidadfinaennifiosde5afiospueden presentar patrones
similares en diferentes contextos educativos.

De igual manera, nuestros resultados son analogos a los descubrimientos de Toapanta
(2019)ensutrabajoconnifiosde4 a 5 afios de la U.E. 'San José de Guaytacama identificé que la
mayor parte de los alumnos tenian problemas en la
ejecuciondeactividadesmotrices,situandoseenelniveldeinicio.Estaconcordancia
refuerzalaideadequelosproblemaseneldesarrollodelamotricidad,tantofinacomo  gruesa, son
comunes entre los nifios de esta edad y contexto educativo. En otras palabras, la observacion de
que ambos grupos de alumnos se hallan en niveles iniciales de desarrollo de la competencia
motriz se encuentran fundamentadas y reflejan una tendencia general en el desarrollo motriz de

los nifios de 5 anos.

Por otro lado, en el diagrama disefiado se visualiza de manera clara cada uno de los principios
pedagdgicos descritos, mostrando cémo cada fase y ritual favorece al desarrollo integral de los
infantes por medio de actividades estructuradas y emocionalmente enriquecedoras. Este
diagrama no solo organiza visualmente las actividades didacticas, sino que también sintetiza
los tres desempefios y los
aprendizajesespecificosquesepromuevenencadauno.Cadadesempefioseenfoca en areas
diferentes del desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los participantes,
proporcionandounacomprensionclaradelosobjetivoseducativosdelasactividades descritas (Ver

en anexo las actividades didacticas vivenciales en su totalidad).
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EldisefiodeldiagramasefortalececonelestudiodeEvangelista(2022),quienensu  estudio en los
nifios de 5 afios en Huanuco concluye que la técnica grafico-plastico
mejorosignificativamentelasdimensionescognitivas,afectivaysensorio-motrizenlos estudiantes
de 5 afios de la LLE.I 32351, Huanzapama. Este estudio respalda la efectividad de la
representacion visual y estructurada de actividades didacticas para el desarrollo integral de los
nifos, validando asi el enfoque del diagrama disefiado.
Asimismao,sefortalececonlainvestigaciondeAcosta(2024), quien,ensuestudioen nifios de 03
afos, en Trujillo, concluye que la propuesta del taller fue exitosa en el desarrollo de habilidades
motrices basicas. Esto refuerza la idea de que la estructuracion y visualizacion clara de
actividades, como se muestra en el diagrama,
puedeseruninstrumentoefectivoparacausareldesarrollofisicoymotrizdelosnifios

endiferentescontextoseducativos.Entanto,eldisefiodeldiagramaproporcionauna representacion
clara y estructurada de los principios pedagogicos y las actividades didacticas, facilitando la
comprension de los objetivos educativos y contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.
Los estudios de Evangelista (2022) y Acosta (2024) apoyanestaconclusion, destacando la
efectividad de las técnicas visuales y estructuradas en el desarrollo cognitivo, afectivo y motriz

de los nifios.

Se evalu6 el nivel de desarrollo de la competencia después de implementar
actividadesdidacticasvivencialesenestudiantesde5afiosdelal.E.N°81002Javier Heraud, Trujillo,
2022. Se observd que, tras la aplicacibn de estas actividades, el
72.2%delosalumnosdelgrupoexperimentalyel16.7%delgrupocontrol ~ obtuvieron el  nivel
logrado en la competencia aplicada.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Arzola (2020)ensu
investigacion"Programadeactividadeslidicasenelmejoramientodela
psicomotricidadgruesaennifiosde3afios"”,demostroqueelprogramadeactividades ludicas
perfecciond significativamente la psicomotricidad gruesa en su poblacién de estudio, con una
mejora en un 99% en cuanto a la psicomotricidad gruesa. Esta investigacion respalda la eficacia
de las acciones didacticas y ludicas en el fomento de competencias motrices en nifios pequefios.
La significativa disparidad en los nivelesdelogroobservadaentre
losgrupos,despuésdeimplementarlasactividades
didacticasvivenciales,indicaquedichasactividadesinfluyendemanerapositivaenel desarrollo de

la motricidad auténoma.
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El grupo experimental, que particip0 en estas actividades, mostr6 un 72.2% de logro
enlacompetencia,encomparacionconsoloel16.7%enelgrupocontrol.Estamejora sustancial
refuerza la conclusién de que las actividades didacticas vivenciales son efectivas para fomentar
el desarrollo motriz autdnomo en nifios de 5 afios.
Asimismo,estoshallazgossealineanconlosenfoquespedagogicosquesubrayanla relevancia de las
actividades  practicas 'y  experienciales para el desarrollo integral de
losnifios.Alofrecerexperienciasricasybienestructuradas,sefacilitaeldesarrollode
habilidadesfisicas,cognitivasyemocionales,comolohandemostradotantonuestros resultados
como los de Arzola (2020). Por lo tanto, la implementacion de actividades
didacticasvivencialesenlosalumnosde5afiosdelal.E.N°81002JavierHeraudha demostrado ser
eficaz para fomentar la competencia aplicada, evidenciada por un aumento significativo en los
niveles de logro en el grupo experimental. Estos resultados estdn en consonancia con
investigaciones previas, como la de Arzola
(2020),quetambiénresaltanlaefectividaddelasactividadesludicasyvivencialesen el desarrollo de

competencias motrices en nifios pequenios

Se observaron los resultados del pre y postest respecto al nivel de logro de la competencia
aplicada en estudiantes de 5 afios. Se not6 una diferencia significativa en los valores entre ambos
grupos. Tras la aplicacion de actividades didacticas vivenciales, los infantes del grupo
experimental obtuvieron un 72.2% en el nivel logrado, en contraste con el 61.6% registrado en
el pretest. Por otro lado, los nifios del grupo control lograron un 16.7% en el postest, mientras
que en el pretest ningun nifio del grupo controlalcanzé el nivel logrado (0%). Los resultados
son congruentes
conloshallazgosdeGandulias(2021)quienencontroque,enladimensiéncognitiva, el 41.2% de los
nifios alcanzaron el nivel logrado, mientras que, en la dimension afectiva emocional, el 64.7%
se encontraba en proceso. Ademas, un 41.2% logro el nivel esperado en psicomotricidad gruesa.
Este estudio concluy6 que la mayor proporcion de los estudiantes se ubicaron en nivel proceso

en referencia a la psicomotricidad gruesa.

En nuestro estudio, la mejora observada en el grupo experimental después de la aplicacion de
actividades didacticas vivenciales refuerza la conclusion de que dichas actividades son efectivas
para desarrollar la competencia motriz autbnoma en nifios de 5 afios. La significativa diferencia

en el nivel de logro entre el pretest y el postest
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para el grupo experimental (de 61.6% a 72.2%) en comparacion con el grupo control (de 0% a
16.7%) destaca la efectividad de estas actividades didacticas. La investigacion de Gandulias
(2021)refuerzaestosresultados, mostrando que actividades estructuradas y centradas en la
motricidad pueden mejorar significativamente las dimensiones cognitivas, afectivas y motrices
en los nifios. La congruenciaenloshallazgosindicaqueelusodeactividadesvivencialesyludicases
una estrategia pedagogica eficaz para promover el desarrollo integral en los nifios,
especialmente en el area de competencias

motrices.

Losresultadosobtenidosennuestroestudio,juntoconlaevidenciaproporcionadapor
Gandulias(2021),refuerzanlaefectividaddelasactividadesdidacticasvivencialesen el desarrollo

de la competencia "se desenvuelve de manera autbnoma a través de la
motricidad"enestudiantesde5arios. Lasignificativamejoraenelgrupoexperimental y la falta de
progreso notable en el grupo control destacan la importancia de implementar actividades
pedagogicas estructuradas y emocionalmente enriquecedoras para promover el desarrollo

motriz en la educacion infantil.

Finalmente,paraelpretestseevidenciogueelgrupocontroltieneunamediade46.17 'y el grupo
experimental tiene una media de 56, con una diferencia de 9.833. El valor p=0.005 < 0.05 nos
muestra que existe una diferencia significativa entre los
estudiantesdelgrupocontrolydelgrupoexperimentalantesdeiniciarlainvestigacion.
Paraelpostestseevidenciaqueelgrupocontroltieneunamediade51.33yelgrupo
experimentaltieneunamediade56.89,conunadiferenciade5.556.Elvalorp=0.005

< 0.05 nos indica que hay diferencia significativa entre los estudiantes del grupo
controlydelgrupoexperimentalalfinalizarlainvestigacion.Asimismo,seobservaque
lasmediasaritméticasmejoraronluegodelaaplicaciondelasactividadesvivenciales. Estos
resultados nos permiten establecer que las actividades didacticas vivenciales desarrollan la
competencia  "se  desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad"enalumnosde5afiosdelal. EN°81002JavierHeraud, Trujillo-2022.Los
resultadoscoincidenconloencontradoporSegovia(2020)ensutrabajoconnifiosde
laIEIMartimCereré¢”,enlacualconcluyequesiexistiounarelacionestadisticamente
significativaenlasactividadesrecreativasludicasyeldesarrollopsicomotriz delnifio.
Estehallazgoapoyalaideadequeactividadesestructuradasydivertidaspueden
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optimizareldesarrollomotrizdelosnifios.Igualmente, loencontradocoincideconlos hallazgos de
Ldpez (2020) en su estudio en la Fundacion por los nifios del Perd. Los resultados de la
investigacion, tanto en el pretest como en el postest mediante la prueba de T de Student,
mostraron un valor p < 0.05, demostrando que hay una diferencia significativa entre los
resultados de ingreso y salida, concluyendo que la ejecucion de actividades psicomotrices

mejoro las habilidades motrices en nifios de 03 afios.

De manera similar, nuestros hallazgos concuerdan con los de Moreno (2020), quien en su
estudio con nifios de 5 afios de la LE.I. N°016 ‘Sagrado Corazon de Jesus en Tumbes, concluye
que la implementacion de estrategias didacticas con un enfoque colaborativo refuerza
significativamente la motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios. Es asi que, la evidencia de
nuestro estudio, junto con las investigaciones de Segovia (2020), Lopez (2020)yMoreno(2020),
respalda la efectividad de las actividades didacticas vivenciales en el desarrollo de la
competencia aplicada en alumnos de 5 afios. Las mejoras significativas en las medias
aritméticas del grupo experimental antes y después de la aplicacion, asi como la diferencia
significativa entre los grupos experimental y control, demuestran que estas actividades son una

pericia pedagdgica efectiva para motivar el desarrollo integral de los nifios en esta competencia.
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CAPITULO VII

Conclusionesy
recomendaciones
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7.1. Conclusiones

1.

Elgrupoexperimentalpresentaun16.7%yelgrupocontrolun5.6%,indicando
queambosgruposdeestudiantesde5afiostienencaracteristicassimilaresen el nivel de inicio
del logro de la competencia "se desenvuelve de manera auténoma a través de

motricidad", antes de aplicar las actividades didacticas vivenciales.

El diagrama presenta de forma clara los principios pedagdgicos, ilustrando cémo cada
fase y ritual contribuye al desarrollo integral de los nifios a través de actividades
estructuradas y emocionalmente enriquecedoras. También
sintetizalostresdesempefiosyaprendizajesespecificospromovidos,cadauno

centradoendiferentesareasdeldesarrollofisico,cognitivoyemocional,loque  facilita la

comprension de los objetivos educativos de las actividades.

Luego de la aplicacion de las actividades didacticas vivenciales, el grupo experimental
alcanzd un 72.2% en el nivel de logro de la competencia "se desenvuelve de manera

autonoma a través de motricidad”, mientras que el grupo control obtuvo un 16.7%.

Se observa una diferencia en los puntajes de ambos grupos. Después de aplicar las
actividades didacticas, el grupo experimental alcanz6 un 72.2% en
elniveldelogro,mejorandodesdeel61.6%enelpretest.Encontraste,elgrupo control obtuvo
un 16.7% en el postest, comparado con el 0% en el pretest.

El valor p=0.005, siendo menor que 0.05, revela una diferencia significativa entre ambos
grupos al finalizar la investigacion. Ademas, se observd una mejora en las medias
aritméticas tras la aplicacion de las actividades vivenciales. Estos resultados sugieren
que las actividades didacticas vivenciales efectivamente fomentan el desarrollo de la
competencia "se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad" en
estudiantes de 5 afios de la I.E N°81002 Javier Heraud, Trujillo-2022.
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7.2. Recomendaciones

1. Se recomienda gue la Institucion Educativa N°81002 Javier Heraud, Trujillo, continte
implementando actividades psicomotrices para promover un mayor desarrollo de las

habilidades motoras en los nifos.

2. Losnifios de 5 afios de la Institucién Educativa N°81002 Javier Heraud en Trujillo han
mostrado mejoras  en sus habilidades motoras. Este  avance
sugierelaimportanciadecontinuarimplementandonuevasmetodologiaspara seguir

mejorando la calidad educativa.

3. Utilizar esta investigacion como referencia tedrica para implementar actividades
didacticas vivenciales puede ser clave para lograr resultados positivos en el desarrollo

de los nifios.

4. Capacitaralospadresdefamiliaacercadelaimportanciadela
psicomotricidadparaqueincentivenlasactividadespsicomotricesdesushijos fuera de la

escuela.

5. Se sugiere a la institucion educativa el aplicar programas psicomotrices con
laparticipaciondetodoslosnifiosynifiasparaquepuedanEjecutardiferentes
actividadesmotrices,porejemplo,bailar,saltar,etc.,alavezpuedanexplorar
diferentesmaterialesdidacticasqueellospuedandescubrirporellosmismos. Evidenciando

su proceso en el ambito motriz.
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Anexol:Matrizdeconsistencia

MATRIZDECONSISTENCIADELAVARIABLEDEPENDIENTE

TITULODELPROYECTO: Actividadesdidacticasvivencialeseneldesarrollodelacompetencia:sedesenvuelvedemanera autbnoma a través de su

motricidad
Matrizdeoperacionalizaciondevariabledependiente: Sedesenvuelvedemaneraautbnomaatravésdesumotricidad
Variable Definicién Definicién Dimension Subdimensiones Definicién
(Competen | Conceptual operacional es (Desempeiios) operacionalde
cia) (Capacida desempefios
des)
Se visualiza Mediante la Desempefiol: Un nifio juega a un
psicomotricidad se le : .
cuandolos permita al infante Realizaaccionesyjuegosde  manera caminar  detras  de
nifosyninas experimentar y auténoma- | °tronifio.Aceleranla
sedesarrollan RS- e combinandohabilidadesmotrices marcha, inventar de
Se i ' , ) i
motrizmenteal ir ercibir sy propio basicascomocorrer, saltar, diferentes formas de
desenvuelve . . i
tomando cuerpo construyendo trepar,rodar,deslizarse,hacer giros y caminar, correr,
de  manera ienci i i
conciencia  de o Comprende | Volteretas —en los que expresa saltando, caminar, hacia
autébnomaa . 5 '
su- cuerpo, SU CUErpo sus emociones— explorando las atras, se impulsan 'y

través de su

motricidad

sus posibilidades
de accién y de

expresion.Ello

identidad, vivenciando
la
psicomotricidad de

formavivencial.Por

posibilidades de su cuerpo con
relacidonalespacio,eltiempo,la

superficieylosobjetos;enestas

hacen salvos largos,
entre otros
movimientos.
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ocurreapartir de
la
exploracion y
experimentacio n
de sus
movimientos,
posturas,
desplazamient os
y juegos de
manera
autonoma.
(Minedu,2016)

ellosepromueveun
vinculo con el
entorno, desarrollando
sus
habilidadesmotrices
en el
ambito de la
motricidad gruesa y
favoreciendo el
desarrollo  de los
procesos  motrices
conelmundoquele

rodea.

Se

corporalmen

expresa

te

acciones, muestra predominio y

mayor control de

un lado de su cuerpo.
Desempefio02:

Realizaaccionesymovimientos
decoordinacionéculo-manualy
6culo-podal que
requieren mayor precision. Lo hace
en diferentes situaciones cotidianas,
de juego o de representacion grafico-
plastica, ajustdndose a los limites
espacialesyalascaracteristicas de los
objetos, materiales y/o herramientas
que utilizan, segln sus necesidades,

intereses y posibilidades

En el patio, un nifio
dibuja circulos en el
suelo para jugar con
canicas tratando de
hacerlas caer dentro de

los circulos que dibujo.
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Desempefio03:

Reconocesussensaciones corporales,

e identifica las necesidades vy
cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion.
Reconocelaspartesdesu cuerpo  al
relacionarlas con sus acciones y
nombrarlasespontaneamenteen

diferentessituacionescotidianas.

Representasucuerpo(oelde otro) a su

manera, incorporando
maésdetallesdelafigurahumana, e
incluyendo algunas

caracteristicas propias (cabello corto,
largo, lacio, rizado, etc.)

En la sala
psicomotricidad
nifio

diferentes
movimientosconsu
propio
desplazandoseporel
espacio

canciones ritmicas.

de

un

Ejecuta

cuerpo,

alescuchar
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AnexoZ2:Instrumentoderecojodedatos
MATRIZPARARECOGERDATOSDELAEVALUACIONDEENTRADAOPRETEST

Titulodelproyectodetesis: Actividades didacticasvivenciales eneldesarrollodelacompetencia:sedesenvuelvede manera autbnoma a través de su

motricidad.

Autor(as):

KarinalsabelMorenoVasquez

SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor

Objetivo general: Aplicar actividades didacticas vivenciales para desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de

su motricidad en estudiantes de 5 afios de la I.E N°81002 Javier Heraud.
Valoraciénocalificacion:Inicio(1),Proceso(2),Logrado(3).

Instrucciones: Observa eldesempefio del estudiante a evaluarenla ejecucion de las diferentesactividadesdidacticas vivenciales presentadas, luego
se tendra que asemejar cada nivel de logro, para ello en la fila correspondiente se establecera el puntaje respectivo segun el nivel de logro del

estudiante.
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Desempefios

Realiza acciones

juegos
manera
auténoma-
combinando
habilidades

y
de

motrices basicas

como
saltar,

correr,
trepar,

rodar, deslizarse,

hacergirosy
volteretas—en

los

que

expresasus
emociones—
explorandolas
posibilidades
desucuerpo
conrelacional

Criterios
ITEMS

Ejecutaacciones y

juegos de
manera autbnoma-
Ejecuta  juegos
combinando
habilidades
motrices al

realizar giros

Ejecutaacciones
de

manera

Iniciol

Ejecuta
accionesy
juegos de
manera

autébnoma-

Ejecuta
juegos de
realizar
giros  del
lado

derecho.

Ejecuta
acciones
demanera

autonoma

Proceso?2

Ejecuta
accionesy
juegos de
manera

autébnoma-

Ejecuta
juegos de
realizar
giros de
lado

izquierdo

Ejecuta
acciones
demanera

autonoma

Nivelesdelogro

Logrado3

Ejecuta

acciones 'y

juegos de
manera

autbnoma-

Ejecuta
juegos de
realizargiros
completos

conprecision

Ejecuta
accionesde
manera

autonoma

Estudiantesdebarios

12 3 4 5 6 7 8 9

1
0

1
1
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espacio, el tiem-
po, la
superficie y los
objetos; en estas
accio- nes,
muestra

predominio vy
mayor control de
un lado de su
cuerpo.

autonoma al

correr

Ejecutaacciones

de

manera autbnoma
al

rodar
Expresaconsu
cuerpo al
caminar en
relacion al
espacio

alcorrer6

metros.

Ejecuta
acciones
demanera
auténoma al
rodar en una

colchoneta

Expresa con
su
cuerpo  al
caminar
lentamente
con
precision
por un

laberinto

alcorrer10

metros

Ejecuta
acciones
demanera
auténoma al

rodar
desde el
lado

izquierdo

Expresa con
su
cuerpo  al
caminar
rapidament
e con
precision
por un

laberinto

de correr 16

metros

Ejecuta
accionesde
manera
auténomaal
rodar
correctamen
te en una

colchoneta

Expresa su
cuerpo al
caminar
correctamen
te con
precisionpor
un
laberinto

circular en
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Muestramayor
predominioen
unladodesu

cuerpoderecho

Muestramayor
predominioen
unladodesu

cuerpoizquierdo

circular en
relacion al

espacio

Muestra
mayor
predominio
enunlado de
su
cuerpo
derechoal
saltar 5

Veces

Muestra
mayor
predomino
enunlado de
su
cuerpo

izquierdo

circular en
relacion al

espacio

Muestra
mayor
predomino
enunlado de
su
cuerpo
derechoal
saltar 10

Veces

Muestra
mayor
predominio
enunlado de
su
cuerpo

izquierdo

relacion al

espacio

Muestra
mayor
predomino
enunlado de
su
cuerpo
derecho  al
saltar 20

Veces

Muestra
mayor
predominio
enunlado de
su
cuerpo

izquierdoal
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Muestramayor

controldeun

ladodesu cuerpo

alsaltarb
veces
Muestra
mayor
control  de
unladode su
cuerpo
derechoal
ejecutar 5
vueltas
alrededor de
las
sillas

alsaltar10

veces

Muestra
mayor
control  de
unladode su
cuerpo
izquierdoale
jecutar
5
vueltas
alrededor de
las

sillas

saltar 20

VECes

Muestra
mayor control
de
unladode su
cuerpoal
ejecutar
vueltas
correctamen

te
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Realiza acciones
y
movimientosde
coor-
dinaciénéculo-
manual y
6culo-podal que
requieren mayor
precision. Lo
haceendife-
rentes
situaciones
cotidianas, de
juego o0 de
representacion
grafico- plastica,
ajustandose
a los
limitesespaci
alesya las
caracteristicas
delosobjetos,
materialesy/o
herramientas

Ejecutaacciones
de
coordinacion
6culomanualal
mover objetos

Ejecutaacciones
de
coordinacion
oculo-manualal
lanzar objetos
en su entorno

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  oculo
manual al
trasladarb
botellas vy
conos
Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  o6culo-
manual al
lanzar 6
pelotas vy
ganchos con

la
mano
derecha
porunhula
hula

Ejecuta

acciones de
coordinaci
on  oculo
manual al
trasladar6
botellas vy
conos

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  o6culo-
manual al
lanzar 6
pelotas vy
ganchos con

la
mano
izquierda
porunhula
hula

Ejecuta
accionesde
coordinacié n

oculo
manual al
mover 4
botellas y
conos

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo-
manual al
lanzar 6
pelotas y
ganchos
pasandopor
unhulahula
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que utilizan,

segun
necesidades,
intereses

SUS

y posibilidades

Ejecutaacciones

coordinacion

de

o6culomanualal

armar

con

objetosensu

espacio

Ejecutaacciones

coordinacién

de

oculo-manualal

trasladar
globos
diferentes
tamanos

de

Ejecutaacciones

coordinacion
oculo-podal

de

al

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  Oculo-
manual al
armar torres
de5
vasoscon
conos

Ejecuta

acciones de
coordinaci
on  Oculo-
manual al
trasladarb
globos de
tamafo

grandecon
la mano
derecha

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  Oculo-

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  Oculo-
manual al
armar torres

de
13

Vasos
con conos

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  Oculo-
manual al
5

globos
detamafio
pequefio con

la

mano
izquierda

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on  Oculo-

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo
manual al
armar torres
de 16 vasos
con conos

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo-
podal al
llevar 8
globos de
diferentes
tamafiosconla
sdos manos

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo-
podal al
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realizar
desplazamient
oS

Ejecutaacciones

de
coordinacion
6culo-podal al
caminar
Ilevando un
objeto

Ejecutaacciones

de
coordinacion
oculo-manualal
rodar un hula
hula

podal al
realizar
desplazam
ientos  de
lado derecho

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on o6culo-
podal al
caminar
llevando una

cinta
sobre la
cabezapor
una linea
recta

Ejecuta

acciones de
coordinaci
on  Oculo-
manual al

podal al
realizar
desplazam
ientos  de
lado
izquierdo

Ejecuta
acciones de
coordinaci
on oculo-
podal al
caminar
llevando una
cinta
sobre la
cabezapor
una linea
quebrada

Ejecuta

acciones de
coordinaci
on  Oculo-
manual al

realizar
desplazami
entodelado
derecho e
izquierdo

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo-
podal al
caminar
llevandouna
cinta
sobre la
cabeza  por
una linea
curveada

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo-
manual al
rodar con
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Ejecutaacciones

coordinacion

de

6culo —podal,

oculo-manualal

desplazarse

gateando

rodar con
la mano
izquierda un
hula
hula al
correr

Ejecuta

acciones de
coordinaci
on  oculo-
podal,

oculo-

manual  al
desplazars
egateando
lentamente
por un

tunelmotriz

rodar con la
mano
derechaun
hulahulaal
correr

Ejecuta

acciones de
coordinaci
6n  oculo-
podal, éculo
manual al
desplazars
egateando
rapidament
e por un

tunelmotriz

lasdos
manos un
hula hula al
correr

Ejecuta
accionesde
coordinacié n
oculo-
podal,
oculo-
manual al
desplazarse
gateando
correctamen
te  por un

tunel motriz
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Reconocesus
sensaciones
corporales, e
iden-
tifica las
necesidades 'y
cambios en el
estado
de su cuerpo,
como la
respiracion y
sudo-
racion.
Reconoce las
partes de su
cuerpo al
relacionarlas con
sus
acciones y
nombrarlas

espontaneame

Representa
nociones
espacialescon

un objeto

Representa
nociones
espaciales al
ritmo de

canciones

Represent
anociones
espaciales al

rebotar
unapelota
con la
mano
izquierda
hacia

adelante

Represent
anociones
espaciales
almoverse
alritmode
canciones

lentas

Represent a
limites
espaciales
con los
objetos  al
rebotarunap
elotacon la
mano
derecha

hacia
adelante

Represent
anociones
espaciales
almoverse
alritmode
canciones

rapidas

Representa
nociones
espacialesal
rebotar
una  pelota
conprecision

hacia adelante

Representa
nociones
espacialesal
moverse
alritmode
canciones
lentas y

rapidas
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nte en
diferentes
situaciones

cotidianas.

Representasu
cuerpo(oelde
otro) a su
manera,
incorporando
més  detalles
de la figura
humana, e
incluyendo
algunas
caracteristicas
propias
(cabellocorto,
largo,

lacio, rizado,

etc.)

Identifica los

cambiosdesu
cuerpo

realizar

al

ejercicios de

respiracion

Reconoce las
partes de su

cuerpo

relacionarlascon
sus

accionescorrer

al

Identifica
loscambiosd
e su
cuerpo  al
momento
deinspirar
cuando
realizauna

actividad

Reconoce
las partes
de su
cuerpo  al
relacionarl
as con sus
acciones
correrhacia
una
esquina

Identifica
loscambiosd
e su
cuerpo  al
momento de
expirar
cuando
realizauna

actividad

Reconoce
las partes
de su
cuerpo  al
relacionarl
as con sus
acciones
correr
rapidament
e hacia
una esquina

Identificalos
cambiosde su
cuerpoal
momentode
realizar
ejerciciosde
respiracion

correctamen te

Reconoce
laspartesde su
cuerpoal
relacionarla s
con  sus
acciones
correr
correctamen
te haciauna
esquina
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Reconoce
partes

cuerpo

de

las
su

al

relacionarlascon

Sus

acciones

saltar

Reconoce
partes

cuerpo

de

al

las
su

al

relacionarlascon

acciones

Sus

al

Reconoce

las partes

de su

cuerpo
relacionarl
as con sus

accionesal

al

saltar de

izquierdaa

derecha

Reconoce

las partes

de su

cuerpo
relacionarl
asconsus

accionesal

al

Reconoce
las partes
de su
cuerpo  al
relacionarl
as con sus
accionesal
saltararriba

y
abajo

Reconoce
las partes
de su
cuerpo al
relacionarl
asconsus

accionesal

Reconoce
laspartesde su
cuerpoal

relacionarla s

con  sus
acciones al
saltar

realizando las
diferentes

direcciones

Reconoce
laspartesde su
cuerpoal

relacionarla s

con  sus
acciones al
sostenerse
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sostenersecon
lospies
Representa
saltos de

medidacortosy

largos

sostenerse
conelpie

derecho

por 6

minutos

Represent
asaltosde
medida
cortos al
pasar 5
botellasde
unladoa

otro

Promedio
total

sostenerse
conelpie

izquierdo

por 6

minutos

Represent
a con su
cuerpo
nociones
demedida
cortos al
pasar 5
botellasde
unladoa

otro

conlosdos

pies por 7
minutos
Representa
con su
cuerpo
nocionesde
medida
cortos al
pasar 6
botellas  de
un lado a
otro
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Nivel  de
logro

Obtenciondelpromediofinaldelogro: Inicio(1),Proceso(2),Logrado(3).

INICIO: 23-38
PROMEDIO: 38-53
LOGRADO: 53-69
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Anexo2.1:Validezdeinstrumento

Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Indoamérica

OPINIGN DE APLICABILIDAD: APLICABLE[ % APLICABLE DESPUES DE CORREGR[ |  NOAPLICABLE( |
APELLIDOS Y NOVBRES DELJUEZ VALDADOR.  AiA/. éars (/P 4ypC Jortnoes

ESPECIALIDAD DELVALDADOR: [ /@5 76RO
FECHK 9 gg/cf/zon

Firma del Experto

"Pertinencia: E! tem corresponde a concepto tedrico formulado.
PRelevancia: Elftem es aproplado para representar al componente o dimension especffica del constructo
$Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo
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Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica Indoamérica

Formato para validar instrumentos de recojo de datos

Aspectos Generales del instrumento

(Criterios por evaluar Si | No Observaciones o
sugerencias

1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

2. Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

3. Los items estén distribuidos en forma logica y secuencial.

4. El ndmero de items es suficiente para recoger la informacion. en caso de ser negativa su respuesta, sugiera los tems a
afiadir

NN

Validez

Aplicable X no aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones siguientes:

Validado por: u &{ W(Cwn gm’bﬁcbﬂ , Mﬁ DN {f [ {G f i/ Fecha: ——
v J \[ i
Firma: ,, f H @ (( / Teléfono: email. —
\,»’
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Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pblica Indoamérica

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE[X ] APLICABLE DESPUES DE CORREGIR| |
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR® Jepes CANWARO PaRDO
DNE: (#8604 2%

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: QPQF-CLEN.CIAS BOLCE(CAS

FECHA: 24 (09 /2022 %

A
Firma d/sl Experto

'Pertinencia: £ item comesponde al conceplo tedrico fomulado,
“Relevancia El flem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dficultad lguna el enunciado del item, es conciso, exacio y directo

NO APLICABLE | |
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Escuela de Educacion Superior Pedagagica Piblica Indoamérica

Formato para validar instrumentos de recojo de datos

Aspectos Generales del instrumento

Criterios por evaluar Si | No Observaciones o
sugerencias

1. Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

2. Los items permiten el logro del objetivo de Ia investigacion.

3. Los items estén distribuidos en forma logica y secuencial,

4. El nmero de items es suficiente para recoger la informacién. en caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a

.o > (0 e S (<

afiadir
Validez
Aplicable X ' noaplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones siguientes:
Vadadopor: DO JHACE CAKTAG PO /)(\ DN: #6004 2F | Fechs; 2907 2022
Firma: \%ﬂ Z : Teléfono: P9 7535€H | e-mail J\U('f" S Z@W =
7 v g N
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Escuela de Educacion Superior Pedagégica Poblica Indoamérica

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE [ l/ 1 APLICABLE DESPUES DE CORREGIR[ ] NO APLICABLE[ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR. RiSCO VILCHEZ TESSICA PAOLA
DNE 802627332

I
= ) TNMGAL
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: M 6. EN EDVCALION T

FECHA 20[04]2022

Firma de} Experio

'Pertinencia: El item coresponde  conospto tedrico formulado.

*Relevancia: £l ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin difiultad alguna el enunciado del tem, es conciso, exacto y directo
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Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica Indoamérica

Formato para validar instrumentos de recojo de datos

Aspectos Generales del instrumento

Criterios por evaluar Si | No Observaciones o
sugerencias

1. El instrumento contiene instrucciones claras ¥ precisas para responder el cuestionario

2. Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

3. Los items estdn distribuidos en forma logica y secuencial.

b e .

4. El nimero de items es suficiente para recoger Ia informacion. en caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a

afiadir
Validez
Aplicable X no aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones siguientes:
Validado por: Me. TEssi(A PAOA R0 \nu,zeez : DN 20204332 Fecha: 24 /0 1}3,0,),0,

Firr%@/ Teléfono: %2-}2 SY46 e-mail: Paorn;@gmkil (o,
=X

115




Anexo2.2.Confiabilidaddelinstrumento

PRUEBADETSTUDENT
. Desviacion . Sig.(2-
Prueba Grupo N Media Dif t df _
Estandar tailed)
Control 18 46.17 4.301
Pretest ) -9.833 -3.264 17.000 0.005
Experimental 18 56.00 12.223
Control 18 51.33 3.068
Post test ) -5.556 -3.908 17.000 0.001
Experimental 18 56.89 6.192
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Anexo3:Sesionesdeaprendizaje
PROPUESTAPROGRAMACIONDEACTIVIDADO

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
TITULO:SOMOSCONEJITOSSALTARINES

1. DATOSGENERALES:
1.1. InstituciénEducativa:JavierHeraud

1.2. Aula:Verde

Edad:5arios

1.3. ProfesoradeAula:PaolaRiscoVilchez
1.4. AlumnaResponsable: KarinalsabelMorenoVasquez
SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor
1.5. Fecha:03-11-2022.Duracion:45minutos.
2. ASPECTOTECNICO-PEDAGOGICO:

2.1. Desempefiosespecificos

través de su

motricidad

habilidadesmotrices
bésicas como
correr, saltar, trepar,
rodar,
deslizarse, hacer
giros y volteretas —
en los que expresa
sus emociones—
explorando las
posibilidades de su
cuerpoconrelacion al
espacio, el

tiempo,lasuperficie

Competenc | Capacidad Desempefio Desempefio
i ia especifico
Area o
(Criterio de
evaluacion).
Se Realizaaccionesy
desenvuelve juegosdemanera
PSICOMOTRIZ Comprende su JUe9 -Muestra
de  manera auténoma-
cuerpo mayor
auténoma a combinando

predominio en
unladodesu
cuerpo
izquierdo

-Muestra

mayor
controldeun
lado de su

cuerpo
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y los objetos; en estas
acciones,

muestrapredominio y
mayor control de un

lado de sucuerpo.

3. EVALUACIONDELAACTIVIDAD

Criteriode Evidenciasde Técnicade Instrumento
evaluacion aprendizaje evaluacion deevaluacion
- Muestramayor -Realizasaltos
predominio en un | con el lado
lado de su cuerpo | izquierdo
izquierdo. -Técnica de | -Rubrica de
. observacion evaluacion
- Muestramayor -Realizavueltas

control de un lado

de su cuerpo.

en sillas

4. DESARROLLODELAESTRATEGIADE APRENDIZAJE:

Procesos Accionesdeensefianzayaprendizaje Recursos Tiemp

Pedagodgic didacticos o]
0s

Ritualde Invitamos a los nifios(as) al patio, comentamos

entrada que el dia de hoy se realizara una actividad Patio

psicomotriz y se estableceran las normas de
convivencia para la actividad y para el cuidado

del material.

10

minuto
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Fase de

expresivida

d motriz

Luego preguntamos a los nifios ;Qué es lo que
observan? ¢Quisieran saber qué actividad
realizaremos?, ante ello explicaremos la

actividad a realizar paso a paso.

La actividad trata que se formaran en una fila,
luegocadaestudiantetendraquesaltar con el pie
izquierdo en cada circulo con la cantidad
indicada, primer circulo 5 veces,
segundocirculol5vecesytercercirculo20  veces,
luego realizar vueltas por las sillas que estan en
el camino y luego tocar la campana que estara al
finalizar, asi sucesivamente cada participante ira
realizando la actividad. Para la actividad se

realizarg al ritmo de una cancion.

-Ush

-Parlante

-Tizas

-Sillas

-Botella

20
minuto

S

Fasedela

historia

Se realizara el momento de la relajacion a través
de una cancidn relajante, asi mismo los nifios y
nifias se imaginaran que en su mano derecha
tienen una flor (oleran) y en su mano izquierda
una vela (soplaran), en que los nifios se relajen a

través de la respiracion.

-Aula

5
minuto

S

Fase de la
expresivida

dplasticay

gréfica

Junto con los nifios y nifias se socializara
sobrelaactividadrealizada,promoviendola
participacion de cada estudiante.

-Aula

5
minuto

S
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Realizamoslassiguientespreguntas:

Verbalizaci | ;Cémosesintieronalrealizarlaactividad?

on

¢Porqué?

¢Quélesparecidlaactividadqueserealiz?

¢Porqué?

Agradecemos a todos los nifios y nifias por su

participacion

-Aula

5
minuto

S

REFERENCIAS

-Chokler.M(2015).AcercadelapracticapsicomotrizdeBernard Aucouturier.

Centauro

https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfecl

-ArayaCortes.E(2017).Orientacionestedricasytécnicasenelmanejodesalade psicomotricidad.

Ministerio de Educacién

https://basica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/25/2018/03/Psicomotricidad- WEB.pdf

-Chockler.M.(S/F) Acerca de la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier

https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-

Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf

-DominguezSevillano.(2019)50afiosdelapracticapsicomotrizAucouturier.

Bilbao

https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-

NUEVA-DEFINITIVO.pdf

Formadorapréctica Profesoradeaula

Estudiante:
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http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
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Asesor de tesis
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(
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Estudiante:
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PROPUESTAPROGRAMACIONDEACTIVIDADOEXPERIENCIADE

APRENDIZAJE

TITULO:UNO,DOS, TRESYMOVIENDOLANZANDOOTRAVEZ

1. DATOSGENERALES:
1.1. InstitucionEducativa:JavierHeraud

1.2. Aula:Verde

Edad:5afios

1.3. ProfesoradeAula:PaolaRiscoVilchez
1.4. AlumnaResponsable:KarinalsabelMorenoVasquez
SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor
1.5. Fecha:03-11-2022.Duracion:45minutos.
2. ASPECTOTECNICO-PEDAGOGICO:
2.1. Desempefiosespecificos

Competencia Capacidad Desempefio Desempeiio
especifico
Area (Criterio de
evaluacion)
Se Realizaaccionesy
PSICOMOTRIZ | desenvuelvede Comprendesu movimientosdecoor- -

manera | cuerpo dinaciénéculo-manualy Realiza

auténoma a 6culo-podal que | accionesde
requieren mayor | coordinacion

través de su

motricidad

precision. Lo hace en dife-
rentes situaciones
cotidianas, de juego o de
representacion grafico-
plastica, ajustdndose a los
limites espaciales y a las

caracteristicas de los

oculomanual
almover

objetos

-Realiza
accionesde

coordinacion

6culo- manual
objetos, materiales y/o al
herramientasqueutilizan,
lanzar en su
segun  sus  necesidades,
entorno
intereses y posibilidades.
3. EVALUACIONDELAACTIVIDAD
Criteriode Evidenciasde Técnicade Instrumentode
evaluacion aprendizaje evaluacion evaluacion
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-Realizaacciones -Traslada objetos
decoordinacion (botellas,conos)deun lado a
6culomanualal otro.
mover objetos -Técnica de observacion | -Rubricade
. . evaluacion
-Realizaacciones .
S -Lanza objetos (pelotas,
decoordinacion i
) conos)conlasdiferentes
oculo-manualal MAnoS
lanzarensu entorno '
4. DESARROLLODELAESTRATEGIADEAPRENDIZAJE:
Procesos Accionesdeensefanzayaprendizaje Recursos Tiemp
Pedagogico didacticos o]
S
Ritual de | Comentamosqueeldiadehoyserealizarduna 10
entrada segundaactividadpsicomotrizyse Aula minuto
estableceranlasnormasdeconvivenciaparala S
actividadyparaelcuidadodelmaterial. Invitamos al
patio
Fase de | Luegopreguntamosalosnifios¢Quéesloque observan?
expresivida | ¢Quisieran saber qué actividad realizaremos?, ante Cajas
d motriz ello explicaremos la actividad a realizar paso a paso.
-Botellas
Para esta actividad saldran de forma individual
unoporuno,luegoelestudiantesecolocaraen su| -Conos
posicion para realizar la actividad , para ello| _ganchos 20
tendranquellevarlosobjetos(conos,botellas) con la minuto
. - ) i -Pelotasde
cantidad indicada , en la primera caja S
. . colores
colorrojo5botellasyconos,segundacajacolor azul 6
conos y botellas y tercera caja color rosado 4 conos | -HulaHula
y botellas, al finalizar tendran que lanzar a una cierta
distancia objetos
(ganchos,pelotas)conlamanoderechae
izquierdaporunhulahula,luegodequeel
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estudiante finalice. Seird Ilamando al siguiente

-Chokler.M(2015).AcercadelapracticapsicomotrizdeBernardAucouturier.

Centauro

https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
Pra%CC%S81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfecl

-ArayaCortes.E(2017).Orientacionestedricasytécnicasenelmanejodesala de

psicomotricidad. Ministerio de Educacion
https://basica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/25/2018/03/Psicomotricidad- WEB.pdf

estudiante,asisucesivamenteseirarealizando la
actividad.
Fasedela
historia o - )
Se realizara el momento de la relajacion a través de | -Aula 5
una cancién relajante, en que los nifios se relajen a minuto
través de la respiracion. S
Fasedela Juntoconlosnifiosynifiassesocializarasobre la
expresivida | actividad realizada, promoviendo la participacion de Aula 5
dpléasticay cada estudiante. .
minuto
gréfica
S
Realizamoslassiguientespreguntas:
Verbalizaci6 | ;Comosesintieronalrealizarlaactividad? 5
n ; Porqué? minuto
erord -Aula
¢Qué les parecio la actividad realizada? ¢Por qué?
Agradecemos a todos los nifios y nifias por su
participacion
5. REFERENCIAS
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http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-

-Chockler.M.(S/F) Acerca de la préactica psicomotriz de Bernard Aucouturier
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-
Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf

-DominguezSevillano.(2019)50afiosdelapracticapsicomotrizAucouturier.
Bilbao

https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-
NUEVA-DEFINITIVO.pdf

Formadorapractica Profesoradeaula Estudiante:
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https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf

PROPUESTAPROGRAMACIONDEACTIVIDADO
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

TITULO:JUGAMOSASERCORRECAMINOSYCANGURITOS

1. DATOSGENERALES:

1.1. InstitucionEducativa:JavierHeraud

1.2. Aula:Verde

Edad:5afos

1.3. ProfesoradeAula:PaolaRiscoVilchez

1.4. AlumnaResponsable: KarinalsabelMorenoVasquez

SusanaEdelmiraHuamanHuamancondor
1.5. Fecha:22-11-2022.Duracion:45minutos.

2. ASPECTOTECNICO-PEDAGOGICO:
2.1. Desempefiosespecificos

Competenci Capacidad Desempefio Desempefio
‘ a especifico
Area .
(Criterio de
evaluacion).
Se desenvuelve Reconoce sus
de manera Se expresa sensacionescorporales, e | -Identifica  los
autébnoma a corporalmente iden- cambios de su
PSICOMOTRIZ . tificalasnecesidadesy cuerpo al
travésdesu
. cambiosenelestado de su | realizar
motricidad

cuerpo, como la

respiracion y

sudoracion.Reconoce
laspartesdesucuerpo
alrelacionarlasconsus
accionesynombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas.Representa

sucuerpo(oeldeotro) asu

manera,
incorporando mas
detallesde lafigura

humana,eincluyendo

algunascaracteristicas

ejercicios de

respiracion

-Reconocelas
partes de su
cuerpo al
relacionarlas con
sus
acciones de

correr

-Reconocelas
partesdesu
cuerpoal

relacionarlas

126




propias(cabellocorto, con sus
largo,lacio,rizado,etc.) acciones al
saltar
3. EVALUACIONDELAACTIVIDAD
Criteriode Evidenciasde Técnicade Instrumentode
evaluacion aprendizaje evaluacion evaluacion
-ldentifica los | -Realizaejerciciosde
cambios de  su | respiracion
cuerpo al realizar -Correaciertas velocidades
ejercicios de -Técnica de | -Rdbrica de
respiracion -Saltarendiferentes observacion evaluacion
direcciones(arriba,abajo,
_Reconocelas izquierda y derecha)
partesdesu cuerpoal
relacionarlas  con
sus acciones de
correr
-Reconocelas
partesdesu cuerpoal
relacionarlas  con
sus acciones al
saltar
4. DESARROLLODELAESTRATEGIADEAPRENDIZAIE:
Procesos Accionesdeenseiianzayaprendizaje Recursos Tiempo
Pedagdgicos didacticos
Ritual de | Comentamosqueeldiadehoyserealizarauna
entrada actividadpsicomotrizyseestableceranlas Aula
normasdeconvivenciaparalaactividadypara
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el cuidado del material. Se realizara en el patio y

aula

-Patio

10
minuto

S

Fase de
expresivida

d motriz

Comentamosalosnifiosqueeldiadehoy

vamosarelajarnosparaelloseindicara quese imaginen
gue en su mano derecha tienen una flor y la mano
izquierda una  vela, oleran la flor
(inspiracidn)ysoplaranlavela(expiracion),con el fin
que se relajen. Luego indicamos a los nifios que
iremos al patio, preguntamos a los nifios ;Qué es lo

que observan? Se explicara que tendran que realizar.

Para esta actividad saldran todos, pediremos formar
una fila, la actividad consiste que los nifios tendran
que correr por la linea roja  hasta
unaciertadistanciarapidamente,paraellocada
estudiante ird saliendo uno por uno, luego
tendranquesaltarconlosdospiesyalfinalizar
habrauncuadradodecolorverdedondetendra que saltar
arriba y abajo. La actividad se realizara al ritmo de

una musica.

-Parlante

-USB

-Aula

-Cintas

colores

de

20
minuto

S

Fasedela

historia

Se realizara el momento de la relajacion, para

elloindicaremosquerespiremoslentamente

-Aula

5

minuto
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(espiracidneinspiracion) S

Fasedela Juntoconlosnifiosynifiassesocializarasobre
expresivida |la actividad  realizada, promoviendo la Aula 5
dpléasticay participaciéndecadaestudiante. .
minuto
gréfica
S
Realizamoslassiguientespreguntas:
Verbalizacio | ¢Lesgustolaactividad? ¢Porqué? 5
n , - i . minuto
¢ Comosesintieronalrealizarlaactividad? -Aula
S

¢Porqué?

Agradecemos a todos los nifios y nifias por su

participacion

5. REFERENCIAS
ChoklerM  (2015). Acerca de la practica psicomotriz de Bernard

Aucouturier.Centauro
https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfecl

ArayaCortes.E(2017).Orientacionesteoricasytécnicasenelmanejodesalade psicomotricidad.
Ministerio de Educacion
https://basica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/25/2018/03/Psicomotricidad- WEB.pdf

Chockler.M.(S/F) Acerca de la préactica psicomotriz de Bernard Aucouturier

https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-

Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf

DominguezSevillano.(2019)50afiosdelapracticapsicomotrizAucouturier.
Bilbao
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-
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http://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://masteratenciontemprana.org/wp-content/uploads/2019/04/7-Acerca-dela-Prctica-Ps-icomo-triz-de-Bernard-Aucouturier.pdf
https://escvpsicomotricidad.com/wp-content/uploads/2019/12/GALERADA-NUEVA-DEFINITIVO.pdf

NUEVA-DEFINITIVO.pdf

Formadorapréactica Profesoradeaula Estudiante:
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Anexo4:Evidenciasfotogréaficas

-Pretest

-Postest







Anexo5:Basededatos

Pretest—Grupo control

ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 | PROMEDIO

1 3

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2.9
2 2

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2.2
3 1

1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 2 2 2 1.6
4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 13
5 1

1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1.5
6 2

2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2.5
7 2

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 23
8 2

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 24
9 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 21
10 2

2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8
11 3

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.8
12 2

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2.3
13 3

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2.9
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14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 1
2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 24
16 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2.9
17 3
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.0
18 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29
PROMEDIO| 2.2 | 21 | 24 | 25 | 23 | 24 | 24 | 24 | 25 | 24 | 23 | 23 | 26 | 25 | 23 | 27 | 22 | 23 | 28 | 29 | 26 | 24 | 24 24

134




Pretest-Grupoexperimental

ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 | PROMEDIO

1 3

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2.9
2 2

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2.2
3 1

1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 2 2 2 1.6
4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 13
5 1

1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1.5
6 2

2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2.5
7 2

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2.3
8 2

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 24
9 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2.1
10 2

2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8
11 3

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.8
12 2

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2.3
13 3

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2.9
14 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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15 ! 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 24
16 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29
17 3

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.0
18 3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.9

PROMEDIO 22 |21 |24 |25 |23 |24 |24 |24 |25 |24 |23 |23 |26 |25 |23 |27 |22 |23 |28 |29 |26 |24 |24 |24
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Postest— Grupo control

ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 | PROMEDIO
1 3
2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 1 3 3 2.2
2 3
2 2 1 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2.3
3 3
2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 2.3
4 3
1 2 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2.2
5 3
1 2 3 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 1 2.2
6 3
1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 24
7 3
2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2.5
8 2
3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24
9 2
3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2.3
10 2
2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2.2
11 3
3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 3 3 2 2 2.3
12 2
3 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 3 1 1 21
13 2
3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 2 2 2.1
14 2
2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 1 2 2
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15 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2.2
16 2

3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2.3
17 2

3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 21
18 1

3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2.0

PROMEDIO 24 (23 (23 |22 |26 (18 |21 (27 (20 (21 |19 |21 |19 |26 |24 |26 |20 |18 |24 |25 |24 |24 (19 |22
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Postest— Grupo experimental

ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 | PROMEDIO

1 3
3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2.6

2 3
3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 24

3 2
3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2.0

4 2
2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 19

5 2
2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2.0

6 3
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2.8

7 3
3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8

8 2
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2.7

9 3
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 1 2.7

10 3
3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 24

11 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2.7

12 2
3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2.3

13 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2.3
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14 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2
15 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2.5
16 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2.7
17 2
3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 24
18 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2.7
PROMEDIO| 2.7 | 29 | 28 | 29 | 19 | 23 | 23 | 27 | 24 | 26 | 24 | 26 | 26 | 19 | 19 | 29 | 21 | 25 | 3.0 | 27 | 24 | 21 | 23 2.5
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Anexo6:Constancia de ejecucion de la investigacion

GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION DE LA LIBERTAD )@ j
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N°04 TRUJILLO SUR ESTE o~
I.E. N° 81002 “JAVIER HERAUD”  USELNe O
Av. Manue! Gomsies Prada i 723 Teilfioms 342421 2R3 irh. Sants Mads- Fraillo TRLLO-SURESTE

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO
DE INVE (o]

EL DIRECTOR DE LA IL.E. N° 81002 “JAVIER HERAUD” DEL
DISTRITO DE TRUJILLO; HACE CONSTAR QUE:

La estudiante Karina Isabel Moreno Vasquez, del programa de
Educacién Inicial de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica
Indoamérica de Trujillo, ha aplicado satisfactoriamente en nuestra
Institucion Educativa su proyecto de investigacién titulado: “ACTIVIDADES
DIDACTICAS VIVENCIALES EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA: SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD,
EN LOS NINOS DE 5 ANOS-B”, del nivel inicial, con cédigo modular 130017
- UGEL 04 - Trujillo Sur Este.

Se otorga la presente constancia a solicitud de la parte interesada
para los fines que estime conveniente.

Trujillo, 14 de diciembre del 2022
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