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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar en qué medida el 

uso de material no estructurado incide en el desarrollo de la competencia se 

desempeña de manera autónoma a través de su motricidad en niños de 5 años de 

la Institución Educativa Acción Conjunta Santiago Apóstol del distrito de Florencia 

de Mora en el año 2023. 

Desde una perspectiva metodológica, se adoptó un diseño cuasi experimental con 

dos grupos, aplicando evaluaciones previas y posteriores a una muestra de 27 

niños de 5 años. El instrumento utilizado fue una guía de observación validada por 

expertos. 

Los resultados obtenidos permiten evidenciar que, en la evaluación posterior, los 

niños del grupo experimental alcanzaron niveles superiores en el desarrollo de la 

competencia motriz de manera autónoma. Esta diferencia resultó significativa en 

comparación con las puntuaciones del grupo control (p<0,05), lo que demuestra el 

impacto positivo de las actividades propuestas para estimular la motricidad y la 

autonomía. 

En conclusión, se estableció que la implementación de estrategias apropiadas 

favoreció de manera positiva el desarrollo de la competencia motriz autónoma en 

los niños de 5 años. Tras aplicar la propuesta, el 79% del grupo experimental 

alcanzó un rendimiento elevado. La proporción de estudiantes del grupo 

experimental que consiguió el nivel alto en esta competencia fue casi 4 veces mayor 

que la del grupo control. 

Palabras claves: Motricidad, autonomía, destreza, material no estructurado, niños 

de 5 años. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to determine the extent to which the use of 

unstructured material influences the development of the competency to perform 

autonomously through motor skills in 5-year-old children at the Acción Conjunta 

Santiago Apóstol Educational Institution in the district of Florencia de Mora in 2023. 

From a methodological perspective, a quasi-experimental design was adopted with 

two groups, applying pre- and post-assessments to a sample of 27 children aged 5 

years. The instrument used was an observation guide validated by experts. 

The results obtained show that, in the post-assessment, the children in the 

experimental group achieved higher levels in the development of motor competence 

autonomously. This difference was significant compared to the scores of the control 

group (p<0.05), demonstrating the positive impact of the proposed activities in 

stimulating motor skills and autonomy. 

In conclusion, it was established that the implementation of appropriate strategies 

positively influenced the development of autonomous motor competence in 5-year-

old children. After applying the proposal, 79% of the experimental group achieved a 

high level of performance. The proportion of students in the experimental group who 

reached a high level in this competency was almost four times higher than that of 

the control group. 

 

Keywords: Motor skills, autonomy, dexterity, unstructured material, 5-year-old 

children. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

En el ámbito educativo actual, se amplía el enfoque del desarrollo 

infantil hacia lo cognitivo, emocional, social y físico. En este último 

aspecto, la habilidad de los niños para desenvolverse autónomamente 

mediante la motricidad emerge como un pilar crucial para su identidad 

y adaptación desde temprana edad. Sin embargo, surge una 

problemática persistente en este ámbito: la falta de un adecuado 

desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad que implica no solo la habilidad motora sino 

también la confianza y la toma de decisiones, es esencial para su 

crecimiento cognitivo, emocional y social. A lo largo de esta 

investigación, se analizará en profundidad esta realidad problemática, 

se adentra en la complejidad de la falta de desarrollo de la competencia 

que permite a los niños desenvolverse de manera autónoma a través 

de su motricidad. Se analizarán las diversas razones como la dificultad 

de los niños para participar en actividades físicas con confianza, la 

incapacidad para resolver situaciones motrices de manera autónoma y 

la afectación de una autoimagen positiva. Estas consecuencias 

trascienden la educación, impactando la vida diaria y la habilidad de 

afrontar desafíos a lo largo de la vida de acuerdo a  

El estudio busca estrategias innovadoras para abordar esta 

problemática, centrando su atención en la identificación de prácticas 

pedagógicas, intervenciones y programas que fomenten la 

competencia, creando un entorno educativo propicio para la autonomía 

y exploración motriz de los niños. El objetivo final es contribuir a la 

formación de individuos seguros, capaces y adaptados, capaces de 

enfrentar los desafíos con una base sólida en su capacidad motriz y 

autonomía personal.  

De acuerdo a nivel internacional, la problemática del 

desarrollo de la competencia "se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad" en niños se manifiesta en diversos escenarios 
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y contextos culturales. A pesar de su importancia en la formación 

integral de los individuos, se observa una serie de desafíos que 

obstaculizan su pleno desarrollo en muchas partes del mundo. Una de 

las dificultades radica en la falta de enfoque y recursos dedicados a la 

promoción de habilidades motrices autónomas en la educación infantil. 

Los sistemas educativos a menudo priorizan más los aspectos 

cognitivos y académicos, relegando las actividades motrices y el juego 

físico a un segundo plano. Esto resulta en una limitación en la 

capacidad de los niños para explorar y experimentar con su entorno 

físico de manera independiente, lo que a su vez puede afectar su 

confianza en sí mismos y su toma de decisiones. 

De acuerdo Supartini et al. (2020) en muchos lugares, factores como la 

falta de espacios adecuados para el juego activo y la actividad física, 

así como el acceso limitado a recursos educativos especializados en 

motricidad, contribuyen a la problemática. La vida moderna, con la 

creciente influencia de la tecnología y las actividades sedentarias, 

también puede influir en la falta de oportunidades para que los niños 

desarrollen habilidades motrices básicas de manera autónoma. 

Asimismo, en contextos internacionales, las diferencias culturales y 

socioeconómicas pueden desempeñar un papel importante en la 

problemática. En algunos lugares, las presiones académicas y las 

expectativas de los padres pueden llevar a una disminución de las 

actividades físicas y del tiempo de juego libre. En otros casos, las 

dificultades económicas pueden restringir la inversión en programas y 

recursos que fomenten el desarrollo motriz en niño 

En el contexto nacional, la problemática del desarrollo de la 

competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad" en niños se presenta como un desafío relevante en la 

educación y crianza. A pesar de su importancia para el crecimiento 

integral de los niños, hay varios factores que contribuyen a esta 

problemática a nivel nacional. 
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Según Asamat (2022). nos dice que existen limitaciones en el enfoque 

pedagógico y en los recursos destinados a la promoción de habilidades 

motrices en la educación inicial. La educación en el Perú, al igual que 

en muchos otros lugares, a menudo tiende a priorizar aspectos 

académicos y cognitivos sobre el desarrollo motriz. Esto puede llevar a 

la falta de tiempo dedicado a actividades físicas y de movimiento, así 

como a la falta de capacitación adecuada para los docentes en cuanto 

a la importancia de la motricidad autónoma en el desarrollo infantil. 

Además, las desigualdades socioeconómicas y geográficas en el país 

pueden influir en la disponibilidad de espacios y recursos adecuados 

para el juego y la actividad física. Muchos niños en comunidades 

rurales o en áreas urbanas marginadas pueden enfrentar dificultades 

para acceder a parques, áreas de recreación y materiales adecuados 

para el desarrollo motriz. Esto puede limitar sus oportunidades para 

explorar su entorno de manera activa y autónoma. 

Las dinámicas culturales y familiares también pueden influir en la 

problemática. En algunas comunidades, las expectativas familiares y 

las normas culturales pueden priorizar la adquisición de conocimientos 

académicos en detrimento de la promoción de habilidades motrices. 

Esto puede llevar a la falta de incentivos para que los niños se 

involucren en actividades físicas y motrices.. En ese sentido, se tiene 

que trabajar en las habilidades motrices dentro del ámbito educacional 

(Martínez-Moreno et al., 2020). 

En ese sentido, el problema se ha construido en base a 

diferentes situaciones, esto implica que los diversos factores fueron 

diversos, por lo que las estrategias de aplicación hacia la 

psicomotricidad, no se habían desarrollado correctamente, tal es el 

caso del material con el que se trabajaba durante las horas 

pedagógicas. Es decir, que, en el ámbito institucional, en la Institución 

Educativa Santiago Apóstol de Florencia de Mora, no se encontraba 

desarrollando la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través su motricidad, debido a que, en el nivel de educación inicial, su 
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motricidad como parte de su desarrollo así mismo no están 

desarrollando su autonomía; por ello se busca atender a esa 

necesidad. 

Por otro lado, se observan que los estudiantes no se encontraron 

afrontando situaciones en las que no se evidencia una psicomotricidad 

altamente desempeñada, tal es el caso, la falta de coordinación al no 

tener el control de su cuerpo, no se ejecutan ejercicios correctamente, 

como trepar, saltar en un solo pie, alternar las extremidades superiores 

e inferiores, discernir su lateralidad, realizar actividad de  

representación donde desarrollen su creatividad mediante el uso de 

diversas materiales  y el orden de los juegos o actividades en el 

desarrollo con su entorno. Todo ello a causa de su temor, en la que los 

menores, idealizan situaciones como caerse, lastimarse o poner en 

riesgo su salud física. Por otro lado, la vergüenza al desarrollo lo 

propuesto, debido a que, si no lo hacen correctamente, en las 

siguientes oportunidades no participan de manera activa, incluso, los 

cuestionamientos por sus acciones, puede generar en ellos un retraso 

en la psicomotricidad. 

Debido a toda esta problemática en la educación de los niños, se 

propuso a la realización de este estudio, siendo necesario el desarrollo 

de actividades con respecto al uso del material no estructurado, el cual 

aporto a mi investigación del problema, en las que se desarrolló 

diversas actividades que permitió al niño el uso de su motricidad para 

obtener aprendizajes significativos, en pocas palabras, desarrollar la 

competencia “se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad”. 

1.2. Enunciado del problema 

¿En qué medida el uso del material no estructurado influye en 

el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa de Acción Conjunta “Santiago Apóstol” en el distrito de 

Florencia de Mora, 2023? 
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1.3. Justificación 

Esta investigación reviste un significativo valor al fundamentar la 

realización de nuestros objetivos propuestos. Además, su relevancia 

trasciende a una dimensión social, dado que su enfoque se orienta 

a abordar una problemática existente, con el propósito de brindar 

apoyo y soluciones concretas. Esta intervención se ha dirigido a 

paliar la dificultad en cuestión, enriqueciendo el proceso educativo a 

través de la implementación del material no estructurado, con el fin 

de potenciar el desarrollo de las habilidades necesarias para 

alcanzar la competencia deseada. 

 En lo práctico, este estudio ha ofrecido alternativas 

sustanciales para afrontar dicha problemática. Mediante el empleo 

del material no estructurado, se ha observado un fortalecimiento 

tangible de la competencia en cuestión, lo que ha permitido la 

concepción y aplicación de enfoques innovadores. Dichos enfoques 

han influido en la mejora del aprendizaje y el desempeño de las 

habilidades motrices en estudiantes de nivel inicial. 

 En lo teórico, el estudio ha hecho un uso riguroso de una 

variedad de recursos científicos, permitiéndonos obtener una 

comprensión profunda de los fenómenos subyacentes. La revisión y 

síntesis de esta información en el marco teórico ha enriquecido el 

análisis, aportando perspectivas clarificadoras para abordar la 

problemática objeto de estudio y contribuyendo a la formulación de 

hipótesis sólidas y fundamentadas. 

 En lo metodológico, este estudio adopta un enfoque 

riguroso al examinar el efecto de una variable independiente sobre 

otra que es dependiente. A través de la intervención directa del 

investigador para modificar y evaluar la variable de interés, se busca 

poner a prueba y contrastar nuestras hipótesis de investigación. 

En conjunto, esta investigación se erige como un valioso aporte, 

abordando una problemática real y beneficiando tanto el plano 

educativo como el académico. Su relevancia, práctica, teórica y 

metodológica lo convierte en un estudio integral, orientado hacia la 
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generación de soluciones concretas y la profundización en el 

entendimiento de la competencia en cuestión 

 

1.4. Objetivos  

1.4.1. General 

Determinar en qué medida el uso del material no estructurado 

influye en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa de Acción Conjunta Santiago Apóstol en el distrito 

de Florencia de Mora, 2023. 

 

1.4.2.  Específicos 

• Identificar el nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa de Acción 

Conjunta Santiago Apóstol en el distrito de Florencia de Mora, 

2023, mediante el pretest. 

• Diseñar el uso del material no estructurado en el desarrollo de 

la capacidad se expresa corporalmente en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa de Acción Conjunta Santiago 

Apóstol en el distrito de Florencia de Mora, 2023. 

• Aplicar el uso del material no estructurado para desarrollar la 

competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad en los niños de 5 años mediante I.E.A.C. 

Santiago Apóstol en el distrito de Florencia de Mora en el año 

2023. 

• Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en 

los niños de 5 años de la I.E.A.C. Santiago Apóstol en el distrito 

de Florencia de Mora en el año 2023 mediante el post test. 

• Analizar el nivel de desarrollo de la competencia antes y 

después de la aplicación del uso del material no estructurado. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Nivel internacional 

En el estudio llevado a cabo por Bastidas et al. (2020) tuvieron el 

objetivo de evaluar el nivel de conocimiento que tienen los docentes 

sobre la utilización de materiales adecuados para sus estudiantes. Este 

estudio adoptó un tipo de investigación cuantitativo y se estructuró con 

un diseño cuasi experimental en el que se utilizó una lista de cotejo 

tomados a 135 niños. Los resultados obtenidos permitieron identificar 

que el uso de material no estructurado estimula la imaginación y fomenta 

el pensamiento creativo en la muestra estudiada. Estos hallazgos 

contribuyen al fortalecimiento de los conceptos establecidos y se espera 

que proporcionen un respaldo sólido para contrastar las hipótesis. 

Asimismo, se anticipa que la utilización de material estructurado arrojará 

resultados óptimos en futuras investigaciones. 

En su tesis doctoral López (2018) se enfocó en la importancia de los 

juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y 

niñas de edades comprendidas entre los 3 y 4 años. Este estudio adoptó 

un enfoque cualitativo de investigación y un diseñó cuasi experimental 

con una muestra de 20 niños utilizando como instrumento guía de 

observación. Los resultados obtenidos resaltaron la importancia de la 

motricidad como parte integral del proceso educativo. Se argumentó que 

la motricidad debe proporcionar a los niños experiencias significativas 

que contribuyan a su desarrollo integral. En este sentido, se enfatizó que 

las actividades destinadas al desarrollo motor deben ser 

cuidadosamente programadas, planificadas y estructuradas, de manera 

similar a las demás actividades académicas. El estudio de López 

subrayó la relevancia de los juegos tradicionales como herramientas 

valiosas para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños 

en edad preescolar, contribuyendo así a su crecimiento y aprendizaje de 

manera integral. 

En su tesis Cabanilla (2017) se propuso el objetivo de fortalecer las 

capacidades matemáticas de los estudiantes en términos de su 



 

 

22 

 

capacidad para actuar y pensar matemáticamente. Lo hizo utilizando 

materiales que no fueron diseñados específicamente con fines 

didácticos, sino que surgieron de manera espontánea o se emplearon 

sin una planificación previa específica para las actividades programadas. 

Estos materiales, a pesar de su origen improvisado, desempeñaron un 

papel fundamental en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La 

investigación de Cabanillas se basó en un enfoque cuantitativo con un 

diseño no experimental. Como instrumento de evaluación, se utilizó una 

lista de cotejo, y la muestra consistió en 16 niños. Los resultados del 

estudio llevaron a la conclusión de que el material no estructurado ejerció 

una influencia positiva en el desarrollo de las capacidades matemáticas 

en los niños de 5 años que participaron en el estudio en la Institución 

Educativa mencionada. Estos resultados subrayan la importancia de 

reconocer y utilizar materiales no estructurados de manera efectiva en la 

enseñanza de las matemáticas, ya que pueden desempeñar un papel 

valioso en el proceso de aprendizaje de los estudiantes 

Nivel Nacional  

Estalla (2022), tenía como objetivo principal evaluar el nivel de 

conocimiento que los docentes poseen en relación con el uso apropiado de 

materiales educativos para sus estudiantes. Para lograrlo, se adoptó un 

enfoque cuantitativo y se diseñó un estudio cuasi experimental en el cual se 

administró una lista de cotejo a 135 niños en edad escolar. Los resultados 

de este estudio arrojaron importantes conclusiones, destacando 

especialmente la influencia del material no estructurado en el desarrollo de 

la motricidad fina de los estudiantes. Este descubrimiento es esencial, ya 

que sugiere que la elección adecuada de materiales puede tener un impacto 

significativo en el desarrollo de las habilidades motoras precisas en los niños. 

Estos hallazgos no solo proporcionan una valiosa contribución al campo de 

la competencia psicomotora infantil, sino que también establecen una sólida 

base de referencia para investigaciones futuras y la formulación de 

estrategias pedagógicas orientadas a mejorar el desarrollo de habilidades 

motoras en los estudiantes. En su estudio realizado en 2019, Blas se 

propuso investigar el impacto de los materiales no estructurados en el 
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proceso de aprendizaje de conceptos matemáticos fundamentales. Para 

lograr este objetivo, adoptó un enfoque cuantitativo y diseñó un experimento 

en el que se empleó una ficha de observación para evaluar el progreso de 

75 niños en edad escolar. Además, se llevaron a cabo sesiones de 

tratamiento como parte del proceso de investigación. Los resultados de este 

estudio revelaron un efecto significativo de los materiales no estructurados 

en la comprensión de conceptos matemáticos por parte de los niños. Estos 

hallazgos tienen implicaciones importantes, ya que subrayan la relevancia 

de los materiales no estructurados en el contexto educativo y su capacidad 

para mejorar el aprendizaje de las nociones matemáticas básicas. Además, 

este estudio contribuyó al enriquecimiento de nuestra comprensión de los 

constructos relacionados con los materiales no estructurados, lo que a su 

vez proporciona una base sólida para una aplicación más efectiva de estos 

recursos en futuros talleres y actividades educativas. 

 Vargas (2018) En su tesis doctoral se propuso investigar el impacto del 

uso de material concreto estructurado en la mejora de la resolución de 

problemas aditivos. Este estudio se utilizó un tipo de investigación de 

investigación cuantitativa y se diseñó como un experimento 

cuasiexperimental en el cual se aplicó una rúbrica de evaluación a un grupo 

de 73 estudiantes de primer grado, divididos en dos equipos. Los resultados 

de la investigación revelaron un coeficiente de aproximadamente 0.85, 

según el estadístico Richardson, lo que indica una influencia significativa del 

material no estructurado en la mejora de la resolución de problemas. Estos 

hallazgos no solo respaldan la interpretación de la influencia positiva del 

material concreto no estructurado, sino que también contribuyen al 

fortalecimiento de los constructos teóricos establecidos. Estos resultados 

proporcionan una base sólida para futuras investigaciones que puedan 

contrastar hipótesis adicionales y profundizar en la comprensión de la 

influencia del material no estructurado en el aprendizaje de los estudiantes. 

 Nivel Local 

Domínguez (2018) en su investigación busco determinar la influencia del 

material no estructurado como recurso didáctico en el aprendizaje de la 

seriación en el campo de las matemáticas en niños y niñas de 5 años. Esta 
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investigación fue cuantitativa y se diseñó como un experimento, en el cual 

se administraron pruebas pre y post test a un grupo de 15 niños, además de 

llevar a cabo un taller como parte del tratamiento. Los resultados de esta 

investigación revelaron un efecto notable del material no estructurado en el 

área de las matemáticas, ya que el 80% de los estudiantes demostraron un 

nivel de desempeño satisfactorio. Estos resultados respaldan la utilidad del 

material no estructurado como herramienta pedagógica en el proceso de 

aprendizaje. Además, este estudio contribuirá al enriquecimiento de nuestra 

comprensión de los conceptos relacionados con el material no estructurado, 

lo que a su vez facilitará su aplicación efectiva en futuras sesiones de 

enseñanza y brindará un mejor direccionamiento para su uso.  

En el estudio realizado por Rodríguez (2019) planteo determinar cómo 

el material no estructurado contribuye al desarrollo de la psicomotricidad 

fina en niños de 5 años. Esta investigación fue de tipo cuantitativo y se 

diseñó como un experimento pre experimental, en el cual se 

administraron pruebas pre y post a un grupo de 26 estudiantes, además 

de implementar un taller como parte del tratamiento. Los resultados de 

esta investigación revelaron un efecto significativo del material no 

estructurado en el desarrollo de la psicomotricidad, respaldado por el 

análisis de la prueba T-Student (-8,743) con un p-valor igual a 0,000. 

Estos hallazgos indican que el material no estructurado tiene una 

contribución positiva y notable en la mejora de la psicomotricidad de los 

niños. Además, este estudio enriquecerá nuestra comprensión de cómo 

funciona el material no estructurado, lo que proporcionará una base 

sólida para una aplicación más efectiva en futuros talleres y actividades 

educativas destinadas al desarrollo de la psicomotricidad en niños de 

esta edad. 

El estudio realizado por Castillo y García (2015) tenía como objetivo 

demostrar que la utilización de materiales didácticos reciclables 

beneficia el proceso de aprendizaje de la adición y sustracción en niños 

de 5 años pertenecientes a las Instituciones Educativas Jardín de Niños 

215 y Radiantes Capullitos en la ciudad de Trujillo. Este estudio se 

enmarcó en un enfoque de investigación cuantitativa y se diseñó como 
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un experimento cuasi experimental, con una muestra de 315 estudiantes 

que participaron en pruebas de evaluación pre y post. Tras la 

implementación de los materiales didácticos reciclables en el grupo 

experimental para el aprendizaje de adición y sustracción, los resultados 

obtenidos reflejaron un aumento del aprendizaje del 46.75% en los niños 

de dicho grupo. Estos resultados respaldan la efectividad de los 

materiales didácticos reciclables como herramientas pedagógicas para 

mejorar el aprendizaje de conceptos matemáticos en niños de esta edad. 

Este estudio proporciona evidencia sólida de la utilidad de los materiales 

didácticos reciclables en el ámbito educativo y sugiere su incorporación 

en futuras prácticas de enseñanza para fomentar un aprendizaje más 

efectivo en los niños. 

2.2. Fundamentación teórica y conceptual 

 Fundamentación teórica 

La presente investigación está fundamentada en la teoría de María 

Montessori respecto al material no estructurado con los postulados de 

Jean Piaget acerca del desarrollo cognitivo infantil. En particular, se 

centra en su aplicación en el desarrollo de la motricidad gruesa en un 

contexto específico basándose en la premisa de que el aprendizaje a 

través de la manipulación de material no estructurado puede potenciar 

las habilidades motoras gruesas de los niños, al tiempo que estimula su 

curiosidad, creatividad y autonomía, principios fundamentales en las 

teorías de Montessori. A lo largo de este trabajo, se explorará en detalle 

la teoría de María Montessori con respecto al material no estructurado y 

la importancia de un entorno preparado para el aprendizaje, así como la 

perspectiva de Jean Piaget sobre el desarrollo cognitivo y motor en la 

infancia. Se analizará cómo la combinación de estos enfoques teóricos 

puede contribuir de manera efectiva al desarrollo de la motricidad gruesa 

en niños, teniendo como caso de estudio a Juan, un niño que se 

beneficia de esta metodología en su proceso educativo. 

Fundamentación Conceptual 

Material no estructurado 

Definición de material educativo  
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El material educativo son una variedad de recursos que desempeñan un 

papel esencial como complemento y respaldo en el ámbito pedagógico. 

Estos recursos desempeñan un papel fundamental en la mejora de la labor 

docente y en el fortalecimiento del proceso de enseñanza-aprendizaje. En 

muchas ocasiones, son los propios educadores quienes diseñan y crean 

estos materiales con la finalidad de abordar las deficiencias en el proceso de 

estudio, al mismo tiempo que buscan estimular el interés y la motivación de 

los estudiantes. De esta manera, contribuyen significativamente a la 

consolidación de sus conocimientos y facilitan la integración entre los 

aspectos teóricos y prácticos del aprendizaje. (Vargas, 2017). 

Definición de material no estructurado  

El material no estructurado es aquel que es precisado por el docente, 

debido a que este lo utiliza para su propio beneficio, además que este tipo 

de objetos tienen incidencia en el desenvolviendo de los estudiantes, los 

cuales pueden ir desarrollando ciertas habilidades. (Sánchez et al.,2020). 

Por otro lado, de acuerdo con Colorado & Mendoza (2021) El uso de 

material no estructurado en el proceso educativo se basa en la creatividad 

y el enfoque tanto de los docentes como de los estudiantes. Esta 

flexibilidad permite una exploración más profunda de los conocimientos, 

lo que a su vez fortalece la retención de la información y la capacidad del 

individuo para establecer conexiones y asociaciones significativas. Este 

enfoque es esencial para abordar tanto los aspectos temporales como 

espaciales del aprendizaje, ya que permite adaptar el material a las 

necesidades específicas de cada situación y contexto de enseñanza. 

Además, es importante destacar que el material estructurado, a menudo 

vinculado a recursos tradicionales como libros de texto y materiales de 

aprendizaje predefinidos, no debe limitarse exclusivamente a un enfoque 

didáctico. Aunque estos recursos pueden tener un propósito educativo, 

también tienen aplicaciones en la vida cotidiana más allá del aula. Por 

ejemplo, un libro de cocina es un tipo de material estructurado que se 

utiliza en la cocina doméstica, y un mapa puede considerarse material 

estructurado que se utiliza para navegar en el entorno geográfico. 

(Carvajal, 2020). 
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Uso del material no estructurado   

Para el proceso de enseñanza – aprendizaje se representa en los 

discentes de forma constante, que es acompañada a través del uso de los 

materiales tanto estructurados como no estructurados, este último forma 

parte esencial de ciertas habilidades que se van formando en las primeras 

etapas de la vida; como la resolución de problemas, toma de decisiones, 

autonomía, etc. (Ruesta & Gejaño, 2022). Además, facilitan el acceso de 

los estudiantes al conocimiento, sirven de apoyo a los procesos de 

autoaprendizaje sabiendo que se le puede dar otra utilidad a todo lo que 

posee el lugar donde se vive, es decir el contexto en el que se encuentra 

infinidades de objetos a los cuales se le pude dar otra utilidad. 

 

Características de material no estructurado, MINEDU (2012) indica que 

es importante considerar las siguientes propiedades físicas de los materiales 

educativos, es decir, conocer algunas características propias del material no 

estructurado: 

• Seguros y Resistentes: La elección de materiales seguros y 

resistentes en entornos educativos es de suma importancia. La 

calidad y durabilidad de estos materiales no solo reducen el 

riesgo de accidentes, sino que también garantizan una 

inversión a largo plazo en recursos educativos. Evitar 

elementos punzantes, pesados o fácilmente ingerirles es 

esencial para la seguridad de los niños, ya que estos 

materiales podrían causar daño físico o representar un peligro 

potencial. 

• Salubridad: La elección de materiales no tóxicos es una 

prioridad en la educación infantil. Los materiales desechables 

o reciclables no solo contribuyen a un ambiente más saludable, 

sino que también inculcan en los niños la importancia de cuidar 

el medio ambiente desde temprana edad. Esto promueve la 

responsabilidad ambiental y la salud de los niños y su entorno. 
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• Accesibilidad: La accesibilidad a los materiales es esencial 

para que los niños puedan experimentar y aprender de manera 

efectiva. Los materiales deben estar al alcance de los niños 

para que puedan explorar y comprender las causas y efectos 

de las actividades que realizan. Esto fomenta el aprendizaje 

autónomo y la comprensión de conceptos. 

• Durabilidad y Asequibilidad: La durabilidad de los materiales 

asegura que puedan soportar el uso constante de los niños sin 

romperse fácilmente, lo que evita la necesidad de reemplazos 

frecuentes. Además, la asequibilidad garantiza que estos 

materiales estén al alcance de las instituciones educativas y de 

las familias, promoviendo un acceso equitativo a recursos 

educativos de calidad. 

•  Variedad: La disponibilidad de una amplia variedad de 

materiales en el entorno de aprendizaje permite la adaptación 

a diferentes estilos de aprendizaje y preferencias de los niños. 

Esto enriquece su experiencia educativa al proporcionar 

opciones que pueden utilizarse en múltiples ocasiones y 

contextos. 

•  Adecuación: Los materiales deben ser adecuados para la 

edad de los niños, lo que garantiza que sean seguros y 

relevantes para su desarrollo. Además, los materiales 

versátiles pueden inspirar ideas y apoyar el aprendizaje en 

momentos oportunos, promoviendo la creatividad y el 

pensamiento crítico. 

•  Estimulación y Diversión: Los materiales estimulantes y 

divertidos son fundamentales para mantener el interés y la 

motivación de los niños en el proceso de aprendizaje. Estos 

materiales ofrecen múltiples oportunidades de juego y 

exploración, lo que facilita el desarrollo de habilidades 

cognitivas, sociales y emocionales a medida que los niños se 

divierten mientras aprenden. 
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•  Sugestión Positiva: Los materiales que recuerdan, apoyan y 

animan a los niños en sus actividades refuerzan su autoestima 

y confianza en sí mismos. Estos materiales pueden alentar la 

participación activa y el compromiso en el proceso de 

aprendizaje, promoviendo un ambiente educativo positivo y 

enriquecedor. 

 

 

Materiales cotidianos  

Estos materiales se refieren a objetos y recursos familiares y comunes 

que forman parte integral de la vida diaria de los niños. Estos materiales son 

aquellos que los niños encuentran y utilizan en sus actividades habituales, 

tanto en entornos educativos como en su entorno doméstico. Estos objetos, 

que van desde utensilios de cocina y herramientas de escritura hasta 

juguetes y objetos de uso diario, desempeñan un papel esencial en la 

experiencia de aprendizaje de los niños, ya que permiten la exploración, la 

experimentación y la interacción con su entorno, promoviendo así el 

desarrollo cognitivo, social y emocional de manera natural y significativa. 

 • Ropa  

 • Llaves y Candados  

 • Esponjas  

 • Cepillos  

 • Naipes  

 • Monedas y Carteras  

 • Embudos  

 • Tamices 

Materiales reaprovechados  

Estos materiales se caracterizan por ser recursos que, habiendo cumplido 

su función original, pueden someterse a un proceso de reciclaje o 

reutilización en lugar de ser desechados. Estos materiales, en lugar de ser 

considerados como desechos, son reconocidos por su potencial para ser 

transformados o reacondicionados de manera sostenible, lo que contribuye 
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a reducir la generación de residuos y a promover la conservación de recursos 

naturales. Esta práctica no solo tiene beneficios medioambientales al reducir 

la cantidad de desperdicios, sino que también puede tener aplicaciones 

creativas y educativas al fomentar la imaginación y la innovación en la 

búsqueda de nuevos usos y propósitos para estos materiales." 

• Tubo  

• Rollo de papel  

• Caja de zapatos  

• Botella de plástico  

• Corcho  

• Tuerca  

• Clavo  

• Cuchara  

• Plato  

• Papel de lija 

Materiales naturales  

Son materiales que da la naturaleza, están al alcance de alumnos, y 

su costo es bajo.  

• Hay ladrillos.  

• Flores  

• Hojas  

• Alimentos  

• Agua  

• Semillas de árboles 

Teoría de María Montessori  

Se fundamenta en la teoría de María Montessori bien se sabe que la 

identificación de material durante las sesiones de aprendizaje es importante 

para que el estudiante  pueda desarrollarse, es por ello, que María 

Montessori, indicó que su método se direccionaba a la autoeducación es 

decir que el infante pueda hacer uso del material tras haber recibido algún 

tipo de instrucción por parte del docente, en el cual se va a representar el 

vínculo o asociación entre aquello que conoce con lo que no, debido a ello 

lo más probable es que se pueda interiorizar el significado de cada material 
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y de qué manera utilizarse (Dattari, et al., 2017). De igual forma, Montessori 

señaló que el material posee cierta jerarquización, primero, sirve de 

motivación en el que logra que los estudiantes se interesen por aprender y 

conocer, segundo, que sea manipulable, con el fin de que el infante pueda 

experimentar nuevas actividades, afianzando sus competencias, capacidad 

y habilidades, de modo que, el material también aporta a las construcciones 

de sus aprendizajes, haciendo que este sea muy significativo y logre 

conectar con lo novedoso y dinámico (Hernández, Onofre, & Gómez, 2021). 

En esa línea, Burbano et al. (2021) señala que para Montessori la 

perspectiva teórica en relación a los recursos pedagógicos se encontraba 

orientada al desarrollo de competencias cognitivas durante las sesiones de 

aprendizaje, puesto que ello contribuía a moldear y perfeccionar el 

pensamiento., entonces, para promover el desenvolvimiento del estudiante, 

según Montessori y desde su filosofía educativa, para que las competencias 

sean desarrolladas, era fundamental tener en consideración 3 etapas que 

sostenían el crecimiento de las competencias: i) el experimento manipulador, 

sensitivo y concreto, lo cual quería decir que, el estudiante  lograba el 

aprendizaje a partir del uso que daba a los recursos pedagógicos y como 

estos estimulaban a la construcción del conocimiento y el razonamiento 

sobre una determinada competencia a desarrollar; ii) la abstracción no 

implicaba mucho esfuerzo, dado que, son las imaginación y los sentidos 

quienes actúan en la adquisición de nuevos aprendizajes; finalmente, iii) la 

internalización de conceptos, lo cual señala eliminar obstáculos del 

conocimiento y la estimulación del estudiante hacia la acción para el 

desarrollo y la propia construcción del pensamiento.  

Asimismo, Velastegui (2022) señala que para Montessori la educación 

y los profesores se deben orientar a guiar el aprendizaje a partir de la 

preparación de ambientes y materiales que tengan en consideración las 

especificidades de los educandos, lo cual debe conllevar planificar 

actividades diarias, evitar todo tipo de recompensas y castigos, más bien, se 

debe ayudar al educando a desarrollar sus capacidades sensorio-motrices 

con la ejecución de actividades diarias como talleres, juegos etc.  

De igual forma, Espinoza (2022) precisa que para la metodología de 
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Montessori se encontraba en relación a favorecer la autonomía cognitiva del 

educando, su desenvolvimiento social y personal, es entonces que, bajo 

esas premisas para esta autora ello podría generalizarse a todo el 

componente educativo, en donde, el propio modelo cimentado bajo un nuevo 

enfoque filosófico de la enseñanza y el aprendizaje debía atender la 

interacción entre alumnos, alumno-profesor, el uso de recursos de estudio 

como medios de ayuda, todo ello en conjunto con propósitos educativos y 

sociales, de modo que su contribución sea a la adquisición del aprendizaje 

significativo. A su vez, el método Montessori plantea las siguientes 

finalidades:  

• El desarrollo de la personalidad del educando, lo cual era 

consecuencia de la integración del educando a su contexto. 

• El apoyo al educando para un crecimiento feliz, acorde a lo social y 

emocional, lo cual era posible a partir de la autodisciplina, en un punto 

de equilibrio que evite la permisividad, el autoritarismo o la 

sobreprotección.  

• Cooperar al desarrollo intelectual del educando, esto a través de 

diferentes modos, entre los que Montessori planteaba motivar al 

educando a ser un agente activo, a la adquisición de aprendizaje de 

la realidad por intermedio de los sentidos, reconociendo las 

situaciones sensoriales y siendo la estimulación un factor importante 

para el aprendizaje.   

En ese sentido, el método Montessori es un modelo donde el profesor 

deja de ser visto como la persona que sólo se encarga de impartir 

conocimientos y mantiene un lugar de supremacía frente a sus educandos, 

por el contrario, debe ser un guía que debe permitir la posibilidad de que el 

niño se desenvuelva como tal, es decir, la enseñanza educativa debe 

atender a los requerimientos psicológicos del educando, debe estar en 

función a su interés y desarrollo, lo que debe contribuir a potencializar las 

competencias a través de los diversos recursos, ambientes, situaciones de 

afecto, etc. (Troya et. al,2017)   

Para el pleno desarrollo de este método, según Delgado et al. (2021) 

Montessori señalaba que el educando debía desarrollar al máximo sus 
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competencias, lo cual resultaba de ambientes estructurados, atractivos 

motivadores donde el niño podría desarrollar sus competencias, es por ello 

que, para este método el ambiente físico (jardín, salón), los mobiliarios y los 

materiales de enseñanza constituían un todo integrado cuya finalidad era 

incentivar la acción del educando para su aprendizaje., en correspondencia, 

el ambiente según el modelo Montessori está referido al lugar que envuelve 

al educando y que conjuntamente con los materiales pedagógicos cooperan 

en la construcción del conocimiento, por tanto, se plantea que como 

características del ambiente se tenga en cuenta lo siguiente: 

• Mobiliario según la edad del educando: Esta característica se 

relaciona con la comodidad que se le debe brindar al niño, de acuerdo 

a su edad, adaptación, fuerza y posibilidades, de allí que para 

Montessori el mobiliario de madera era el más idóneo.   

• Estanterías: Se refieren a los estantes como espacios donde se debe 

salvaguardar los materiales de aprendizaje, cuadernillos de trabajo y 

demás útiles necesarios para la enseñanza.  

• División de las áreas de aprendizaje: Se constituye como los 

espacios seleccionados a una determinada área de aprendizaje, que 

debe permitir la visualización de los materiales de aprendizaje y 

juegos empleados por dichas áreas.  

• Entorno a cosas de la realidad: Aquello se refiere al contacto que 

debe establecerse entre el educando con aquellos objetos que 

pertenecen a su medio, como una planta o la crianza de algún animal, 

ello aparte de los objetos de estudio a emplearse.  

• Espacios amplios, ordenados y limpios: Comprende considerar 

lugares o espacio cómodos, que involucre la higiene y promueva el 

aprendizaje en situaciones agradables, de cuidado personal y 

comunitario. 

• Entorno a lugares de la naturaleza: Significa tomar conciencia 

sobre la relevancia que tiene la naturaleza y sus beneficios, además 

de despertar el compromiso por el cuidado del medio ambiente.  

Por otra parte, también es señalado las características de los materiales 

que para Montessori deben ser tomado en cuenta:  
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• El material debe suscitar el movimiento del educando y su actividad 

intelectual. 

• El material debe estar adaptado al nivel de aprendizaje del educando 

como a su edad.  

• El material debe contribuir al aprendizaje a través de los sentidos. 

• El material debe estimular la curiosidad del educando 

• Los materiales pueden ser experimentales y estructurales. 

En ese orden de ideas, Torres (2023) para esta autora el material cumplía un 

papel importante en la educación motriz, debido a la disciplina que promovía 

en el educando a través de la ejecución de actividades diarias como caminar, 

tomar asiento, los trabajaos manuales, entre otros, esto era posible por lo 

siguiente:  

• A través de la manipulación del material el educando va tomando 

conciencia si lo que realiza está en lo correcto o no, ello conlleva 

a la generación un conocimiento sobre el trabajo que se realiza. 

• El material está en relación con las percepciones sensoriales y la 

experiencia que se produce en el educando, lo cual conlleva a la 

comprensión del objeto y del entorno. 

• Por intermedio del material, su utilización adecuada y correcta 

permite que el educando este en la capacidad de asimilar sobre 

aquello a realizar y al aprendizaje que debe adquirir.  

COMPETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

Definición de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad Según lo establecido por el Ministerio de 

Educación (2016), esta competencia trata la parte motriz que desarrollan los 

infantes, siendo conscientes del accionar y expresión de su cuerpo, esto 

surge a través de la experiencia que se desenvuelve según el movimiento, 

desplazamiento, postura o el juego, de la mano de su propia autonomía. En 

ese sentido, los niños pueden lograr interactuar con su alrededor, actuar y 

ser con total libertad, tomando iniciativas, dominar su esquema corporal, el 

movimiento y su seguridad le acota el desarrollo de su coordinación y 

equilibrio. 
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Todo lo mencionado, incita al niño a afianzar el dominio corporal, lo espacio 

temporal, el raciocinio y reconocimiento de las personas. Por otro lado, las 

experiencias ofrecen al infante desenvolverse y expresarse con respecto a 

su autonomía, de una manera más sana y comprensiva, incorporando los 

materiales, nuevos intereses y descubrimiento de situaciones. 

Definición de autonomía La autonomía se define como aquella 

capacidad que el individuo posee, con el propósito de realizar cada actividad 

propuesta durante su rutina, efectuándolas por sí mismo, depende de la 

etapa en la que se encuentre, es decir, su edad, el ámbito sociocultural en el 

que se encuentre, además, la autonomía hace que se desarrolle en un 

ambiente integral y adecuado, concretando cada habilidad generándole 

confianza e independencia (Muñoz & Sandes, 2020). 

Por otra parte, la autonomía hace alusión a alguna situación o ejecución del 

niño y su independencia en todos los ámbitos de su vida, incluyendo el 

direccionamiento, cuidado, regulación, uso y prevención que hace de sí 

mismo (Carbonero, 2017). En esa línea, la definición de autonomía está 

referida como el derecho de todo ser humano que tiene origen cuando este 

nace, brindándole total libertad, respetando la acción de sus actividades, 

además, desde la perspectiva moral y ética, aplica el sentido común y es 

responsable de lo que hace, sin la intervención de otros (Cruz, 2021). 

Motricidad Arana (2018) indica que la motricidad es la forma en la que 

el ser humano toma en uso con el propósito de expresarse y desenvolverse 

día a día, sin embargo, es de conocimiento que existen personas que 

desarrollan mejor su motricidad que otro grupo, incluso, esta engloba lo 

orgánico, motor y psíquico. 

Por otro lado, la psicomotricidad es referida como la integración en la que 

interactúan aspectos tanto cognitivos, emocionales, simbólicos y físicos en 

los que las capacidades del individuo requieren para su accionar en el entono 

psicosocial (Peñeñory, Manresa-Yee, Riquelme, Collazos, & Fardoun, 2018). 

En ese mismo sentido, León et al. (2021) indica que la psicomotricidad es 

conocida como la forma en la que se interviene dentro de la educación, 

siendo una terapia, la cual posee como finalidad desarrollar las habilidades 

motoras, la creatividad y la comunicación que es parte del estudiante en sus 
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primeros años, a través de su cuerpo, usando los movimientos para lograr 

objetivos. 

La motricidad tiene  dos tipos la fina y gruesa para efecto de esta 

investigaciòn se trabajara la motricidad gruesa. 

Motricidad gruesa hace referencia al cuerpo en general, el cual 

deberá llevar a cabo movimientos y acciones que se relacionan al uso de 

grandes grupos musculares, por ese motivo, se reconoce que está ligada al 

dominio corporal, lateralidad, equilibrio y la coordinación global (Osorio et 

al.,2019). 

Asimismo, Mendoza (2017) indica la motricidad gruesa es aquella la 

habilidad que será desarrollada en grandes rasgos por el infante, esto 

siempre y cuando se encuentre paralelamente a las etapas de su vida, las 

cuales sirven para moverse armoniosamente los músculos de su cuerpo y 

mantener el equilibrio.  

La motricidad gruesa está definida como los resultados del movimiento de 

las extremidades, así como también, los desplazamientos y estiramientos 

corporales, por otro lado, estas habilidades de locomoción son relevantes, 

permiten correr, saltar, deslizarse, brindar, galopar, patear, lanzar, entre 

otras (Sultoni et al.,2018)  

Capacidades de la competencia La competencia que abordaremos en esta 

investigación tiene como base el desarrollo de habilidades cruciales en los 

estudiantes, particularmente en el contexto del crecimiento y la formación de 

los niños. Es fundamental reconocer que estas habilidades desempeñan un 

papel esencial en el desarrollo integral de los individuos. Por lo tanto, a 

continuación, se presentará y se analizará en detalle cada una de estas 

competencias, con el objetivo de comprender su relevancia y su impacto en 

la educación y el crecimiento de los estudiantes. 

En la sociedad actual, donde la adquisición de habilidades y 

conocimientos se considera esencial para el éxito personal y profesional, 

estas competencias se convierten en pilares fundamentales. Son 

herramientas que permiten a los estudiantes no solo enfrentar los desafíos 

académicos, sino también adaptarse a un entorno en constante cambio y 

evolución. 
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Comprende su cuerpo  

Esta capacidad hace referencia a las posibilidades de su cuerpo en 

diferentes acciones para mejorar sus movimientos (saltar, correr, lanzar) 

al mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con los objetos, 

cuando utiliza conscientemente distintas bases de sustentación; así, 

conoce en sí mismo su lado dominante. 

Es el movimiento que el niño realiza en lugar donde se encuentra 

tomando en cuenta lo posea a su alrededor para comprender cada uno 

de los movimientos que está generando su cuerpo. Igualmente, su 

accionar o los movimientos, los ejecuta autónomamente, explorando 

cada estructura de su cuerpo y posicionamiento (Ministerio de Educación, 

2016). 

Por ello podemos decir que esta capacidad esta orienta a el 

reconocimiento y comprensión de su cuerpo en estado de movimiento 

notando los cambios que puedan generar al realizar diversas actividades 

en relación al espacio, objeto o entorno. 

 

Se expresa corporalmente, Según Stokoe (1996), la expresión 

corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser humano. 

Es un lenguaje preverbal, extra verbal y paralingüístico por medio del cual 

el ser humano se expresa a través de sí mismo, reuniendo en su cuerpo 

el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuerpo y no 

tiene cuerpo.  Este concepto de expresión corporal aportado por la 

experta, nos describe una de las herramientas de diálogo más 

importantes, por ello, y en este artículo queremos darte a conocer todo 

sobre ella. 

Comunica de manera corporal acciones actitudes, estados de 

ánimo con los movimientos de su cuerpo poniendo en uso su creatividad 

con la utilización de diversos materiales. A través de esta capacidad, el 

niño puede manifestar las sensaciones que ha percibido de su cuerpo, 

puede ser mediante gestos, los mismos movimientos y respuestas a 

estímulos (Ministerio de Educación, 2016). 

Por ello podemos decir que expresión corporal puede definirse 



 

 

38 

 

como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad 

expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y 

el sentimiento como instrumentos básicos, es decir, es el punto de 

partida para conseguir un verdadero conocimiento de nuestro cuerpo. 

Clasificación de las Habilidades motrices de la capacidad 

comprende su cuerpo  

Se puede decir que, existen tres tipos de habilidades motoras básicas 

de acuerdo con la locomoción (andar, correr, rodar, saltar), mientras que 

las no locomotoras (girar, balancearse, empujar) y las manipulativas 

(atrapar, batear, golpear, etc.) Pol-Rondón et al., (2021). 

Además, estos son movimientos humanos básicos, en el que el 

término locomotor puede interpretarse como el movimiento que implica 

desplazamiento, el no locomotor es el movimiento sin desplazamiento o, 

en otras palabras, solo pivotando sobre el cuerpo, finalmente, el 

movimiento manipulativo que implica objetos que son manipulados 

(Yuwono et al.,2022). Es así que Kurniawan et al. (2021) comenta que 

las habilidades motrices fundamentales forman parte de la estabilidad 

como el equilibrio, la loco motricidad como saltar y correr, además del 

control de objetos. Además, el movimiento locomotor se ejemplifica 

como saltar, correr, galopar, brincar, etc.; por otro lado, los movimientos 

no locomotores son movimientos que no desplazan lugares, como 

agacharse, inclinarse, doblarse, estirarse, etc.; luego, los movimientos 

manipulativos suelen describirse como movimiento que juegan con 

ciertos objetos como medio, o habilidades que implican la capacidad de 

una persona de utilizar por las partes de su cuerpo con la finalidad de 

manipular objetos. 

Clasificación de las Habilidades motrices de la capacidad se 

expresa corporalmente. Según Jean Piaget, afirmar que la inteligencia 

de los niños y niñas se desarrolla y construye a partir de la actividad motriz 

en los primeros años de su desarrollo y que la vivencia corporal les 

permite adquirir el conocimiento de su cuerpo, conoce y acepta sus 

posibilidades y limitaciones, al relacionarse con su entorno, por lo que la 

Psicomotricidad es un medio que favorece el dominio del movimiento 
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corporal. 

La expresión corporal está determinada por tres componentes esenciales 

que son los gestos, la mirada y los movimientos, que, además, de ser 

parte fundamental del funcionamiento del cuerpo, son elementos básicos 

de comunicación y expresión, definiendo entre toda la comunicación no 

verbal. 

Gestos  

Según T. Motos el gesto es un lenguaje preverbal que comienza con 

el nacimiento. Durante el primer año de vida del niño el gesto es el medio 

de expresión, que va dando paso al lenguaje hablado. Cuando se 

desarrolla el habla, el gesto pasa a un nivel subconsciente, de donde 

deriva la importancia de éste como revelador de la personalidad. 

Es decir, los gestos forman gran parte del tipo de lenguaje corporal 

que utilizamos diariamente, por lo que significa que es una acción 

imprescindible a la hora de expresar emociones y sensaciones, ya que 

poseen una carga emocional relevante que va en forma directa hacia la 

otra persona. 

Miradas 

La expresión, está determinado por la dilatación de las pupilas, 

apertura de los ojos o el contacto visual. Ello es un indicador tanto para 

nosotros como para nuestro interlocutor de los diferentes sentimientos o 

emociones que nos atraviesan en el momento, así como de situaciones en 

las que queremos hacer énfasis. 

        Movimientos  

Los movimientos son factores importantes que nos permiten describir el 

concepto de expresión corporal, ya que al mover nuestras extremidades de 

forma voluntaria o no, estamos emitiendo un mensaje el cual es recibido 

por un interlocutor, y pese a que este no sea transmitido verbalmente, será 

comprendido de forma correcta. Sin embargo, estos movimientos requieren 

de una coordinación de todo el cuerpo, por ello, definimos los siguientes 

tipos: 

• Movimientos del espacio físico, se refiere al conjunto ojos, manos, 

piernas, brazos, tronco y otras partes del cuerpo. 
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• Movimiento del espacio social, se refiere al lugar donde se da el 

movimiento expresivo. Puede ser en una reunión familiar, 

exposición, conversatorio, entre otros. 

Enfoque de Corporeidad   

Según el Ministerio de Educación (2016) el enfoque que sustenta la 

competencia yace en la relación del proceso didáctico, a través del enfoque 

de Corporeidad, mismo que entiendo el término cuerpo como aquello que 

va más allá de lo biológico, que la significación que tiene es el realizar, 

pensar, comunicar, saber, sentir y querer, es así que el infante se encuentra 

en una constante construcción de lo que es, desarrollándose en las 

diversas etapas de su vida, las cuales se vinculan a su autonomía, depende 

de él si desea modificar o reafirmar la imagen de su cuerpo, debido a que 

existen situaciones afines, como las de su entorno. Lo mencionado de 

alguna forma, sirve para que el niño encuentre su propia identidad y actúe 

de acuerdo a sus intereses y necesidades.  

Características de los niños de 5 años 

Según María Montessori, también se interesó en el desarrollo 

cognitivo de los niños y creó un enfoque educativo que promueve el 

desarrollo cognitivo de manera integral. A continuación, te proporciono 

información sobre las características de los niños de 5 años en su 

desarrollo cognitivo según el enfoque de María Montessori: 

• Curiosidad Innata: A los 5 años, los niños montessorianos suelen 

mostrar una curiosidad innata por el mundo que les rodea. Tienen 

un deseo natural de aprender y explorar, lo que Montessori fomenta 

mediante la creación de un ambiente enriquecido con materiales y 

actividades interesantes. 

• Capacidad de Atención Concentrada: Los niños montessorianos 

a esta edad pueden concentrarse durante períodos prolongados en 

tareas que les interesan. Montessori creía que la atención 

sostenida es esencial para el aprendizaje profundo y que los niños 

pueden desarrollar esta habilidad a través de la práctica y la 

experiencia. 
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• Pensamiento Lógico y Abstracto: María Montessori observó que 

los niños de 5 años comienzan a desarrollar habilidades de 

pensamiento lógico y abstracto. Pueden resolver problemas y 

comprender conceptos abstractos, especialmente cuando se les 

proporcionan materiales educativos apropiados. 

• Desarrollo del Lenguaje: A esta edad, los niños montessorianos 

suelen tener un vocabulario enriquecido y están interesados en el 

desarrollo del lenguaje escrito y hablado. Montessori enfatiza el uso 

de materiales específicos, como las letras móviles, para fomentar 

la lectura y la escritura. 

• Exploración de Conceptos Matemáticos: María Montessori 

desarrolló materiales matemáticos específicos que ayudan a los 

niños a explorar conceptos matemáticos desde una edad 

temprana. Los niños de 5 años pueden estar trabajando con 

materiales como el ábaco Montessori y desarrollando habilidades 

matemáticas básicas, como la adición y la substracción. 

• Aprendizaje a Través de la Experiencia Sensorial: Montessori 

creía que los niños aprenden mejor a través de la experiencia 

sensorial directa. A los 5 años, los niños pueden estar involucrados 

en actividades sensoriales que les permiten explorar conceptos 

científicos y matemáticos de manera concreta. 

• Desarrollo de la Creatividad: María Montessori valoraba la 

creatividad y la expresión artística como componentes importantes 

del desarrollo cognitivo. Los niños de 5 años pueden estar 

participando en actividades artísticas y creativas, como la pintura, 

la música y la danza. 

• Autoevaluación y Autocontrol: Montessori alentaba a los niños a 

ser conscientes de su propio progreso y desarrollo. A esta edad, 

los niños pueden estar desarrollando la capacidad de 

autoevaluarse y regular su comportamiento. 

• Desarrollo Social y Colaboración: Aunque el enfoque Montessori 

se centra en el individuo, también se valora la socialización y la 

colaboración. Los niños de 5 años pueden estar aprendiendo a 
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trabajar juntos en proyectos y a resolver conflictos de manera 

pacífica. 

El material no estructurado y la competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad 

En cuanto a los infantes, son ellos quienes manipulan el material, dentro de 

los diversos lugares de aprendizaje, en el que los comportamientos puedes 

evidenciarse a través de la motricidad a fin de que se cumplan los 

propósitos planteados, incluso, mediante esa interacción, el infante puede 

experimentar, jugar, conocer y reconocer los aspectos de su alrededor. 

Igualmente, los recursos producen de forma indirecta un desarrollo integral 

en el niño, siendo mediadores, asimismo, también son una respuesta hacia 

los propósitos establecidos, encontrando su propia autonomía Madrona at. 

Al 2018; Espinoza et. Al (2021). 

En esa línea, este tipo de herramientas poseen un rol relevante para la 

formación que comprenda el proceso de enseñanza y aprendizaje, 

asimismo el desarrollo del infante y otros aspectos cognitivos, en el que, a 

través de los sucesos, se genere una asociación con los objetos o cosas, 

de ese modo, habrá múltiples significados a cada acción que tomen Quinga 

et. al (2022). 

2.3. Definición de términos básicos 

- Aprendizaje: Se refiere como el desarrollo en que los conocimientos se 

convierten en los resultados a través de los comportamientos, que se basa 

en las experiencias y los actos, además ocurre a corto y largo plazo, 

dependiendo de cada individuo (Sáez, 2018) 

- Enseñanza: Hace referencia al conjunto de acciones que contiene una 

gran intención, la cual es direccionada por el docente, dependiendo del 

entorno escolar con la finalidad de poder emitir contenidos a los alumnos 

(Lesteime, 2021) 

- Desarrollo motor: Se refiere a aquel procedimiento, el cual consiste en 

la adquisición que integra movimientos, además, esta implica el 

agrupamiento paralelo de los movimientos de los músculos del cuerpo 

(Amar, 2016).  
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- Motricidad: Es definida como la capacidad que tiene el individuo para 

generar movimiento, expresando su intención de manera creativa y 

espontánea, además contiene la facultad para controlar su sistema, 

provocando contracciones musculares (Gardey, 2019).  

- Equilibrio: Es una de las habilidades más importantes del desarrollo 

motor, en la que se tiene que mantener una posición del cuerpo, 

obteniendo la fuerza y la gravedad, esto debido a lo que realizan los 

músculos, al momento de ejecutar acciones Peñeñory et. al (2018). 

- Coordinación: Es una habilidad propia del ser humano, en la que se 

genera una relación del esfuerzo y el movimiento muscular, que se 

evidencia en acciones determinadas Peñeñory et. al (2018).   

- Expresión: Esta se refiere a la manifestación concreta que el ser 

humano realiza, sintiendo la seguridad de poder relacionarse con su 

entorno. Es así que, la durante las situaciones, hacen que el cuerpo 

también busque la forma de comunicarse  (Gómez, 2018). 

- Locomoción: Se refiere a una de las habilidades que permiten al cuerpo 

deslazarse en todos los espacios posibles, partiendo de un punto a otro, 

estos pueden relacionarse en saltos, golpes, trote, etc. (Alcívar & Rivera, 

2021). 
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III. PROPUESTA PEDAGÓGICA DESARROLLADA 

3.1. Título 

El uso del material no estructurado para el desarrollo de la 

competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad. 

3.2. Definición 

La propuesta pedagógica que presentamos se basa en la 

utilización de diversos materiales no estructurados. Estos materiales son 

objetos que fomentan la creatividad, la imaginación y la participación 

activa de los niños. Además, promueven un interés constante por el 

aprendizaje continuo. Esta aproximación también influye en el desarrollo 

de la motricidad gruesa de los niños, ya que esta habilidad se construye 

a medida que los niños interactúan con su entorno y se familiarizan 

consigo mismos. A través de la utilización de materiales no 

estructurados, los niños pueden integrar el movimiento en sus 

actividades diarias de manera autónoma, contribuyendo así a su 

desarrollo integral. 

3.3. Objetivos 

3.3.1. General  

Desarrollar la competencia Se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa de Acción Conjunta Santiago Apóstol en el 

distrito de Florencia de Mora, 2023. 

3.3.2. Específicos 

• Establecer situaciones con los materiales no estructurados 

que permitan comprender su cuerpo en los niños de 5 años.  

• Emplear el uso de los materiales no estructurados para 

promover la expresión corporal en los niños de 5 años. 

3.4. Principios 

• Principio de Movimiento: El desarrollo de las habilidades motoras 

en los niños en la etapa de educación inicial es un proceso continuo 
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que se produce a lo largo de su crecimiento, y su interacción con el 

entorno y su propio cuerpo es esencial en este proceso. Esta fase es 

fundamental ya que contribuye al desarrollo de la autonomía, la 

identidad y la personalidad de los niños, lo que se refleja en cada una 

de sus expresiones y acciones..  

• Principio de autonomía: Se refiere a la oportunidad de moverse e 

interactuar libremente con su entorno, intentará espontáneamente 

ciertas posturas y movimientos hasta que los domine y gane 

confianza. De esta manera desarrolla su propia estrategia de ajuste y 

equilibrio a partir de lo que puede hacer sin ser forzado. De esta 

manera, el niño se forma en la toma de decisiones, además de la 

resolución de conflictos, desde la apertura al proponer actividad o 

señalar sus ideas, hasta el hecho de lograr el objetivo de las 

actividades. 

• Principio del Juego Libre:  Reconoce el juego como una herramienta 

clave, siendo una actividad espontanea, voluntaria y dirigida por el 

propio niño donde explora de acuerdo a sus intereses y necesidades

3.5.  Temática desarrollada 

N° 
SESIÓN 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CAPACIDADES A 
DESARROLLAR 

MATERIAL 

1 “Lanzando aros” Se expresa corporalmente.  Cajas 

2 “Pasando sobre huellas” Se expresa corporalmente. 

 Tiburón de cartón 

 Objetos  

 Pelotas  

3 
“Manteniendo el objeto 

sobre el papel” 
Comprende su cuerpo. 

 Papel  

 Objetos  

4 “Túnel de colores” Se expresa corporalmente.  Túnel de cartón  

5 “Come pelotas” Comprende su cuerpo. 

 Pelotas de 

papel  

 Conos de 

papel   

6 
“Saltando sobre vallas de 

tarros” 
Se expresa corporalmente. 

 Tarros  

 Tubos 

7 
“Caminando sobre 
sandalias locas” 

Comprende su cuerpo. 
 Chapas  

 Botellas  
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3.6. Secuencia de enseñanza y aprendizaje 

La secuencia didáctica de las actividades que involucran el uso de 

materiales no estructurados tiene como objetivo principal fomentar el 

desarrollo de las capacidades y el desempeño en el área de 

psicomotricidad en niños de 5 años. Esto implica, sobre todo, potenciar su 

capacidad de actuar y relacionarse con su entorno, así como promover el 

autoconocimiento y el dominio de su propio cuerpo. El desarrollo y control 

de posturas, equilibrio y coordinación de movimientos son aspectos 

fundamentales para el desarrollo de sus habilidades motrices. Estas 

actividades se integran de manera evidente en las sesiones de aprendizaje 

 Piedras  

 Latas  

8 “Derribando las botellas” Se expresa corporalmente. 
 Vasos  

 Botellas  

9 “Armando mi fila de vasos Comprende su cuerpo. 
 Vasos 

 Cintas  

10 
“Desarrollado mis 

habilidades” 
Se expresa corporalmente. 

 Cartón  

 Chapas  

 Botellas  

 Aros de cartón  

11 “El laberinto educativo” Se expresa corporalmente. 
 Hojas 

 Chapas  

12 
“Formando torres con 

tarros” 
Comprende su cuerpo. 

 Conos 

 Tarros  

13 “Pulseras del equilibrio” 
Comprende su cuerpo 

Se expresa corporalmente. 

 Aros 

 Vallas  

 Chapas  

 Botellas 

14 “Varas del equilibrio” Comprende su cuerpo 

 Tubos 

 Platos  

 Pelotas de 
papel  

 
15 

 

“Demostrando lo 
aprendido” 

Comprende su cuerpo 
Se expresa corporalmente 

 Pelotas 

 Túneles de 
cartón 

 Aros  

 Tubos  
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y se aplican durante su ejecución." 

Esta versión simplifica y clarifica el texto, destacando los objetivos y 

beneficios de las actividades con materiales no estructurados en el 

desarrollo de las habilidades motrices de los niños. La actividad se 

compone en la realización de los próximos pasos: 

• Apertura: Esta etapa marcó el comienzo de la secuencia 

didáctica, donde resultó crucial despertar el interés de los niños y 

recuperar su conocimiento previo mediante la formulación de 

preguntas. De esta manera, se logró identificar las reglas y 

objetivos de la clase. 

• Atención: Esta fase correspondía a la activación de la sesión y se 

conseguía mediante el uso de música, juegos, vídeos o imágenes, 

estimulando de esta manera la participación de los niños. 

• Lluvia de ideas: La docente planteaba preguntas que, en base a 

sus experiencias y conocimientos, los niños respondían. Este 

enfoque pedagógico tenía como objetivo estimular la participación 

activa de los niños y fomentar su capacidad de reflexionar y 

compartir lo que habían aprendido en el contexto de su 

experiencia previa y su conocimiento adquirido. El diálogo a través 

de las preguntas permitía un proceso interactivo de enseñanza y 

aprendizaje, en el que los niños podían expresar sus ideas y 

comprender mejor el contenido abordado. 

• Normas y propósito de la sesión: En esta etapa, se presentaron 

las normas clave de la clase y se explicó el propósito de la misma. 

Esto ayudó a los niños a comprender las reglas y por qué estaban 

llevando a cabo la actividad, fomentando así su participación y 

compromiso en la lección. 

• Extensión: Esta etapa es crucial en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, ya que es el punto donde se desenvuelve la 

interacción entre el docente y los estudiantes. En este momento, 

se ponen en práctica las estrategias de enseñanza planificadas y 

los estudiantes tienen la oportunidad de participar activamente en 
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la adquisición de conocimientos. Además, es el momento en el 

que se lleva a cabo la aplicación de conceptos y la comprensión 

profunda de los temas. Por lo tanto, esta etapa es fundamental 

para lograr los objetivos educativos y para que los estudiantes 

consoliden su aprendizaje de manera significativa. 

• Disposición:  Era el momento en que la docente reunía a los 

infantes con el propósito de dirigirse a ellos de manera efectiva, 

asegurando un amplio alcance y una mejor recepción de los 

mensajes, al mismo tiempo que presentaba el material no 

estructurado. 

• Consigna: Era la indicación sobre la actividad que se llevaría a 

cabo, en resumen, una breve explicación de lo que los infantes 

debían realizar con los materiales presentados. 

• Manipulación: En esta sección, los infantes seleccionaban y 

hacían uso del material no estructurado con la finalidad de llevar a 

cabo la actividad. 

• Evaluación: Por medio de la ejecución de las actividades del 

taller, se llevó a cabo la evaluación utilizando un instrumento 

basado en ítems relacionados con la competencia. 
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3.7. Síntesis operativa-gráfica (Diagrama de flujo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

APERTURA 

PASO 4: Disposición   

PASO 1: Atención   

   

PASO 2: Lluvia de ideas   

PASO 3: 
Normas y 
propósito de 
la sesión 

EVALUACIÓN   

Extensión  

PASO 5: Consigna   

PASO 5: 
Manipulación   
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3.8. Evaluación 

Se procedió a evaluar al estudiante mediante la aplicación de la ficha de 

observación como instrumento principal. Dicho instrumento se empleó con el 

fin de evaluar la competencia en el área correspondiente, así como sus 

habilidades y rendimiento, con el propósito de medir los indicadores y valorar 

el desempeño del estudiante. De esta manera, fue posible evidenciar los 

resultados del aprendizaje obtenidos al llevar a cabo la actividad. 
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IV. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

Método de investigación 

El método elegido para llevar a cabo nuestro estudio fue el enfoque hipotético-

deductivo, ya que proporcionaba una dirección clara para la realización de la 

investigación. Este enfoque se basaba en una fase inicial de observación 

minuciosa de las variables o temas de estudio, lo que nos permitió obtener 

una comprensión profunda de la realidad que estábamos investigando. A 

partir de esta observación detallada, formulamos hipótesis específicas como 

suposiciones predeterminadas que planeábamos confirmar o refutar durante 

la investigación. El método hipotético-deductivo se caracterizó por su énfasis 

en la verificación empírica de estas hipótesis a través de la recopilación y el 

análisis de datos, lo que garantizó la solidez y la validez de los resultados 

obtenidos.(Elías et al., 2018). 

4.1. Enfoque y tipo de investigación 

Enfoque investigativo cuantitativo 

Cortes e Iglesias (2004) nos dicen que en el enfoque coloca las 

mediciones numéricas en el centro de su proceso de investigación. Se apoya 

en la observación del proceso a través de la recolección de datos, los cuales 

son posteriormente analizados para proporcionar respuestas a las preguntas 

de investigación planteadas. La metodología implica la recopilación de datos, 

la medición de parámetros, la obtención de frecuencias y estadísticos de la 

población investigada con el propósito de validar las hipótesis establecidas 

previamente. Para llevar a cabo este enfoque, se emplea de manera esencial 

el análisis estadístico. Se inicia con la conceptualización de la idea de 

investigación, la formulación de preguntas de investigación y la definición de 

objetivos. A partir de este punto, se derivan hipótesis, se eligen las variables 

del proceso y se lleva a cabo un proceso de cálculo para contrastar estas 

hipótesis. 

Tipo de investigación 

El enfoque de nuestra investigación se clasifica como investigación aplicada, 

ya que su principal propósito radica en la contribución que puede brindar a 

través del uso de conocimientos científicos. Aunque este enfoque conserva 
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un componente teórico significativo, también hace hincapié en la aplicabilidad 

práctica de dichos conocimientos. En este sentido, se enfoca en analizar las 

interacciones concretas y busca identificar soluciones inmediatas a los 

problemas existentes o, incluso, en su mitigación. (Escudero & Cortéz, 2018). 

Diseño de investigación 

El diseño de la investigación que se desarrolló se ajusta al enfoque de 

diseño experimental, más específicamente, se trata de un diseño cuasi 

experimental. Este enfoque se caracteriza por la aplicación o administración 

de un tratamiento que contiene las soluciones necesarias para abordar el 

conflicto en cuestión. Además, este diseño implica la realización de 

evaluaciones antes y después de la aplicación del tratamiento, como se 

describe en postest (Hernández - Sampieri & Mendoza, 2018) A 

continuación, se presenta una descripción detallada del diseño: 

  

  Ge: 01     x              O3 

  Gc: O2              -               O4 

Descripción 

Ge: Grupo experimental (niños de 5 años Aula Anaranjada) 

Gc: Grupo control (niños de 5 años Aula Roja) 

O1 y O2: Aplicación del Pre test (Guía de Observación de la 

competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

motricidad) 

X:  Aplicación del experimento (El uso del material no estructurado) 

O3 y O4: Pos test (Guía de Observación de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de motricidad) 

-: Ausencia del grupo control 

Hipótesis 

El uso del material no estructurado influye significativamente en el desarrollo 

de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad en los niños de 5 años de la Institución Educativa de Acción 

Conjunta Santiago Apóstol en el distrito de Florencia de Mora, 2023. 
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4.2.  Variables de estudio 

Variable Independiente:  

Material no estructurado 

Variable Dependiente:  

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 
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VARIABLE 
DEFINICION 

FORMAL 
DEFINICIÓN 
OPERATIVA 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
INSTRUMENT

O 
V

a
ri

a
b

le
 d

e
p
e
n
d

ie
n
te

 

Propuesta 
del uso del 
material no 
estructurado 

El material no 
estructurado es 
aquel que es 
precisado por el 
docente, debido a 
que este lo utiliza 
para su propio 
beneficio, además 
que este tipo de 
objetos tienen 
incidencia en el 
desenvolviendo de 
los estudiantes, 
los cuales pueden 
ir desarrollando 
ciertas habilidades 
(Sánchez, 
Herrera, Lozano, & 
Álvarez, 2020). 

Esta propuesta 
pedagógica 
consiste en la 
utilización de 
diversos 
materiales no 
estructurados, los 
cuales son objetos 
que brindan al 
infante la 
posibilidad de 
formase en cuanto 
a su creatividad, 
imaginación y 
participación, 
además, permite 
que sienta el 
interés por seguir 
aprendiendo. 

Apertura 
Participación 
activa. 

El niño tiene una 
participación activa. 

Ficha de 
información 

 

Lluvia de 
ideas 

Dialoga y 
comparte 
conocimiento  

El niño responde con 
sus saberes previos. 

 
Normas y 

propósito de la 
sesión 

 
 

Proponen las 
normas de clase. 
Exploración de los 
materiales no 
estructurados. 

El niño propone las 
normas de la 
actividad. 
El niño conoce el 
propósito de la 
actividad. 

 
Disposición 

 

Selección de los 
materiales no 
estructurados. 

El niño escoge los 
materiales no 
estructurados que 
utilizará en la 
actividad. 

Consigna 

Reconocimiento a 
través de los 
materiales no 
estructurados. 

Representa según la 
consiga y ayuda de los 
materiales. 

 
Manipulación 

 
 
 
 

Utilización de los 
materiales no 
estructurados. 
 
 
 

Identifica las 
características de los 
materiales no 
estructurados de 
acuerdo a la actividad. 
Escucha la consigna de 
la docente con respecto 
al uso del material 
representativo. 

Operacionalización de variables  
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Manipula los materiales 
no estructurados de 
acuerdo a la actividad. 

Evaluación 

Se realiza preguntas 
de lo realizado 
acerca de los 
materiales utilizados 
en la actividad. 

Los niños responden a 
las preguntas 
referente a lo 
realizado. 
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VARIABLE 
DEFINICIÓN 

FORMAL 
DEFINICIÓN 
OPERATIVA 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO 

Competenc
ia se 

desenvuelv
e de 

manera 
autónoma 
a través de 

su 
motricidad 

Ministerio de 
Educación (2016) 
indica que trata la 
parte motriz que 
desarrollan los 
infantes, siendo 
conscientes del 
accionar y expresión 
de su cuerpo, esto 
surge a través de la 
experiencia que se 
desenvuelve según 
el movimiento, 
desplazamiento, 
postura o el juego, 
de la mano de su 
propia autonomía 

Ministerio de 
Educación (2016) 
señala que se la 
competencia se 
divide en 
capacidades 
como comprende 
su cuerpo y se 
expresa 
corporalmente. 

Comprende su 
cuerpo. 
 
 

 
Reconoce los 
cambios de su 
cuerpo 

 
 
 

Reconoce las 
necesidades y cambios 
en el estado de su 
cuerpo, como la 
respiración y sudación 

Guía de 
observación 

 

Reconoce las 
sensaciones corporales 
al realizar la actividad 

Realiza ejercicios de 
relajación en un tiempo 
establecido como 
inhalar-exhalar. 

 
Movimiento en 
relación al espacio, 
objetos y las 
personas 
 
. 
 
 
 

Explora las 
posibilidades de su 
cuerpo en relación al 
espacio como saltar 

Demuestra autonomía al 
realizar la actividad. 

Muestra dominio y 
control de su cuerpo al 
realizar las actividades 
en relación al tiempo   

Utiliza diversos objetos 
de su entorno para 
realizar movimientos. 

Identifica las partes de 
su cuerpo y las relaciona 
con su entorno 
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 Realiza 
movimientos de 
óculo – manual y/o 
óculo -podal 

Realiza acciones de 
manera autónoma como 
jalar, lanzar, tirar un 
objeto 

Participa de manera 
autónoma en el circuito 
motriz como (saltar, 
correr, trepar, rodar, 
deslizarse) 

 
 
 
Se expresa 
corporalmente. 

 
Expresa emoción 
utilizando gestos y 
movimientos para 
expresarse  
 
 
 
 

Reconoce sus 
emociones a través del 
cuerpo. 

Manifiesta sus 
emociones a través del 
cuerpo haciendo uso de 
mímicas 

Ejecuta diversas 
posturas con su cuerpo 
al realizar la actividad. 

 
Relaciona su 
cuerpo y entorno. 
 

Menciona las partes de 
su cuerpo. 

Relaciona su cuerpo con 
las acciones. 

Comenta las diversas 
situaciones de su vida 
cotidiana utilizando su 
cuerpo en relación a su 
entono 
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Desarrolla la 
creatividad 
mediante el uso de 
materiales 

Representa a su manera 
su cuerpo y el de los 
demás incorporando 
detalles de la figura 
humana. 

Realiza a 
representación gráfica 
ajustándose a los 
materiales y/o 
herramientas que 
utilizan. 
 

Realiza la 
representación grafico- 
plástica, adecuándose a 
las características de 
los objetos 
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4.3. Población y muestra 

Descripción de la población 

De acuerdo con la investigación, señalaron que la población era una 

serie de sujetos, elementos e individuos que compartían ciertas 

cualidades, y que de esta manera eran identificados por los 

investigadores. En este caso, la población se distribuyó en un total de 56 

niños del aula verde y 27 niños del aula amarilla, todos ellos de 5 años 

de edad y pertenecientes a la Institución Educativa de Acción Conjunta 

Santiago Apóstol. 

Tabla 1 Distribución de estudiantes de 5 años de educación inicial de la 

institución educativa acción conjunta “Santiago Apóstol”  

5 años 
           Aulas 

Verde         Amarillo 
N° de niños 29 27 

Total 56 
   Nota. secretaria de la Institución Educativa Acción Conjunta Santiago 

Apóstol 

 

   Descripción de la muestra 

La muestra se define como una porción significativa que representa un 

todo, y su selección se basa en las unidades de análisis que se 

relacionan con el objeto de estudio, según lo mencionado por  (Ñaupas, 

Valdivia, Palacios, & Romero, 2018)  En este contexto, la muestra estuvo 

compuesta por un total de 26 niños de 5 años de la Institución Educativa 

de Acción Conjunta Santiago Apóstol. 

 

Tabla 2 Distribución de estudiantes de 5 años de educación inicial, de las 

aulas verde y rojo, de la institución educativa acción conjunta “Santiago 

Apóstol” 

 

      

 

 

5 años 

           Aulas 

Verde 
(Grupo 

experimental) 

Amarillo 
(Grupo 
control) 

 
N° de niños 

 
29 

 
27 

Total 56 
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Nota. Datos obtenidos de la secretaria de la tabla 1 

 

4.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Técnicas  

Observación: Se ha utilizo la técnica de observación en los 

niños de 5 años del aula verde de la institución educativa Santiago 

Apóstol de Florencia de Mora para desarrollar la competencia “se 

desenvuelve de manera autónomas “utilizando materiales no 

estructurados  

En la presenta investigación se utilizará la técnica de observación, la 

cual consiste en observar el desarrollo de la competencia en los 

estudiantes en forma directa y real diariamente para obtener la 

información deseada de la unidad de análisis; llevando a cabo el uso 

del material no estructurado para desarrollar la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

Experimentación: La experimentación se define como un enfoque de 

investigación en el cual se controlan deliberadamente una o más 

variables independientes y se registran una o más variables 

dependientes bajo condiciones cuidadosamente controladas. 

En el aula verde de 5 años, notamos que los niños y niñas no 

estaban desarrollando la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad. Fue por esta razón que 

decidimos llevar a cabo el uso de material nos estructurado. 

                     Instrumentos 

Es una herramienta esencial en el proceso de investigación 

educativa y se utiliza para medir variables, recopilar datos y facilitar la 

obtención de información que contribuye al avance del conocimiento 

en el campo de la educación. 

Guía de observación 

En el contexto de la competencia que se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad es un instrumento de 

investigación compuesto por un total de 20 ítems y 2 indicadores que 
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representan las capacidades clave que se están evaluando. Esta guía 

se utiliza como una herramienta estructurada durante el proceso de 

observación para registrar y recopilar información pertinente en 

relación con la competencia mencionada. Cada uno de los 20 ítems 

se ha diseñado para capturar aspectos específicos del 

comportamiento y la motricidad relacionados con la capacidad de 

desenvolverse de manera autónoma. Los 2 indicadores proporcionan 

una visión general y resumen de las capacidades observadas. 

4.5. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

En el proceso de investigación, se llevó a cabo una evaluación de la validez 

de los instrumentos utilizados, basándose en los estándares profesionales 

establecidos por un grupo de 10 expertos en el campo. Estos instrumentos 

fueron aplicados de manera repetida a un grupo seleccionado, dicho 

instrumento de denomino: “VALIDACIÓN: JUICO DE EXPERTO” la cual 

estaba estructurada en dos dimensiones cada una de ella estaba constituida 

por 10 ítems. En caso que el experto allá realizado alguna observación de 

los ítems se procederá a rectificarlas según su sugerencia sabiendo que 

cada uno de ellas tenían que ser evaluadas de (1-4).  De acuerdo con la 

perspectiva de Cronbach, se destaca que la noción de validez no se limita 

únicamente a la precisión de las puntuaciones obtenidas, sino que abarca la 

esfera más amplia de las inferencias y juicios derivados de dichas 

puntuaciones. En términos sencillos, la validez se erige como el criterio 

fundamental que determina la robustez y la confiabilidad de las conclusiones 

que pueden extraerse a partir de los resultados de la prueba. Este enfoque 

resalta la importancia de asegurar que los instrumentos utilizados midan de 

manera efectiva el fenómeno en cuestión y respalden de manera sólida las 

interpretaciones realizadas con base en sus resultados. Cuando se afirma 

que "una prueba es válida en la medida en que es capaz de sustentar estas 

inferencias", se destaca la importancia de que la prueba no solo proporcione 

mediciones precisas del fenómeno que se está evaluando, sino que también 

respalde de manera coherente y lógica las interpretaciones que se derivan 

de esas mediciones. Este enfoque sugiere que la validez no es solo una 
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propiedad técnica de la prueba, sino un indicador de su capacidad para 

cumplir con su propósito declarado. 

 

Confiabilidad 

Con respecto a la confiabilidad, según Cronbach, se convierte en una 

propiedad crucial para garantizar que la prueba sea un instrumento 

coherente y preciso. Si los ítems de una prueba están fuertemente 

correlacionados, sugiere que la prueba es robusta y que mide de manera 

consistente el mismo constructo. Este enfoque en la consistencia interna es 

fundamental para evitar fluctuaciones o variaciones no deseadas en las 

puntuaciones de la prueba, lo que contribuye a la fiabilidad de la medida. Se 

aplicó de manera simultánea a la prueba de la competencia se desenvuelve 

de manera autónoma a través de su motricidad a 29 niños de 5 años. Los 

resultados mostraron altos niveles de confiabilidad tras la propuesta 

pedagógica durante 15 sesiones, observando una mejora con el incremente 

de un 69% de estudiantes en el grupo experimental que lograron el nivel de 

competencia. 

4.6. Técnicas de procesamiento de datos 

  El procesamiento de datos engloba los procedimientos y estrategias 

empleados para obtener, estructurar, examinar, modificar y representar 

datos con el propósito de obtener información valiosa y pertinente. Estas 

prácticas son esenciales en múltiples campos y usos, desde la ciencia de 

datos hasta la administración de bases de datos y el análisis estadístico. 

Entre las técnicas más habituales de procesamiento de datos se 

encuentran: 

Recopilación de datos: Involucra la adquisición de datos provenientes de 

múltiples fuentes, como encuestas, sensores, bases de datos, registros, 

formularios y observación directa, entre otras. Las estrategias empleadas 

para recopilar datos se pueden clasificar en dos enfoques fundamentales: 

cuantitativas, que se fundamentan en la utilización de valores numéricos, y 

cualitativas, que se basan en descripciones detalladas y categorizaciones 

para captar información más contextual y subjetiva. 
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Transformación de datos: Frecuentemente, es necesario modificar o 

transformar los datos para prepararlos para un análisis apropiado. Esta 

acción puede implicar normalizar los datos, combinar información, asignar 

códigos a variables, cambiar formatos y crear variables adicionales. 

Visualización de datos: La representación visual de datos emplea gráficos 

y distintas formas visuales para exhibir la información de manera más 

comprensible. Este enfoque abarca diversas herramientas, como gráficos 

de barras, gráficos de dispersión, diagramas de flujo, mapas de calor, entre 

otras 

4.7. Análisis estadísticos  

Los métodos estadísticos, tales como la regresión, el análisis de 

varianza, la clasificación y la estadística descriptiva, se emplean con el 

propósito de resumir, examinar y profundizar en el análisis de los datos, 

permitiendo comprender y explorar las interconexiones existentes entre 

las distintas variables. Estas técnicas brindan herramientas para 

condensar la información recopilada y comprender mejor la naturaleza y 

las asociaciones entre los diferentes conjuntos de datos. 

  

. 
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V. Resultados 

5.1. Presentación e interpretación de resultados en tablas y figuras 

Tabla 3 Nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad” en los niños de 5 años de Institución 

Educativa de Acción Conjunta Santiago Apóstol del Distrito de Florencia de 

Mora en el año 2023. 

Nota: Pre test y post test de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad, aplicado en los niños de 5 años de la Institución Educativa de Acción 

Conjunta Santiago Apóstol- Florencia de Mora en el año 2023 

 

Figura 1 Niveles porcentuales de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota.  Datos tabla 3 

         

NIVEL 
Pre test Post   test 

GC GE GC GE 

  % f % f % f % f 

BAJO     

(20-40) 

 

44.4% 
12 79% 23 74.1% 20 17.2% 5 

MEDIO   

(41-50) 
48.2% 13 14% 4 14.8% 4 13.8% 4 

ALTO      

(51-60) 
7.4% 2 7% 2 11.1% 3 69% 20 

TOTAL 100% 27 100% 29 100% 27 100 29 
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79.00%
74.10%
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    ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN  

Se observa en la gráfica 1 que antes de la aplicación de la propuesta 

experimental, la mayor proporción de estudiantes no supero el nivel bajo de 

la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad, puesto que el 44,40% y 79,00%de los grupos control y 

experimental se encontraron dicha condición, el nivel alto solo fue alcanzado 

por el 7.40% en el grupo control y 7.00% en el grupo experimental. 

En el post tes se aprecia un comportamiento diferente puesto que el 

74.10 %de estudiantes del grupo control evidenciaron un nivel bajo de la 

competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

mientras que el 69.00% del grupo experimental lograron un nivel alto; 

además la proporciona de estudiantes del grupo experimental que 

alcanzaron el nivel alto en la competencia, es prácticamente 6 veces la del 

grupo control. 

 

Tabla 4 Nivel del desarrollo de la dimensión de la variable comprende su 

cuerpo 

NIVEL 

 

Pre test Post   test 

GC GE GC GE 

 % f % f % f % f 

BAJO 

(10-20) 
51.9% 14 86.2% 25 74.1% 20 10.4% 3 

MEDIO 

(21-25) 
44.4% 12 3.4% 1 22.2% 6 17.2% 5 

ALTO 

(26-30) 
3.7% 1 10.4% 3 3.7% 1 72.4% 21 

TOTAL 100% 27 100% 29 100% 27 100% 29 

Nota: Pre test y post test de la dimensión Comprende su cuerpo en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa de Acción Conjunta Santiago Apóstol- 

Florencia de Mora, Trujillo, 2023. 
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Figura 2 Resultados porcentuales del nivel de competencia comprende su cuerpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 4 

 

Análisis e Interpretación  

Se observa en la gráfica 2 que antes de la aplicación de la propuesta 

experimental, la mayor proporción de estudiantes no supero el nivel bajo de la 

dimensión comprende su cuerpo puesto que el 51.90% y 86,20%de los grupos 

control y experimental se encontraron dicha condición, el nivel alto solo fue 

alcanzado por el 3.70% en el grupo control y 10.40% en el grupo experimental. 

En el post test se aprecia un comportamiento diferente puesto que el 74.10 

%de estudiantes del grupo control evidenciaron un nivel bajo de la dimensión 

comprende su cuerpo mientras que el 72.40% del grupo experimental lograron un 

nivel alto; además la proporciona de estudiantes del grupo experimental que 

alcanzaron el nivel alto en la competencia, es prácticamente 19 veces la del grupo 

control. 

Tabla 5 Nivel Desarrollo de la dimensión se expresa corporalmente  

NIVEL 

 

Pre test Post   test 

GC GE GC GE 

 % f % f % f % f 
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BAJO 

(10-20) 
51.9% 14 82.8% 24 70.4% 19 17% 5 

MEDIO 

(21-25) 
40.7% 11 13.8% 4 18.5% 5 17% 5 

ALTO 

(26-30) 
7.4% 2 3.4% 1 11.1% 3 66% 19 

TOTAL 100% 27 100% 29 100% 27 100% 29 

 

Nota. Pre test y post test de la dimensión se expresa corporalmente en los niños de 

5 años de la Institución Educativa de Acción Conjunta Santiago Apóstol- Florencia 

de Mora, Trujillo, 2023. 

Figura 3 Resultados del nivel de la dimensión se expresa corporalmente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 

 

Análisis e Interpretación  

Se observa en la gráfica 2 que antes de la aplicación de la propuesta 

experimental, la mayor proporción de estudiantes no supero el nivel bajo de 

la dimensión se expresa corporalmente puesto que el 51.40% y 82,80%de 
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los grupos control y experimental se encontraron dicha condición, el nivel 

alto solo fue alcanzado por el 7.40% en el grupo control y 3.40% en el grupo 

experimental. 

En el post test se aprecia un comportamiento diferente puesto que el 

70.40 %de estudiantes del grupo control evidenciaron un nivel bajo de la 

dimensión comprende su cuerpo mientras que el 66.00% del grupo 

experimental lograron un nivel alto; además la proporciona de estudiantes 

del grupo experimental que alcanzaron el nivel alto en la competencia, es 

prácticamente 6 veces la del grupo control. 
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Tabla 6 Medidas estadísticas del grupo experimental y grupo control 

 

PRETEST 
 

POSTEST 

CON 
 

EXP 
 

CON 
 

EXP 
 

D1 D2 T D1 D2 T D1 D2 T D1 D2 D2 

x̄ 20 20 41 15 15 31 191 20 38 27 26 53 

Me 20 20 26 13 14 26 18 20 35 30 26 56 

CV% 13.6% 13.65% 12,27% 32.87% 28.36% 98.94% 18.23% 18.58% 17,29% 13.96% 14.25% 7,14% 

Q1 19 19 42 11 12 25 16 17 33 25 25 51 

Q3 21 21 12,27 17 17 35 20.5 21.5 41,5 29.75 28 57 
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Análisis e interpretación  

En la tabla 4 se observa que, en el pretest aplicado, con respecto al 

desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad, las medias de ambos grupos control 41 y experimental 31 

evaluadas en un rango de 60 puntos, lo que implica un desarrollo de inicio. 

Los valores de posicionamientos son bajos y la distribución de resultados 

heterogénea. Las dimensiones muestran la misma tendencia que la variable.  

En el postest se aprecia que la mediana del grupo experimental fue de 53, 

implicando una diferencia de 15 puntos en relación con la media del grupo 

control (38), denotando un nivel alto o de logro. Las medidas de 

posicionamiento muestran valores superiores a ellos del pretest mientras 

que la distribución homogénea (CV=7,14%%). Similar tendencia de 

comportamiento se observa en las dimensione
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VI. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Los resultados obtenidos de la tabla 1, se puede afirmar que el uso del 

material no estructurado influyó positivamente en el desarrollo de la 

competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad" 

en los estudiantes de 5 años. Esto se evidencia en la diferencia entre el 

desempeño del grupo experimental (GE) y el grupo control (GC) luego de la 

intervención. 

Según muestra el gráfico, el porcentaje de estudiantes que alcanzaron un 

nivel "alto" en GE luego del tratamiento fue del 69%, mientras que en el GC 

fue de apenas el 11.1%, cifras bastante contrarias al pretest. Estos resultados 

concuerdan con lo reportado por Bastidas et al. (2020) en su estudio 

cuasiexperimental, donde también se observaron efectos positivos sobre los 

conocimientos y habilidades de los estudiantes al emplear materiales no 

estructurados. 

Desde el punto de vista teórico, la elevada efectividad del uso de estos 

materiales en el aprendizaje de los niños tiene su fundamento en la teoría de 

Montessori (Burbano et al., 2021). Esta autora sostenía que la manipulación 

libre y creativa de recursos motivantes promueve el desarrollo cognitivo infantil 

a través de la experimentación, la imaginación y el descubrimiento guiado. 

Así, la intervención con material no estructurado siguió un enfoque 

montessoriano que sentó las bases del desarrollo motriz autónomo 

observado. 

 

La discusión de resultados con respecto al objetivo Determinar en qué medida 

el uso del material no estructurado influye en el desarrollo de la competencia 

se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa de Acción Conjunta Santiago Apóstol en 

el distrito de Florencia de Mora, 2023, empleando los datos de la tabla 1, indica 

que antes de aplicar la propuesta pedagógica, la mayoría de estudiantes del 

grupo control (44.4%) y experimental (79%) presentaron un nivel bajo en la 

competencia "se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad". Estos hallazgos coinciden con los estudios previos de Bastidas et 

al. (2020), López (2018) y Cabanillas (2017), quienes enfatizaron en la 
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necesidad e importancia de implementar estrategias pedagógicas efectivas 

para promover el desarrollo integral y las habilidades motrices en los niños. 

De manera similar, los resultados del pretest aplicado en esta investigación 

mostraron claras deficiencias iniciales en los niveles de desempeño de la 

competencia estudiada. 

Por otro lado, luego de la aplicación de la propuesta pedagógica basada en la 

utilización de materiales no estructurados y siguiendo los principios del 

enfoque Montessori (Velastegui, 2022; Espinoza, 2022; Troya et al., 2017), se 

observó un impacto positivo en el grupo experimental, donde el 69% de 

estudiantes alcanzó un nivel alto en la competencia. En contraste, la mayoría 

de estudiantes del grupo control (74.1%) continuó presentando un nivel bajo. 

Estos hallazgos corroboran los planteamientos teóricos respecto al efecto 

beneficioso del uso de materiales no estructurados en el desarrollo de 

habilidades motrices básicas y la promoción de una mayor autonomía en los 

niños (Madrona et al., 2018; Espinoza et al., 2021; Quinga et al., 2022). Así, 

la propuesta implementada logró potenciar significativamente el nivel de 

desempeño alcanzado por los estudiantes en esta importante competencia. 

 

Los resultados obtenidos de la presente investigación en relación al objetivo 

específico de la tabla 1, se puede afirmar que el uso del material no 

estructurado influyó positivamente en el desarrollo de la competencia "se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad" en los 

estudiantes de 5 años. Esto se evidencia en la diferencia entre el desempeño 

del grupo experimental (GE) y el grupo control (GC) luego de la intervención. 

Según muestra el gráfico, el porcentaje de estudiantes que alcanzaron un 

nivel "alto" en GE luego del tratamiento fue del 69%, mientras que en el GC 

fue de apenas el 11.1%, cifras bastante contrarias al pretest. Estos resultados 

concuerdan con lo reportado por Bastidas et al. (2020) en su estudio cuasi 

experimental, donde también se observaron efectos positivos sobre los 

conocimientos y habilidades de los estudiantes al emplear materiales no 

estructurados. 

Desde el punto de vista teórico, la elevada efectividad del uso de estos 

materiales en el aprendizaje de los niños tiene su fundamento en la teoría de 
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Montessori (Burbano et al., 2021). Esta autora sostenía que la manipulación 

libre y creativa de recursos motivantes promueve el desarrollo cognitivo infantil 

a través de la experimentación, la imaginación y el descubrimiento guiado. 

Así, la intervención con material no estructurado siguió un enfoque 

montessoriano que sentó las bases del desarrollo motriz autónomo 

observado. 

El análisis comparativo de los resultados del pretest y postest evidenciados 

en la tabla 1, permite afirmar que el uso del material no estructurado influyó 

positiva y significativamente en el desarrollo de la competencia "se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad" en los 

estudiantes de 5 años. Esta afirmación se sustenta en la diferencia de 

desempeño entre el grupo experimental (GE) y el grupo control (GC) luego de 

la intervención pedagógica. Como muestra el gráfico, en el postest el 69% de 

estudiantes del GE alcanzó el nivel alto de la competencia, mientras que en 

el GC dicho nivel solo fue logrado por el 11.1% (Bastidas et al., 2020). 

 

Desde el enfoque teórico, estos resultados tienen asidero en los postulados 

de Montessori (Burbano et al., 2021), quien enfatizaba en la incidencia positiva 

de la manipulación creativa de materiales en el desarrollo cognitivo y motriz 

autónomo durante la niñez. Así, la propuesta pedagógica implementada, al 

seguir los lineamientos montessorianos de preparación de ambientes 

enriquecidos y material no estructurado, sentó las bases para la significativa 

mejora observada en el desempeño de los estudiantes en esta relevante 

competencia. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 CONCLUSIONES 

El uso del material no estructurado influyó positiva y 

significativamente en el desarrollo de la competencia "se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad" en los estudiantes de 5 años, 

evidenciado en la diferencia de desempeño del grupo experimental y 

control luego de la intervención pedagógica (Bastidas et al., 2020). 

Antes de la propuesta pedagógica, la mayoría de estudiantes del 

grupo control (44,4%) y experimental (79%) presentaron nivel bajo en dicha 

competencia, coincidiendo con estudios previos que enfatizaron la 

necesidad de estrategias para promover habilidades motrices (Bastidas et 

al., 2020; López, 2018). 

Tras la propuesta con material no estructurado bajo el enfoque 

Montessori, se observó impacto positivo en el grupo experimental con un 

69% alcanzando nivel alto en la competencia, corroborando la teoría sobre 

el efecto de dichos materiales en la autonomía motriz (Madrona et al., 2018). 

El diseño del uso de material no estructurado consideró los 

lineamientos Montessori sobre preparación de ambientes enriquecidos, 

sentando bases para la mejora del desempeño motriz autónomo en los 

estudiantes. 

La aplicación de la propuesta pedagógica permitió a los estudiantes 

interactuar creativamente con diversos materiales, estimulando su 

curiosidad e interés por el movimiento corporal autónomo. 
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RECOMENDACIONES 

• Realizar estudios comparativos entre diversos tipos de materiales no 

estructurados para determinar cuáles tienen mayor efectividad en el 

desarrollo de la competencia motriz autónoma. 

• Implementar el uso de material no estructurado en otras instituciones 

de nivel inicial y en grados superiores, para evaluar su efecto en 

diferentes contextos. 

Capacitar a docentes de educación inicial en estrategias pedagógicas 

basadas en material no estructurado y enfoque Montessori. 

• Emplear evaluaciones estandarizadas de motricidad en futuros 

estudios para determinar niveles basales más precisos. 

• Analizar factores asociados a los bajos niveles iniciales de la 

competencia en la muestra, como características del entorno educativo. 

• Evaluar efecto de la propuesta pedagógica a mediano y largo plazo a 

través de evaluaciones de seguimiento. 

• Comparar eficacia de diferentes diseños y tipos de material no 

estructurado en futuros estudio 

• Monitorear desempeño motor autónomo luego de finalizada la 

intervención para evaluar permanencia de efectos. 

• Promover participación de familiares en actividades extracurriculares 

con material no estructurado. 

• Realizar análisis comparativos con grupos controles de otras 

instituciones educativas. 

• Complementar resultados cuantitativos con evidencia cualitativa de 

experiencia de los estudiantes. 

• Implementar programas de intervención temprana en el sistema 

educativo que fomenten el uso de material no estructurado para 

potenciar la autonomía motriz desde la etapa inicial, sentando las 

bases de su desarrollo cognitivo y físico (Madrona et al., 2018).   

• Incorporar el enfoque Montessori como modelo pedagógico 

institucional que enfatice en la preparación de ambientes enriquecidos 

y de material no estructurado para estimular la exploración corporal 

autónoma de los niños (Velastegui, 2022; Delgado et al, 2021). 
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•  Diseñar programas de formación y capacitación continúa orientados 

a que los docentes conozcan y apliquen metodologías innovadoras 

para el uso efectivo de material no estructurado en el aula y su 

impacto en el desarrollo motriz (Quinga et al, 2022).   

•  Realizar estudios comparativos y correlacionales a mayor escala que 

analicen el efecto diferenciado de diversos tipos de materiales no 

estructurados en áreas motrices específicas, con muestras más 

grandes y de características variadas. 

•  Emplear metodologías mixtas que triangulen técnicas cuantitativas y 

cualitativas para conocer en profundidad las experiencias subjetivas 

de los estudiantes durante la utilización del material no estructurado. 
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Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

 

INSTRUMENTOS UTILIZADOS 

DOCENTE: …………………………………………………………….............................................................................................. 

FECHA:  ………………………………                                                                   AULA: …………………………………………………….. 

Á
R

E
A

 COMPETE

NCIA 

Dimensión “COMPRENDE SU CUERPO” 

INDICADOR 1: Expresa emoción 

Utilizando gestos y movimientos para 

expresarse, 

INDICADOR 3: Relaciona su 

cuerpo y entorno. 

INDICADOR 4: Desarrolla la 

creatividad mediante el uso de 

materiales  

ITEMS  ITEMS 1  ITEMS 2  ITEMS 3  ITEMS 4  ITEMS 5  ITEMS 6  ITEMS 7 ITEMS 8  ITEMS 9 

P
s
ic

o
m

o
tr

ic
id

a
d

  Se 

desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

Reconoce 

sus 

emociones 

a través del 

cuerpo. 

Manifiesta 

sus 

emociones 

a través 

del cuerpo 

haciendo 

uso de 

mímicas. 

Ejecuta 

diversas 

posturas con 

su cuerpo al 

realizar la 

actividad.  

Menciona 

las partes 

de su 

cuerpo. 

Relacion

a su 

cuerpo 

con las 

acciones 

Comenta 

las 

diversas 

situaciones 

de su vida 

cotidiana 

utilizando 

su cuerpo 

en relación 

Representa 

a su manera 

su cuerpo y 

el de los 

demás 

incorporand

o detalles 

Realiza a 

represent

ación 

gráfica 

ajustándo

se a los 

materiale

s y/o 

herramie

Realiza la 

representa

ción 

grafico- 

plástica, 

adecuándo

se a las 

característi

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

PROPÓSITO: Esta guía de observación tiene como propósito identificar el nivel de desarrollo de la competencia 

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD” para fines de mejorarlo, en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa “Santiago Apóstol de Florencia de Mora” 
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 a su 

entono  

de la figura 

humana.  

ntas que 

utilizan. 

cas de los 

objetos.  

N° 
APELLIDOS 

Y NOMBRE 

                           

01                             
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DOCENTE: …………………………………………………………….............................................................................................. 

FECHA:  ………………………………                                                                   AULA: ………………………………………………………….. 

Á
R

E
A

 COMPETENCI

A 

Dimensión “Se expresa corporalmente” 

INDICADOR 1: Expresa emoción 

Utilizando gestos y movimientos para 

expresarse, 

INDICADOR 2: Relaciona su 

cuerpo y entorno. 

INDICADOR 3: Desarrolla la 

creatividad mediante el uso de 

materiales 

ITEMS ITEMS 1 ITEMS 2 ITEMS 3 ITEMS 4 ITEMS 5 ITEMS 6 ITEMS 7 ITEMS 8 ITEMS 9 

P
s
ic

o
m

o
tr

ic
id

a
d

  

Se 

desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

Reconoce 

sus 

emociones 

a través 

del cuerpo. 

Manifiesta 

sus 

emociones 

a través del 

cuerpo 

haciendo 

uso de 

mímicas. 

 

Ejecuta 

diversas 

posturas con 

su cuerpo al 

realizar la 

actividad.  

Menciona 

las partes 

de su 

cuerpo. 

Relaciona 

su cuerpo 

con las 

acciones 

Comenta 

las 

diversas 

situaciones 

de su vida 

cotidiana 

utilizando 

su cuerpo 

en relación 

a su 

entono  

Represent

a a su 

manera su 

cuerpo y el 

de los 

demás 

incorporan

do detalles 

de la figura 

humana.  

Realiza a 

represent

ación 

gráfica 

ajustándo

se a los 

materiale

s y/o 

herramie

ntas que 

utilizan. 

Realiza la 

representaci

ón grafico- 

plástica, 

adecuándos

e a las 

característic

as de los 

objetos.  

N° APELLIDOS Y 

NOMBRES  

                           

01                             

02                             

3                             
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Anexo 02: Juicio de Experto 
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Anexo 03: Solicitud de aplicación de propuesta de investigación 
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Anexo 04: Constancia de Aplicación  
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Anexo 05: Sesiones de la propuesta 
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116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

117 
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120 

 

  



 

121 
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130 
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EVIDENCIAS  

Pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pos test  
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Anexo 06: Base de datos  

Pre test del grupo experimental 
C

Ó
D

IG
O

 COMPRENDE SU CUERPO 

S
u

b
to

ta
l SE EXPRESA CORPORALMENTE 

S
u
b

to
ta

l 

T
o
ta

l 

I1 I2 I3 I1 I2 I3 

 1   2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 12 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 14 26 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 12 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 13 25 

3 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 24 

4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 14 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 14 28 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 21 

6 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 26 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 26 52 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 23 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 22 

9 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 12 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 23 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 12 22 

11 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 13 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 12 25 

12 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 13 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 12 25 
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13 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 41 

14 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 14 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 31 

15 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 14 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 14 28 

16 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 13 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 12 25 

17 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 15 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 16 31 

18 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 26 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 25 51 

19 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 14 25 

20 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 14 25 

21 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 2 1 1 2 1 1 5 1 1 2 17 28 

22 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 14 26 

23 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 26 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 22 48 

24 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 15 26 

25 1 2 1 2 2 3 1 3 3 2 20 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 21 41 

26 1 2 1 2 3 1 2 1 3 2 18 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 13 31 

27 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 19 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 23 42 

28 1 3 1 2 1 2 2 3 1 2 18 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 17 35 

29 1 2 1 3 1 2 2 2 3 3 20 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 17 37 
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Pre test del grupo control 

 N
° 

O
rd

e
n

 

COMPRENDE SU CUERPO 

S
U

B
T

O
T

A
L

 

SE EXPRESA CORPORALMENTE 

S
U

B
T

O
T

A
L

 

T
O

T
A

L
 

I1 I2 I3 I1 I2 I3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 41 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 22 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 20 42 

3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 25 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 26 51 

4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 19 40 

5 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 42 

6 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 3 2 2 2 2 1 2 1 3 1 19 40 

7 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 20 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 21 41 

8 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 25 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 26 51 

9 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 24 3 1 2 2 3 2 2 1 2 3 21 45 

10 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 42 

11 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 18 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 19 37 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 22 42 

13 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 19 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 20 39 

14 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 19 38 
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15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 41 

16 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40 

17 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 15 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 16 31 

18 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 17 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 16 33 

19 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 18 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 15 33 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 41 

21 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 24 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 46 

22 1 1 3 1 2 1 2 2 1 1 15 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 18 33 

23 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 2 2 1 2 1 2 2 2 1 3 18 39 

24 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 21 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 15 36 

25 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 22 41 

26 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 26 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 23 49 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 41 
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Post test del grupo experimental 

C
Ó

D
IG

O
 COMPRENDE SU CUERPO  

S
u

b
to

ta
l 

SE EXPRESA CORPORALMENTE  

S
u

b
to

ta
l T

o
ta

l 

I1 I2 I3 I1 I2 I3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 19 1 3 2 2 2 2 2 2 1 3 20 39 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 

6 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 24 2 3 3 1 3 3 3 3 1 1 23 47 

7 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 22 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 40 

8 2 1 3 2 3 2 1 1 2 3 20 2 1 3 1 3 2 3 1 2 2 20 40 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 27 57 

11 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 28 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 57 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 26 56 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 26 56 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 26 56 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 26 56 
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16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 26 56 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 27 57 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 27 57 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 

20 2 2 3 1 1 3 3 2 1 1 19 2 3 1 3 3 1 2 1 2 1 19 38 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 24 54 

22 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 56 

23 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 25 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 26 51 

24 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 25 54 

25 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 26 3 1 3 3 3 1 3 3 2 3 25 51 

26 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 26 55 

27 3 3 1 3 3 1 3 3 2 3 25 3 1 3 3 3 1 3 3 3 2 25 50 

28 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 21 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 18 39 

29 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 27 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 27 54 
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Post test del grupo control 
 N

° 
O

rd
e
n
 

COMPRENDE TU CUERPO 

S
U

B
T

O
T

A
L

 

SE EXPRESA CORPORALMENTE 

S
U

B
T

O
T

A
L

 

T
O

T
A

L
 

I1 I2 I3 I1 I2 I3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 16 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 17 33 

2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 41 

3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 15 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 17 32 

4 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 16 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 17 33 

5 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 16 1 2 2 3 1 3 1 2 1 2 18 34 

6 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 17 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 16 33 

7 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 24 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 22 46 

8 2 1 2 2 1 3 2 2 1 3 19 2 1 2 3 2 2 3 1 2 3 21 40 

9 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 24 52 

10 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 16 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 17 33 

11 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 22 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 26 48 

12 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 21 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 17 38 

13 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 16 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 18 34 

14 1 2 3 1 1 2 1 2 1 2 16 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 14 30 
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15 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 25 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 26 51 

16 3 1 2 3 1 3 2 2 1 2 20 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 20 40 

17 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 15 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 16 31 

18 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 25 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 26 51 

19 2 1 3 2 2 1 3 1 2 1 18 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 16 34 

20 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 17 2 2 1 2 1 2 1 1 3 1 16 33 

21 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 16 2 1 2 2 3 1 2 3 3 1 20 36 

22 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 17 2 1 2 1 2 2 1 3 1 2 17 34 

23 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 19 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 23 42 

24 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 16 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 19 35 

25 3 1 2 1 2 1 3 1 2 3 19 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 14 33 

26 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 20 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 22 42 

27 3 1 1 2 1 2 1 3 2 3 19 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 20 39 



 

140 

 

 


